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AAA ۱ Ps ۱ 


زك ول کی بیاریاں اور ا کا UAE abe‏ 





d دل کی یار یں کی علمات‎ Sot 
ita Diseases 


باب6 ول مفشیاتاوراسلام 


باب7 آلو وی دک dad aldeei‏ 

باب ٹا ولک دورواور مقویات 

اب8 بل ZA‏ تب رارم 

Hypertension 
(deit -kz باب۹0‎ 

Rheumatic ۲ ۱ 


اپ keela) ٩1‏ کی سو ز شش 


Pericardits 





www.besturdubooks.wordpress.com 





ر لر نار Cardiac Arythmias yy stet‏ |177 
اب13 دل کے اتر رسوزش 






Infective 2 5 





ideiei دل کے‎ 14t 
Heart Mucle Diseases 






CEOD TA 





ر لکادورہ 










ek‏ دلگ دورہ کے امکانات 
باب 21 دل کے دورہ کے آے کی 
GG‏ یک یادیاں اور تزا 


Kaule 23 باب‎ 


Pregnancy and Diseases of Heart 
اب24 ول کا ورواور علا نو کی مل‎ 


ول شرف ضط راب زتنس لاور اعلام 
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deu 


+ 


گرم شی پاکتان E‏ نم سیر ار ی 


تب انی اوی س زکرم نہ مر ف Ed,‏ ےک الب شور E‏ 






ESE LAA EE اعا ے انال شر‎ Ge > 

eik bid‏ ے oa Ge‏ نوا شمات کیہ NE‏ ے اور 

لی ےد سرد ا ا کے جس میں 

FT ERTI‏ ھڑاے ے تراب سے لو پھر 
EESPERE,‏ 

انی ل کے جن نت جح ال بنا ہے ار شاد پر مار بت Ë‏ 

لب جر احست(مم بج ری )بر واشت PIENE É‏ وروجا ست ای 





Fey 

لب کاب ہے متا مار بح وبلیر م رر ج وی اور da‏ یب و لاسام دی قل لو 
رکز رون و رووا ت Yy Ea‏ ار زول اور اول ک معام ات AO‏ رڑے Yis‏ 
مر جیار ele‏ صلی مک ZTU‏ شع رواوب میس بھی و الپ کا حرام واجب ٥و‏ لیا فام ی 
شرو kasi adei Gei‏ نل تواست اور الہ تا کی draue‏ 
Zalu‏ فلب ع ری شح ر وارب میں رون شح ر نکیا 

ایک هد یٹ تر اقب جب اوصاف الان d Zei dE‏ 
م رکز ایا رک مایا میں ہے اکپ هر یشم شر یف بر ایک یب کل IN denez‏ 
ANE dr‏ 
مٹل المومنين فی توادھم و بقاطفهم والراحمھم کمثل الجسد اذا اشتکی متحد 
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عضو تراعی له سائر الجسد بالحمی واسھر 
urak?‏ ف کرلک bg‏ سے ماک با ہیل ول 

LFP JPE etiki‏ نور ٹس فل وان میک ضرورت 
-E‏ م اناق میس تون ای ار تن م وو FE'I U‏ مور ہی ںیک 7 
dad]‏ حمات da‏ چات رول مام و کال ٹون سے کر blie‏ یکر نے انا 
SEE ed‏ کر ول چوک ریس الا ضاء ہے اس ریاست «EE‏ س کہ 
لوصا با ed dad ۱ d‏ ابق حیات کے Ou‏ رن توان کا dud da‏ 
ال ۸٩‏ فصر خون۔ تم انا کے دوم ے ا عضا ےر نیس وشریفہ 


کی حیات 8( ا deraue I‏ ریف 
سس 


dra ماب‎ dE z Ë از ن کا‎ 
KARA U P Zauria TE VAT 
اا ساسا روما بیت امک ے سے‎ edi 











E d ابیز" مش‎ dA ai 
۱ لپ با بی ال وت :و0 ہی ں کے جب روما لور‎ FAE ای تم ہو‎ 
"لول" :و چا جات‎ 
تان میں تم وه‎ dk ال جناب محتزم زک الد نتوی صاحب عصر‎ 
ede F derdi ے اور‎ dek dieta ہیں جن ک‎ esi 
تلب ہوا تھا‎ Jas وی یس جب خضرت سح ین الی و ا ر ی الم‎ 
شور وو نی" ر مور می اکر م مهن قرو تی ات‎ EUR یب ات من کلد ہک عفر‎ 
SKILE PASILA E Siryf rhi 
ی ے مل لب رنح گیا تھا‎ Leizeak? 
eider dena 


۷۱۷۱۷۷۱۷۷۰065۱۲۵ ۱۱000۲6 ۰۷۷0۲00۲655. 


9 
Gil-en‏ سے خی تک Ada ega‏ رم ت کا شا بکار Ed E daidi‏ ۱ 
ے اور ام او Bik‏ یل ایک eski‏ م صرا کو نارکا ہے۔ ال کی صماریال اور 
مرج ی dae, BaT‏ عاا یح ہو ی Guda do dE‏ کے وه مصیف 
ومراف ی 

اس یل یس ڈ اک الہ رتو یکی ای کف ناب die‏ الطیب یناب نہ صر ف 
کہ ا کل مطالعہ ہے لژ اک خمزفو یکی پ رکا بک ماغذ A‏ سا کی رو Gaur‏ 
اور طب بو ی E‏ ایت و eai‏ کے سا تج یش ظر رک کر انا کی 







edik biao e 
ا کیا بے بات‎ diei سا‎ ۱ 






بای خر Nie abea‏ نوی صاحب 


۲۳ حبررروڈاسلام لوره لا ور 


IEA Abe 
- O LOS E 
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da 


کو ارت و Gut, Ga‏ موم 

bark aeta de تق مس اور‎ Ala 
GE HOE a 

Mia ARA 


۲ بووین e i‏ سک وگل ان سل 











Sd‏ ی ارب کرت ول بی یں علا 
وھ aid‏ یٹ بھی یک + وکیا ت ما ری نآ ےکی de‏ 
Bietatik‏ 
کے حلاج کے e pe rd‏ ترچ یکی اج ںجی- 
EEA‏ 
ATAR‏ 


رابل:7153485 
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G 
وک‎ 


O‏ ت کول کے مر یضول کل تحر ار یل روزم وز اضافہ و گے 









Sid e 

را سک وف مر Asd, Ia REA‏ رکرو eg‏ 

اا #ور وه خوش dai‏ ے جس Za ARRA‏ 
مور و مراک موجوو ہیں۔ ان یس ے اف مقت فد بات رایام د سے ہیں۔ اگ رس یکو ہے 
دل کی کت 2 008 لودو لو ر ے لین اور ا خر E GO EEA‏ 
ایک شفاانے یس چا گر ییار یکام ونت بن چا dde‏ ضرورت ہو تو wR‏ 
LELLE TR basea‏ 

و کی اتسار ول کا علا کیا جا ے ہی اکر سے تا کے ÉL‏ 
IEZA‏ ہس اس لیے ماد یکا شی ہو espiri‏ کی چا رادار سے راک 
TEN Ae‏ ور امه ان هی ek‏ .مارگ ی نوا 


laza‏ سے ”و Lhi‏ یر تار ت کوک کیا کت ھا giga‏ طمنب تک ول 
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12 
یماراوں کے ہار ہے Eda‏ سای le Sne du GEk‏ ل 
تر رین کر کے جا bela dee Euz‏ سے مان تھا نے وقت اے 
Edad‏ اسب کر پیت کو زیاده گم Bt‏ جاک ہو سام ماو نوی بت کا اور 
ute‏ کے عااووول EAT AAE‏ 
ایک اچم بات ا ینان قب E‏ کل جو جاح اور حصول ا ینان AE‏ کی باو ر جو ای اپ 


اص تال : 

SS ۳‏ الابذ کرالله ak‏ القلوب 
O‏ لو ںکوا یزان تا سح( سوره ۸ ۲ یر ) 

ا یں دی کے مریضو ںکی نعدا وکوک کر نے میں 


مایت هشیر EEE get‏ 
GN‏ کاب اس حطس میں ایک 


ا مکو E‏ ے اور اسار یبھاروں م (OT‏ تےوانوں 









رم اوش مرول 
zida‏ لا در 
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lei 


ول سار یال اوران کا مطالعہ 


دل ebate‏ ہیں +تالوں میس جا بے تز مر IAE‏ 
تراد و سے میں آئی ےک اف موس ہو جا ہے۔ اخپارات میں رن ارا dedi‏ 
مشور ی شا ےر ے ہیں ابر نک ضیال ےک وا زر اح be‏ ی ہو نے والی 
چا یں د کی الیو ںکود کر د بی ہیں۔ کر یی mL dudik‏ نیش رو سرول 
سے زیاددے ۔آرام Jai Ld Tag adei da‏ اول کباعث AEA E‏ 

SA aletatik نکر سک جو سک مکھاجا یرال‎ aN) 
بل بہار ے مشاب ے میں‎ «ale EA اد لکادوره‎ 
کیادور کیو پا‎ Ja A یاطوں سے ینز نیزا رہ تھا‎ dedi 

leia‏ بو dan D‏ پگ Edis‏ رر سی و 

کے الا کے bike‏ رار کی بر خوب نام اور ام de‏ 

LTE سے ہوا اڑے کک پل جاتے‎ eska 

a‏ یکھانے مس میا یر مک یکر لوگو ںکو ا کہ دو کل 

مار ول سے کے کا JE‏ ت هیاس ال ناما او کیا | روزاخارات 

یز مشت بتار اا d‏ میں رل کک یار یال دور SE GEO‏ ۱ 
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مول ہیں اس EEAO‏ ے کک کے IZ‏ 
سای کے ہر ام تھا۔ 
I‏ ال دان یلوا کی رل ی کے دور سس مر 
کار کت LEPR Lipt‏ 
٭ الکو ںکواس سے چا کے Leili p‏ 
جا می نلوسار ی ہو جا ال نکاطا اما é‏ 
dida‏ لے میس چا وک تال کو ا کن ی EAI‏ ےک اب بر 
eda edi GIZA‏ ۓ والوں dai u‏ ں بر روز اضاف se Ekik Ee‏ 
ال مطلب ی ےک ME‏ صل با تکا پت dtig‏ ے۔ ول یار وں کے ملا کے لئے 
deda SEI‏ قول یر وات موجود ے بے شمروں میں وام راص فلب کے 
خصو تی ارار کی موجود ہیں جن میں ھچ اور علارج کے زمایت (Èh‏ موجوو ہیں۔ 
گر و کے میں جو افونا کہا ت آلا سے وہ یہ ےک + کار حصہ ایک مر nI F‏ 
Ak‏ لک یآبرور فت میں زار ایا ZSEK «d‏ نمی جور لک 
len Ska GST da‏ یا پو اور ۳۱ ل نے چکتھ عمر صہ علارحع کے بعد مم بش کو 
شف اک وی didak‏ جد هعرج ی ضرورت تک دی بو 

تیار ے ایی ہاج دوست گوہلڈ بے یش کی lodie‏ کے ایک شور 
معا کیان HD‏ صاحب نے ا نک وگو لیو لک ایک JAE‏ جوز اور ہے دو 
سا ل) ا ےر 

ا کوبت یی اک بلڈ ہر یر تو ای یکول بات saa sna‏ 
ری ےک ات کا رل یما ری کے بر ے اشرات سے کفویا رے۔ DAZ AIZEAN‏ 
TGA) GRA‏ 

| یگ روزابنا چیک ا بکرداک ”سب اھک وید eea ALA‏ 
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zz BAEN bursa‏ نے باس ےکی کی ملت نہ ل کل 

یس نے مرکا اکر حصہ Zu‏ سلگزارا ہے_ تار دار ی اور جکااسلوب و نیا 
کے اکٹ Ae‏ می دیکھاے لکن اش adaki‏ یضول مس از چ اور خلوش 
سے گم داش مو ہپتال dura d‏ چ تد کی وار ژ شس وا شل ہر مر ی کو 
add‏ ہے سل ٹیو یآ تکار ؤیل وی میں بھی مر یو لو پور ی او تی ر کی 
EA‏ نے والو ںکی تھا رکو ی زیادہ E‏ 

1 ے وہ لو ری ره مر‎ bika کے‎ rt 

سے کیل جاک AZA duad‏ 

tad بالیاں اکر ہیر ہوں ترآ یش کر‎ ZAK dk ard 
Sath وی ھا یں ۔ چراروں آ نت مو ےکن ووا ہاب جنفول نے‎ A 
add duze dizi دی ہیں مروف کار رو لور‎ 
پیش ن کااشردس سال کے ے‎ ZG eb رواک محقول مقار‎ 
EEA سے پر لوا اج _ ایے لوگو ںکی بھی کی‎ uit ہو جا سے ال کے بعر‎ 
آپہ دی شن مرت ہو چاے۔‎ 

kia ede adua‏ کل edn‏ رین علارج سول 
امد Edn‏ سور تیال یہ ےک دوا یں ایک م تکام د بے یں ۔ 
بر وم آبر بیشن بے edi‏ ج ےکر وائ اور اس مر d‏ سے عافیت کے سا تج نکش جانا 
ارا کم نہیں کان مر didazu‏ 

مارآ یک ک تنام پا ی ام ریہ اور نان تارب پر ہی ر تی ہے۔ 
ماد ڈاکٹروہاں سے میت س ےک آتے ہیں اور ہے قیقت کر اک کم صلاحبت اور 
te redit iLa‏ ہے لیکن متا حوصلہ افزاء E‏ 

ملاس تک قاضا س ےک ہم دوعر سے را نے کی جل کر dedi iu‏ 1 
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deta 

جار اس ام کی شماہد کم ول کے دور ه کے سپ سے بعل مر یش کی E‏ 
اور ملا یج ی dE‏ فرب نکیا مر ع ایا غ شغایاب ہو اک الا سے علا کردا کے 
بع رکھوڑے سر F‏ اڈ یڑ اک کی یکا سکیا اور ad b e‏ تصہ لیا جلہ Le‏ 
مر یئ ر Ele‏ کے ابل بھی نہیں ہوتا۔ 

ت ران برا یبا تک ترا کر ےک ارد تعالی ےا سے ی کو پر وو کم dd‏ 
` جوا کون ےآ تھا ۔گو پا کوا ی زمانے کے اطا وکوا م اض قلب atte‏ رت 
aian‏ تھا لی نے اپ نی ri 1۳ Cardiology ZEZ‏ نے نہ صرف اک 
مر لیخ شک عذار کر کے ایا کم دما د کی تسار یو galde‏ کے علارخ کے Jen‏ 
di‏ بھی عخطافر ما ئے_ 

اماد بیت میں E‏ سے دل کے ملاع کے لئ سح رو نزو ںکا زگرہ تا ے۔ 
Ji ur!‏ و Ai‏ کی دکھایا۔ ول کي JZ‏ مول یسار ول ہے 
ر سے الو JAU d‏ 

الہ ہم ہے اس ہی ںکہ ق رن ید یک الما کاب ے اور وو ر شد و ہرابیت کے 
attak‏ ک تکاذر یھی ے وال سے ابی d‏ مات لک عل bt,‏ من او رآسران 
رامت AIE Ze‏ تال کے JÈ SE‏ بقول ق جو پھے ک یکی ا نی 
طرف لے سکاب اش تیا نے ا نکو Gi‏ رخاوا اور مھا پات یں کی 
ESTAT AA‏ 

ahdas‏ لے ایک YEE gag‏ کے مارح کے ے 
سندر پر هکت ہیں۔ MAZ‏ اپ یناب اور ای کے کلام ےا ملا ت 
la guda‏ ےر ماش سید سے رات کو چھو کر اد ھ او هر کر اسیث لئے 
کات ٹیش اضاف ہکرت ہیں۔ ۱ 
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دور JEU AGU‏ کے بعد ربب اطیامء نے ی ماگ سے مار نو کا علارج E‏ 
سے بر اک ہا قا عد ہ عا ر ed‏ کے ماو beu‏ ے EUT GIZA aki‏ 
dedika‏ آکے بڑھیا۔ ایور رازی نے ”اتان اکا“ JE‏ مزب الر اوا گن" 
erk EO‏ الد بین نے امراض قلب پر جائ حکتائیں تعزی فکیں۔ انموں نے 
راض قل ب کا شر گی مطائع کر نے dad‏ مہاب اور علا ا 
Po BIAIS A‏ قل ب کی dad‏ ںکی بنیاد یرہ سے اور کر 
Set ede dez‏ کی میں اگ e «duel‏ تب لیا جات وال ملد Byes‏ 
le ideak u Pass‏ اک کر t-a‏ لہ اروے در ایر ZEA GOO‏ 
۱ ول کی تسار ول مٍ اردو ELATIS NE-‏ موچور ہیں۔ ی ں مار 
ed‏ کے اوارہ طب لوعن یکی ”امراش duda ed‏ کناب ہے ۔ لیکن را 
الوب لن سے dila‏ ہے۔ عام الات GIE‏ ےد ی او رکا بل ضرورت نہ شی 
کن میں ج هکم تا ہد یاهع جو یس dela‏ ےک کو کر یہو وان ٹیس یں ۔ 

ول Jai‏ اول ے چاو اور ارح سل EE‏ ران اور ایر Ea BOO da‏ 
da‏ س آی ی کر دیا۔ کے لقن ےک اس موضوغ مر اور کی عنایات هوجو ول 
گی۔ مات جول جول آگے بڑ ےکی انشا اللہ ا کو بھی شا کر ے اراش قاب £ 
Guda‏ لے یی سک سار ہو گا۔ 

ٹر تال ہم مر سعیر صاحب کے در مات بلیر ریا ےک اتہوں ےا 
AF aa‏ نما ES‏ فر ایا ا nd EL sedi‏ ے اور ای کے لے 
یش لفظ عطاکیاج کر اب تار کی ر ستادی ے۔ 

JIL اہ کا نہ تیار دوستوں‎ Uz Zuia 
کار ر بے اہ یرد حوصل افزا یکی اور الک ہے حاضرے۔‎ 

تما کی ar‏ پیر ی اور aid‏ 4 رم duai) ZAPE da‏ 
dak‏ پروفیسر رمقمان مزا صاحیان نے بای عحنت فرمائی۔ لولس فاروقی صاحب نے 
elid.‏ عنابیت GLA‏ 

ول کی مماریں کی تو حر 
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abari aigu TE کے اہ رین ٹیس ڈاکٹر مان اشفا‎ Pa 
تا زک صا جات ےا ھی محب کا ظا ہرد خر مایا۔‎ 

لیپار 2 کار لور یس صب تمولژاک ع رالر شیر ت ی صاح بک بح ہپ ور یکا 
rE‏ نی ان کے سا کم Gan‏ نحل موی حت بھی شا ی سب مود صاحب نے 
degli‏ نے می Zu‏ محب ت کا طا ہرہ فر مایا 

رال آبات اور ااو یش کل توک کک سنوار سل یں مولام شل رر ین A‏ 
از ہ رک ٴحعافظط ار ش کر اور مو زا ناف dd‏ شید صا شا نک نواز شارت ص رر ہیں_ 

کاب رتد ی کے اس heti‏ نل سوسا d‏ پاوری تو ہن صاحب 
edi‏ کے بت شا کے گئے۔ 
۲ ورات کی ینک اور روف ر کک میس میم D Sih si‏ سور iii‏ 

Lea 

daia‏ ے چے یر نعل نال صاحب نے غو اور چیہ کے 
سا جع شا گیا 

اہو رک برو زلور روڈ یر ماک یسار لول کف +« ا چھاگلاب و لوی ہپتال FE‏ ۱ 
Ledo‏ ب ال کے سا تھ ام راک AS‏ اور جدید شب شا Seos‏ 
مان می ہتال کے سا مرا فلب رو یسر pik‏ صاحب فربادت ول ہے 
رل دم فد مت مرا ا چا رت مگ صاحب 
نے ا کاب کے ےد «dedi ask‏ 1 

ed‏ رف ہس بت 
Audi da‏ تی لی ا کوان ی تام و کل سا GZ‏ 

مال وی 
EE‏ _حپړرروو الام وره لا ټور 
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^ 4 d 


رلک تو رآسا یکس Ede‏ 


دل ایک عضو ہے۔ جو اکٹ حیدابات می پایا جات ہے۔ ا کی دع hierd‏ کے 
مم میں خو S‏ لا eai‏ 

didar Geuk‏ اسے ا هبتر یری میں 
ام 010۸4 کت پل آگروه ک ما چز کے «da Common Nouns’‏ 
eK Suk Ze‏ وا Proper Noun‏ کے ak‏ عر گرا تر یں مات لول 
daa‏ ںا کید یو شاحت ے فور ا یکی پر ابیت 
اور مقت کے ebi zbk‏ د ل کوا A‏ آلی -eA ON‏ پچھ را کو قوی یہوں 
du bea‏ ما استعا «eH‏ 

رل ملد لکوجوام ور پر قل بکما چات ہے لیکن اس کے تم مج ایک اور ان 
ZA‏ تلا SU‏ ےبد ی خو جور تآبیت م لول مان ف رمیا ے_ 

ان السمع والبصر و الفواد کل اولقک کان عنه 

مسٹولا-( ٦‏ ۳۔الاہراع) 

)مم نی ا غت "مار ہت اور دل کے بار ے میں بر ZZ‏ 

زممدار ہو مج ) 
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ا لک مطلب ہے ہ کہ اللہ نے ن کو ہہ یں عطاکی ہیں۔ ت پاک ا کو 
JO‏ ےل اور بتر انراز میں اسمتحا کرو EIS NIEAF A‏ تزا کا ساب لیا 
Zuk‏ عتا کہ ا کو اکر یئ صور اعترال میں استعال کیا جاۓ و 
یی ےو ر نان یس خ الا پرا ہد ہا alz.‏ چ رانا اور جیوالیز ٹر کی س ید ی امیت 
۳ 
۱ قرآن بر انانوں کی پراہت اور تک لیے اما راگیا ے۔ وہ انسانو کو 
الات مار می تیا کی ہاب موچ کر جار پتا ے۔ اک وہ حسو کر لک ا کو ال کے 
انس کے م٣‏ ےکیاتھ دیاکیاے۔ ۱ 
رجعل لکم السمع و الابصار والافئدة لعلکم تشکرون 
(PLLA)‏ ۱ 


da 2‏ ار E d gei‏ سماعمت نار رت اور ون با 


La Í P’ Se 

وهوالذی انشا eie‏ و الابصار و الافیدۃ قلیلا ما 
تشکرون (2۸_ا لو ٹون ) 
(تممارارب وتک سے + لي نے تممارے لیے سجاعت ھار اور ول 
Rih‏ اس کے شک رگزارر ہو 


ای طر کار شاو سو ربا دهعت ۹ یس بھی فر ما ایا ہے - 
ولقد مکنا هم فیما ان مکناکم فیه و جعلنا لهم سمعاو ` 


ابصارا و افئدة- (gryt)‏ 
١ (‏ ےا کرو چ یں گید یل جھ ہار ےپ ای د یں ۔ م نے تم 
MSTA‏ یں اوررل ر ے)_ ۱ 


OL Mul dad دوس رے‎ GRAE dadu 
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۱ EEA 

فاجعل افئدۃ من الناس تہوی الیهم و ارزفهم من 

الثمرات- ہے (AFL)‏ 

ان آو رز اور لدب مه من لن می سے کے اےے ہیں Ee‏ 

ےول جر ی ر EE‏ ژں)۔ 

ار شتی ی رل ہں جب دل پک ETARE) egi‏ 
مك -ESU‏ 

واصبح فوّاد Jak esnai‏ (.بقمس) 

(اورچب ہوکی لزم وک کی داد ہکیادل بے nd)‏ 

` انا نکی لوف اس ت کا کر مرن جس لو جوا تم ےکوامہی‎ daa 
لن رکح ہیں ال کا دی چار‎ ea ا رکا عام‎ G دی مال ے۔ان وال تھے کے‎ 
ALP اپ کان فروخ یکر ج ے تو‎ d نہیں ہوجر ج بکوئی‎ d ےکوی‎ 
افص رکه‎ e ےک جاہے۔ جس بک لنش سو‎ duzube یس تا‎ 
۱ ۱ ZAHA 

بھم نے قرآن بی ری ہآ ات زک کیا ے ان میں فار dd‏ یرل ے 
ہیں کن جس شل میں افش انان صفات کے طرر میا نکی گیا ے اس سے مر ارول 
Td SA‏ روکد مرگ ۱ 

ےک d‏ یی K‏ میں در یال یک د ے diedala‏ 
سیه قاد اور پر یشان + - موی علیہ السلا مکی والرہ کم اپنے یٹ بے لے مخطرب 
یں ہو رچ قمص E‏ را Jak‏ ےک ت زکر وا یپا کی مال یکر ج 
Se‏ دگی سے مراد زان ھی ہے ۔کی دک ہآ کی خقیقات کے PL tenik‏ 
وی افط راب 'یادداشت کے لو ویو لتسیا و ZN‏ دما ےکی telia‏ دماغ سپا 
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ATA‏ کے Á paub‏ موجود ہیں اگ ران می کون رال راو 
چا و معا ات Eka zitu‏ ۱ 

EAEN ار ہو جاے فو‎ dada 
ال نکی رکا یک وکرو کر ۓ واے وای مر از مج ہوتۓے‎ ENTI لات ل‎ 
ے اور وم رکب امار ت پر دبا ے نز‎ Ja کی د شس ج ب کو ر سول مودار‎ ۱ 
متسب پاد واشت کے بار سے میس کی ہو‎ dae) E یش کیال 2 ہو ہا سے _اور‎ 
کی شر‎ 

ما ی بول پال ٹس رل ایک وج ا لمعا قز ہے۔ جے ایک آل رگد عژکن کے 
EAEE akidik‏ ثراردیاجاتاے۔ شزرل ش خا لآ٣‏ 
ہے۔ ول ٹوٹ جااے۔ نی بد لآجاجڑے۔ا گی 1 مورت ول ر نر ہو گئی۔ انگتان 1 
کل ات اول نے فاٹس سے ملس تکھانے کے بح ہما تھا۔ 

چب ل ر ed 27 d‏ کہ اف انل “یر ےول کنر وک“ 

ارووشا ری میں ل وگول نے اس عشقيم جذبات کے اتہر کے لے د لک کرب 
سے الام دیاہے۔ ایی مان مش جد ال سے ہو e jryi‏ اور وو لکا مو گیاسے۔ 

ای صثہنہ پا ے در ودل 
من والو ںکومٹا ےورررل 

جب رل کو ا ی رورت کے مطالق خون بسر GIAZ‏ و وم ال شر بر 
ی فکااظمار در دک سور تت کر تا ے اکر ہے رکاوت nds‏ طب میں اسے 
Angina Pectoris .‏ کت «dud‏ مور تنل طور پر چار کی ر ے ei‏ 
MEI LEAREN Coronry Thronöosis‏ 
gileek‏ ادان شا عرا وان HEA‏ 

تیم کک سے لے لا مور بی ام را قلب کے ایک حیدماہر خانبہادرڈاکٹر F‏ 
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اوس ں يوا AEA‏ یف ۲ EA‏ ليم انعم سایاب 

botar ن ن‎ AEE 
ای ہے خوا لی"‎ bau وابستگی میں ؟ کا کی دجہ ے ہو نے وا ی‎ 
سے ما کھااور‎ biu جن کااحوال میا نکیا۔ ڈاکٹ‎ Gea ازس می‎ 
۱ پ نما ر گا 38ء ے۔‎ St 

IAZ TGk‏ صاحب !ال لز کي ام فی ےت“ 

OA EA صاحب! یک‎ PBA D „s(t Angina 

کی وک ونی اڑا ت سے لول معلوم ہو جا ada‏ رل یکا نام ہے۔ 

A! dl‏ بزی‌ادب بس کی ومن جار gald‏ کے dd dida‏ یاب 
ہے Broken Hearts Judas?‏ آماجانات_ 

Heart has its own ways‏ 7ر ارول ‌اپچار استر ٹور a‏ مرج ے۔ 

بات اردوانگریزئیکتک مو قوق لد زمانہ قر یم AA‏ 
کی ذ ہنی صا eldu‏ موسو کر ے ہیں فا کی کی ایک مو رکماورت شع ری 
gar‏ ل لول bur‏ 

دل پرست sA ZAZ‏ 
از پاراں ei‏ یب ول بج ات 

SL -e dad dudala‏ ایی پرا رکحہوں 

de‏ می کے و یکو تیر Gu‏ ے)۔ 

gi eia‏ مار شعا رک i‏ کے رارف ے۔ ق رآلنا مید سدع رکو 
من اش dia‏ ق را دیا ےک اور چ رکو ارش کے گم ے زیارہ بت دیا edi‏ 
اسلا یکی رونت 

یریش رین کرت 
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یا ی ed‏ گر dte Ze‏ ورن 
رل برست Jigs ledo‏ پور 
deek‏ محبو بکاغلام ہو جانا ے۔اپناد مل اور کے پا ھ 
میں در ےکر خو 2 Leter‏ 
ہت فا کی کے علادہ عر یکی تہ کم شاع ری میں کی و کو Aaaa‏ 
دیاے۔ فیس عا ری ایتک شا رک شش :دی یت رکتا Ladre e‏ 
rea‏ 
اتانی هوا ها قبل ان اعرف الھوا 
فصاد فقلبا خالیا فتمکنا 

«EAR عبت کے اس ونت وک جب میں جت سے‎ ilta 
ش رال پر من‎ hay ال نے جب مرول کو خا وکیا‎ 

۱ Oia 

قد میم عر فی شا ری کے SIED‏ مل الاب ” فور یت مقر یں“ !یس ھی 
ول کو جذما تکا E Jeph Sy‏ گیا آبا تکا A‏ کر مآ کتک کے LIEF‏ 
ب کر ہی ںکرریں کے _ 

Aide کالما یلاب انا کم کی ہا خت اور‎ Ai? 
d قرآن یر ی‌دل خالا تکام رکز میا نکر ےوالاروز ر‎ agak kudea dE 
گت اور‎ dA کے مالک کلم روز مر ہی بول پال اور محاورواں بس خی‎ ludi 
ک دو لیکو سک مایت ادر اھ۸‎ eki eutzi تک‎ 
تال سب‎ CIETE وپ‎ Ga 

ما جعل الله لرجل من قلبین فی جوفہ۔ (۳-الازاب) 
(اش تھا لی idha‏ لق تج ںکیاجٹس کے hut ee‏ 
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dde‏ 
ASIA‏ ی قاق زیاس ےل یں کی کے تر 
ین پا کی جا ے چه افطل ہو عق ہیں۔ ای ط ررح f‏ کے دوسرسے اعام میں بھی I‏ 
aE ZK‏ ہیں ان مسا لو f çopeKCongenital Abnormalaties‏ ` 
oS kthe‏ جات ہیں م نے در حول سارت ده 
ہیں :جن کے دلول بل چا i‏ بای اه کی د کے سے ہیں نیک نآرج کو 
ایا پرا leu‏ چان میس روول موجود ول Ah‏ اعلا نکیا ےک کی 
ی سکی اتی می دودل Lunt‏ ساس اغلات کے ٣۶‏ اسال یح هآ تک ایا E‏ 
رور ۳3 یس تھی eitia‏ ۱ 
SIA‏ یہ نے دل کے ممائل پر یر ا کل ار شادات عطا کے ہیں۔ جن یں 
ےا SEN‏ روز رہ کے ماوروں کے Ok‏ 
بت اء یش تیار شار فیلات 
ختم الله على قلوبهم و على سمعهم و على ابصارهم 
EAB EO EO‏ 
. (انتر تیال نے ان کے ولول پر م کر دک ے۔ اوران ue‏ 
deik basu dei shg mE‏ 
adio Adda‏ میں سے > Da‏ اور شروب را کا پا طا وہ سال LA‏ اراز 
bad AIZ‏ کر تل پرا نیس ہو GAZ‏ نے ان ت کے دلول م عر siega‏ 
EE‏ کے کا ۱ با خسف TZEA‏ 
کر ےہ وه رس رت ہیں کن ہے وبا ا کو سای ی حرف نل ےک نیس جائی۔ eu‏ 
اک دو م ی جک ول وا d Ma‏ 
ان اخذ الله سمعکم و ابصارکم و ختم على قلویکم 
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من اله غیر الله یاتیکم idiak‏ 
A‏ ہار ے ولول پر ہم egea‏ تمارک اعت اور نی سلب 
کر سل نو تیا راون ساایا و Za‏ مکووائیں لاد )۔ 
داول ہم لا نے والی با کو مشرور اور مر کے بار ے میس نول قمایاگیاے۔ 
گذالک gebe‏ الله عل یکل قلب ستکبر جبار۔ LAREO)‏ 
(اورای اٹ تیال ہر مرو اور چم کے دل پر رگد اے)۔ 
eru‏ ۓ ئ رکوں ‏ مافقوں اور ا لفن ون تح کو و لک بہار کی میس بت 
ثرارویات_ 
و أذ بقول المنافقون و الذین فى قلوبهم برض ماو عدنا 
الله و رسوله الا غرورا-( CAZAT‏ 
(جب !ان کے رلوں میں کلف ہوکی تر من فقول میں ے ده اشفا 
تن سک ولو ری ی کے کہ ادڈراور اس کے ر سول نے 
مار JUZGU‏ 
Jei‏ 
رایت الذین فی قلوبهم مرض ینظرون الیک نظر 
المغشی عليه من الموت فاولی لهم-( -۳۰) 
Ga fit‏ کے دلول مل کار یاس EZ‏ اب امک مو یکا 
ر GEA‏ ئ ےک ا کو مورت ت وا ی Ef sse‏ ا والہے)۔ 
EO‏ یر شس رل کے ن یں لواو اور ای کے مصادر ZIE‏ ماک ہو نے 
سول کے لے للب اورای DO adi‏ یں رلك ہو و۳3 
«gatze deb‏ 
d dde‏ 
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A‏ ۳ م خر 
ebak ek GO‏ ٣ر‏ کہ 
ea d] beri d‏ 
لو ھن سے ام رت 
۳ 
اعاد یث بویا 
ZEA‏ نے ار شارات ار ی 1 E d‏ ےھر مات ہو ےد ل اورا یکی یماروں 
E‏ س ری حر ول می ں کے جانے کے ابل hirie”‏ 
مثل القلب کمثل الريشه معلقة فی اصل 
شجرة- (انكاج۔ (RIE‏ 
(رل کی ال اس 2 لکن دالے ر یشک ی ہے چو ور خت کچ 
EA‏ ۱ 
اس شال کے بعد و لک خی تداع فرماتے ہہ ےار شا گر ای ے۔ 
القلوب اربعة قلب اجرد فيه سثل السراج بزهر و قلب 
اغلف مربوط de‏ غلافه و قلب منکوس و قلب 
وصفع-(متراتر) 5 
dik‏ میں ہیں۔ دودل جو اکل خالی سے اور و ی هک طررت 
eke‏ کر ےوہ ذل جوا ے قلاف میں وم کا ہواے۔ رک 
-e badek‏ پفرووول جوا oeda degu‏ 
وودل 2 صاف el Ee‏ 
دل کی اہمیت کے بے Ea‏ می هد را 
ان فی الجسد مضغة؛ اذا صلحت صلح الجسد کله و 
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اذا فسدت الجسدکلالموھی القلب۔ ( idu‏ ۱ 

erd EE edad]‏ کا ایک لو ۳ اسے۔جبوہ تر رست ولو 

Jei جاے وسیار|‎ Garie تر ر ست ر ہتاے_‎ 2 Ld 

٢ہ‏ چاتاے۔ اور ے لو Leds‏ 

لب جد یه نے ول گی اروا سے ہے کے ZE‏ کے payal‏ بک 
ہیں۔ وہ کے یک EEE‏ پر dbeisd‏ ے وورہ ے بچا ا ے۔ ان 
Gutarik eo‏ ہیں۔ ری خرس جرد ai‏ موت ا deiari‏ 
مشا gla‏ 17 اکا یکا موت ے۔ 

در شر ییار A HM, EEA eE‏ سل یزاش جال اے 
Ga ٦ dle OPT PREN 4 Jes‏ سر یٹ نوش ہیں ری 7ت2 eki edi‏ 
EE gek‏ کے باوجو پل اسے تمو می ہکا شید مل موا لک تن 
علا خکیاگیا۔ دہ تیک ہو het EO‏ کادور و ڑااور ر EO‏ 

رل کے دور هک ی مگ نے کی ایت ib‏ انسوں نے E‏ یکو تام 
Sed EO‏ ست ری امول د ے۔ دہ رل اور ا ںیک فعاس توا یت د سے کے بعر راک 
Jabe?‏ اتی ریاس ہیں جن کے استعال ے رل AREA‏ 
وت بل ول اللا کے علا کے ہار ے یل جد یر بین سودت یہ هکرس 
EAD‏ مرح یہ AE‏ موی وہ یش ال یں ہلا رہ ےگا۔ عام حامات Jura EZA‏ 
AE Ea‏ ست کے سا تم سا تھ 60ر و ے روزا کی دوا فی gah‏ با ےڈا ر ے 
ناس adela‏ شور م کے بعد اسے نایا اتا ےک اس کے لیے ا ریش نیکروالینا 
dd aA n Du‏ ا سک draer‏ کے وور ہے ی و گید 

ARA‏ میں می الگ ۓ ط بک جار و س بای مرول کے دور ہک 
dA‏ بع شکاعار Kaart Donn‏ 
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$ + 


کاب مقر ی اور ول 


ریت زبور اور اکنل ال کلام ge ela‏ پل آنے وای اقوا مکورو شی اور 
فرابیت اك کے زر لہ ہے عطا ای اک وسات دیس جو etaa EA OO‏ 
رل کے س کوا نکتب مق ہے SEa‏ لکا زک ,تا انراز س نظ bett‏ 

Jata سے دل ترا‎ ule 

فر عو ن کال کت م وی( خ وج '۸:۲۲۔ ۱۹)۔ 

رای باب میں دوس ی چ ار شاو فر مایا 

d‏ نے فر وان کے و کو a‏ ۱:۱۰:-2:۲۰ ۲)۔ 

تن جر تک بات سک ر لآ رل ی موچ “رل شل ر ی بو ا 
سا هیک مہ ایک کیب ماد واستمال ملپید 

ان کات ون kik‏ ر(اخبار | ۳ UEA‏ 

IEU‏ حر Lis‏ استعال ہوم ے۔ ترجمہ پر شبہ ہوا 
ریک تر یت د کک E‏ یار ت بھی اک مر عکی لو ے۔ 
brought them into the land of their enemies; if then their un-‏ .4 
circumcised heart is humbled and they make ۱‏ 
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amends for their in quity; Then | will remember.” (Lenticus 26: 41) 


ور یت مقر کی اورا تیل یں د -EA AAIE‏ 

راو رل SE‏ تست( سول 6٩:۱۰‏ 

زیر مقر" یں د لک کر مم الا سے کے ل کیا سے۔ 

dadila d 

«Edade Eresi 

ار مال وووات یں اضافہ ہو جا é‏ 

توا لان رن لگا۔(زپور_ Crie‏ 

کیک عزت dedo‏ نے می ںید لاو وکا جانا ہے۔ 

مرول دل بے فدہ ہیں۔(اال_ Krete‏ 

«e AG یرل ے‎ d ھی ول سے ولسید ہو کی سے لور‎ EO 

نے بحھوٹ پو لکر صادق کے و لکواوا کیا( ال Krr‏ 

ZA ۱٦١ مار نول خوش وگ( ار حا‎ ad 

اور یت Lali‏ یل رآن بر لے ازل مو GIL‏ کے بات اور آیات 
Sd‏ یلک ADLA Zer‏ لک یاگیا۔ ہر کہ دل لیک 
جاور ےکی صورت می استھال ہو اے۔ یی ےک dul‏ ت رادل “یراول ' ول او ایا 
ول ول جم کا'دلداولدار کیل ے "و لکش 'دل دلگ ول و چان وی F‏ 

ترآ نے ای طور ر لکولیلور عواورواسقعا یکی سے مین وو مابات بر وہ و لیکو 
ak‏ فو یا نک اه d‏ نے فوا رک ینک میس اکر لہ و لکوابطور ایک Gure‏ 
gileek‏ مر ات کی ایک روایت میں ر لو لب اور وا ری دوتوں lautu‏ 
UUA‏ 


ان الله سششت قلبک و هاد فواد کک 
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یم ایک جار می یقت ےک ہیام طقولیت یش ایک روز فرش رسول اہ B‏ 
کے پا لآئے۔ ا daia‏ پا ککیااور ا کاو ما کر اک وآ ب زم 
زم سے د عوکر صا کر کے دوبارہ یدنہ میں رک دی اسے الا نے Pk‏ میا کیاے۔ 
فغسل القلب بماء زمزم- ۱ 
ہے دات ال کے سا کر کیل دا چوں dido‏ سے دعا ردو سر ول یکی 
ما کا لک بات ہے سے SEE derdi Se‏ کے سید مہا رک کپ کول شا ده ماه 
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E 7 میس ول اور ای‎ Luk 


Structure & Working of Heart in Animals 


انا مکوکا مر نے کے کے اق ضروریات اور OE‏ تون dado‏ سے 
e‏ :ول gui Sare‏ کے لئے izle‏ کے eul‏ _ے خون ہی 
سک ذر ار بای Eleak‏ ے۔ ون ج یکر دو اور Sea d‏ ے آر یر با مناسب اور 
ان نزو ںکو چن تاور Suak de‏ 
کا مکرنے کے d‏ مک وآ کی نکی ضرورت پٹ لی ہے۔ بآ تن خو یکی 
dakian‏ ے ہر جلہ بان پا L DIK -e‏ ووران GERO‏ ٹیس کارین زا 
dabi‏ میلس کی dle‏ ہیں۔ ا ن کا حم کے انار بات ر ہناناصناسب با 
خطر اک تو سے۔ جب خو نکی حصہ aie Eki‏ ے اپ یړ میا کو وائیی 
ےآ JLA Si‏ ور یا او da‏ _ن اور نیم do‏ اشا کو وائییں زیا لن ےکا 
ega]‏ ۱ 
ون جب یمد ول ہیں جانا ہے نوا سے انو رکی مع کوسو کو با ہر etu‏ 
اوروبال نے 7ہ ہوا یآ سجن لن ےکر وای ںآ سے۔ جب ھم ساس z‏ بن ناک مت 
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BARAUA 18‏ مس اور ا کی بی م شم کار مس مت 
کر ے EOFN EPES‏ کے IAL‏ ند مت ہے اکر ازو ہو ا مسل 
ا تک سل تی کے ےکآ ےو GED‏ 
d‏ 

0 Sa EET 
dE gd ۶: سرت | ےلو وتوا‎ kan 
اس ی سرد بو آو مو وا ہو‎ A eZ LAIZ beila EZKE E psilo f 
gak 

سا سک آیرور فت خو کو تازو توا مار ہے کے لے و کی ے اور یما بر ایک 
did: ledi‏ تاے ےک ناف جر سے دو سر هر ور ے حم می گرد شک جا سے 
Zua artan‏ ۶7۶ نا امد یا ے١٥ے‏ خد مت 
کیو گر امد باس ؟ 

نون ور وال دوالر کے کے لے مررت تے اس کے اندراک -eb‏ 
شر ولگ Jak Zio‏ مرول ماو کی ش رلو ں تلا پنیا ۓے کے لے بھی AKE le‏ 
سے جات ہیں۔ ایک م کے پا مس یکر تے ہیں اور جع شد Eika‏ وانے پمپ کی 
نمی موب وی یدسا peda‏ 
7 ے اور Gte‏ لا (ure d «dde‏ روات کر hii‏ سے ET‏ ندال تون 
El‏ نول ٹر نے ارس یب سار ٦‏ 


کیا رگزاری 


آ کک را elai‏ ۔کاجو ون رات du‏ کے ایر ed‏ 
اور ے ل100 سال سے بھی زار عر صہ تک یر ے۔ تدر ت نے ایک السا یپ مایااور 
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کےا سے دا یکانام دیا۔‎ dd ubide EO afle aiie! 


رلک م 

ایک عام اناد 50-300 2گام وز نکیا :و جا ہے۔ ا کاس مرا یک عا مآری 
TA 111‏ کے بر ایر Ez‏ ری جا وو ہی اند ارول یش ا سکی تن م ا نکی ڈنل ڈول 
اور جسال رور إت کے مطائقی :و ات 

اھر ینیل کے دک ںکاوزن4 کول تا bai ega‏ تالم لک رل5 4 کو 
کے رام و اے۔ Gau‏ کے در میان ہو جا ہے۔ بر ےمیادول 00 2گ ام کے 
رگ بک ALEA Peen‏ سے ادو وزی اور وز شی ای کو کے قرب نوج 
ے۔ جد م لکارل2-20 راما 

او زو ی موز کاو اکر چہ زیادہ یم میں ہوم «ekial EAE‏ 
کے سا کے مز (Cartilagenous Baneki‏ »ول su‏ ی هک دوڑتے 
J‏ تن کی وجہ سے ا کی ا یوں glu‏ عتار تسب 

deó‏ کے م کے بار ے می کال غاد فنسیاں پان یں ۔ خیال 
کیا جاجا ےک ad Eu‏ :ووو زیادہ چ ets daui‏ کھت KE‏ مردار d E‏ 
IE)‏ کے لوست مار ٹم کے موقعہ بر اس کے د لکاوزن ایک سیر کل کے مگ کی 
دی اور PE‏ رن کار لاف AT: Ee DO deri TAN be‏ وی کمن ۳ 
کک تھا ول کاب او ی kaza aiala‏ یں تووم ایی طرف ے 
eku dika er d‏ 80۷110۲۳ ۵۲( جوا هکادل) لا جا ہے۔ ای 
رع دوس ارو ں میس کی رل Enlargement of Hearts e- EAE‏ کب 
نیف کت من د لکی dd F‏ کیل جات ہیں۔ ا نکی n adie‏ 
batuk Jede‏ اورو AKS‏ کے ایل dua‏ 
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eke kn EKITE ے جانے دا‎ itip 
کیا جا تا کر وہ‎ Juta dde rdia کہ دہ خو نکی ین کرو( ت طور ر‎ 
L Sr Jerar سے‎ delak ین تا وع‎ PET رل کی وک‎ 

دوران پر غلہ Addar duia‏ میس تسم کایک اج متام ہے۔ 
ای کی ار یکوئی روا مخ رض وچو ر ہیں یں آل ننس کے ہار سمل ولو 
asu‏ ما جا Dol E‏ کے Zei‏ سرزگرل سے اورا کی کا کر وک یکو بت 
E‏ ےتآ BZ Jira died «dud‏ کے Ed b dk‏ 

dio‏ وای سے جو رل کے ضلا کو طاقت و تی ے- 

یب تال مر و ار کے ار میس ور کر م نے کے بعر ا کا دل سوا ہے LEE‏ 
d 1‏ کا د ل سوا ر garai‏ زپول زج ات سا سے اورنہ ی جسمالی مشت کوٹ یک 


- Ge ا‎ 


l 


ر ل یڑا a DA Lits‏ ناس 
رل لات 
چ جب ده یس در شیاتس تودوصرے اعضاء کی d‏ ول بھی ای سا" 
بسچ هار طتول کے بعد ای کان سے E‏ وع ہو ال AGS‏ 7 
در مین ازن اور ین کے ہیں آ عر میں نے کے بعد ا سکی کل پچھائی جا سی سح اس کے بعد 
انررو ی آلا ولیک adlg‏ پا اہے۔ ۱ 
GA‏ خضلا کی دو مین ہں۔ بل ونھاز یوار ے دہ EEA‏ 
ول جج کوکام یس ا نااور رک دی مار مس یس ہو جا ے اور ا یکو ار اوی EE‏ 
Voluntary Muscles‏ کے A Guda‏ ر و هار الا کیو رصان 
ا کو کے و بنا جوارے س م۰یں E‏ ہوح چم ےک Erp F‏ ضا سے ان و 


-£ & Involuntary Muscles 
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eret daud‏ یداد AE‏ جم ا نکواپتی مر ی سے تہ با کت جس اور 
نہ بھی ال نکورو کک Ja daute pen dari‏ کے رن آمب کے 
ےک ند ل کے Dia‏ طرف سته فا معن فو izeidi‏ 
dk Ned ZA‏ ر dare Dali bu‏ 
Nat,‏ ال کی می ہے۔ یہ جالی وک ھی رک یکئی ہے۔ 





سم کے eki‏ کے بر ی رل کے er‏ کے it‏ میں اس طرع کے | 
ہو ے نک ا ۱۱۱۵۳۸۷۵۷۵09 آنا جا کا ے۔ جب ا کو ری وک چا تارا 
روپ کرت می لآ ےگا۔ ول کے Di‏ تک کیب صلا حیت ہے کے جب وہ EA‏ 
میس کے اوتام کے تام کے LIR‏ و لئے ات کے ہار ے رڈ او سپ اصول 
ناتسب 
All or none Law‏ 
جن ار ودره لس کے نو تلام کے ام یک وت رت شآ یں کے اور اکر ےو لیس تو 
ویک بھی کت میس لآ ں۔ ۱ 
7کم تک یں کے اسب کے سب ورن ولگ AE‏ 

ان فلت تن بات پا سے ال او رک رکات پر عام الات می کسی بھی رواک 
«beu ZIE‏ 
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tappa}‏ ۵ ده هر« am Jo‏ ھے ول کے elidi‏ کے گے 
موی تر ار وی جا سا ے۔ 
دی کے dd‏ متعدداسباب ہیں۔ bd de gai‏ 
کی ناس م یش کے د لکو پچھیلانے می کو نے اسہاب گرم کل رے۔ 
ایک سر سا خا لون کادل‌ال کد ر کیل چکا یاک ما یکا ایک OE‏ 
ول ے کر او امد 
ان کو ا شر DEZ E‏ شیر ZEEN EE‏ ر یں جار ماہ 
d‏ ای عااوه هر کے alai Alad‏ کی طا تت 
کے ZIZ‏ کے م رمبات اور اعصاب کی وت کے ے 
jE Vitamin-B‏ 
ZEA Bei‏ این علض ات 
سم میں نواپ ئی و سکر رال گید چا کے بد ددسر ےار سے 
یس و لکا جم اعت رال pei‏ د ما یف مز یھ ملا یج ارگ ها 
dedu diu] A)‏ کی محمد الثر توا 
رل کے ile‏ او ہے کے لے قاری جور ی _ شیراورد او 
می کہ کے تی نف ہیں سے جیں۔ 
وس چاو رول لد لک سا خت 
چپ ATTA‏ خو کر وکر رہ ہو edi‏ چلائے ‏ رکنے کے 2 پل 
رورس لی ے۔ جانوروں بی خو نکو لاس ےکیاکام و لک جا ے۔ 
ایک dalak‏ جانداروں میں جوک خرن ہیں جو جا اس لے ان کو ول کی 
رورت کب بل ان Luk aze‏ گت ۵۲۵۵۲2۵ ۱۷| اور گر ed‏ 
Hea dau gaki‏ مو کے ںان میس ایک طرف ازن 
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تی ےک‎ ieibh ana 


و کی بت ای کل 


ا دج کے وای وب Tubular Hearts‏ 
tzi ۴‏ کے وای ن لاں Pulsating vessels‏ 


1 
Ampular Accessory Hearts lagi Ee € MIE. E‏ 
میس ےکوی ایک ھل ار نکی مر eukiz E‏ 
d‏ ول میں ایک taois‏ ہے ر tÉ‏ سل جاقورول dedi‏ سان 
E dE‏ مم رل کے دوہانے توس جں۔ جب dilu duek‏ ن اور ایک ن کی 
dru A‏ ور نے وک ےت کوک ان ما ی ر سک مرا Lof nd‏ 


٢ SS)‏ ے۔ 


L 


deg 


ره یو وا de‏ ماروا (Orthopods‏ رل دہز کے وال ٹیو کی 
BARE EA‏ 
کے دلوں کے ار وکر د ھی بھی ایک مات پا جات سے تی ےک مین زگ LELDE‏ 
dad‏ میں اور ایک ماد ول کی J‏ ست Sinus venosus‏ کے نام ے ei‏ 
تست میک کے ول میں دو ازن اور ایک مین Gui late px‏ ے ماف 
ٹون ن hyt‏ ہوج سے dhile GEAT,‏ ون ے ل اا ے۔ ا 
Guk‏ می ںآ «gdko de‏ ںآ صاف لو رگنرے خر نک یکر 
کد ج سے دهزیادهچست تیر بت سم می ںآ نک یک کی وجہ سے اس پر LGE‏ 
کج ۱ 
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ان ارول تلد لک بر ده کے وال تیال ہو کی ہیں ان میس JE‏ 
DAA‏ 
duia‏ کے د لول بی والو نیس ہو ےر 
ATEAK‏ یس ول پازواور ړول کے ااصال ے مایا جاتاے۔ اول کےا درد 
SO‏ ساشت کے de‏ نے ہو Edu‏ جو BEA AIZ‏ یات کے کے سے پلیوں 
میس مو جور خو نآ کے Ue BE E Gk‏ ون ان میں 
Ete‏ ے جے اگ ڑن رآ کے و ete‏ 
ega: ۳‏ ول اور دودج د سیذواسل پاورول کے دل کے چار 
dutea tiat eda?‏ کے سا تھ ار ری بھی جڑی ہوتی ےمان یو 
d‏ دوریم و ۓ del dia Za EAI d diuk‏ سے niv‏ 
Ile‏ کک دوہ etea‏ کت واه مالوروں dekeu‏ :وس Le Zo‏ میں دور ان 
ون dedu‏ سکا تد : نام اید ہو تسب ووسر و S‏ طر کا لام ڈالن اور و ایل 
gite ZE‏ ے م می سآو گن کی راز نر م eure‏ ے انورو کی 
Eu arar‏ 
انایو لک ساخت | 
dde‏ وسط یس لگا ہوا ے۔ اس کاررخ enS PLUP‏ 
Gz‏ اوگ ای بھی ہس LES‏ اش مرف ۶ Dextro Carê „e‏ 
8 کے ہہیں۔اگر و لک ساخت لر وود انیس و سکوی فرق کل مج 
ند ل یریو سے بھی ہوتے ہیں با دس ساتھ دل کے لے 
esia Jei AE‏ کی کے بر ابر موی ے اور ای کے او ایک ڈ هیام 
nlg Pericardium‏ سول اور فلاف کے در میان تھوڑیی مقار یش ایک 
TOT‏ ج بے غلاق و لک وآنے اور ای کی رف Gidek‏ ۔ 


Ba d کے مابات سے‎ aldu 
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ول شلات کا گون e-z‏ کی چوڑائی اور کل طرف او رکوہ ےکی 
esik‏ اے۔ 
زل کابیاری مقصر خو یکو Ea‏ کے اسے رک رکھنا ے۔ بہت Ld‏ 
پاوروں یں ون ALn‏ 7 لک ضرورت کل ڑلی۔وہ با اور کے 
سم می دل سے -c (Earthworm EEE‏ 
ایک عام انا دل 4 1 BHAE‏ کل یر چوڑ ااور 8 کل Leete‏ 
دل کے چا اس ہیں در مین میس می د یوار سرا ارب تب حصوں میں تقیم 
کر ے۔ ای ط ر رونوں حوں سے ور میا نکوئی par‏ 


اور کے مانو ں وازن ( اعا )A‏ گے میس اور ے sore L‏ 
EO (ventricles)‏ یر 


اس ر و لو ایاں اڈ ن۔بایال اذ لئ داہاں etad” eai Za Ld‏ 

داي ازن کے ہے ذایں ناوریا ی ازن Hire Ch ME L‏ 
L Leffe‏ لئ راس BE diaga‏ طر ذ ر کے 
2 لے ایک صمام(۷81۷) کا ژی کی ےوہ خو کو اذان سے ی کی ہاب جانے 
۲ بی سے اوروہال EKOA EO ledi ba‏ ۱ 

ول ازن EE‏ سب سے و اسک هکل یہاں پرسمارے تیم ے L‏ 
والا خن وصول کیا Ek diuk zte te‏ ہے۔ درمیان میں سام سوک 
«gurez (Tricuspid Valve)‏ 

ون صاف ہو نے کے بعر ردول ےول ےہا EES‏ ےا ے 
nie 1 Ba EA‏ مام زوا مر ۱ (۷۵۱۷۵ ga TZA Ea Sne (Mitral‏ 
اور رپ سے مس را بک نے پل نا ہے۔ 

دل کے تام والوز کے سا کر dei‏ وار ژوریال buz‏ اک امش 
Eda‏ کے ار میس ا نکی لال de (F‏ چیک ال ebau‏ ہو با اور E‏ 
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DETE Ea‏ کے دورو سے سےا بوخ وال سای میس ان ڈور بولک خر ایی بھی 
JÈ‏ ژورن نو astin AEA‏ طرق لٹ جات وی اور لو راووران نون 
ر جاڑاے۔ 
PAUSE‏ 4 

اشالدل موا اور جا ی رار گضلات سے با ہے۔ خو نکو آ گے کے اور لاو 
LL‏ لات سر 5۱5۱019۱ اش r‏ اس فی کر نع اک مف 
Ledea gita‏ خو نکو )ہر Ga AEA d‏ 
ditua‏ کے بعر ایک م هیا SIKO‏ ے انس مم Diastole‏ کم Alu‏ 
جب ڈ یلاہ تست نواس میں duei aT‏ سے خن دالس جو جاور کر چا ے۔ 
رلک اواز ی 

ول وھ iga‏ ملف نانوں سے خون ایک b‏ سے دو سر bu‏ جاجاے۔ہردہ 
BEE‏ کے ور مان والو گے ہیں۔ جر خو نکو ایک حرف تل جا ےد ہے میں لن والووں کے 
کے سے ای فاص کی GEEAE‏ 
وو مرک آواز ei E E‏ سے ارا b‏ 9 بت پا den esde Ja‏ 
DuppaLupp‏ انا مد -ey‏ 

مر بش کی ھان کے سا تھ E‏ دوئول آواز میں سی جا کن ہیں _ ایک 
مر بی شای یران ے E A‏ یاو رواک ےا کے سنہ کے سا تجھ اپناصر کا 
مناسب نہ مار ایک SIAE er‏ کے مر یرک ھا ب رک ھکر ڈاکٹر نے وومر ی طرف 
EARANN ETTA‏ کوپ مع رض وجود میں آیا۔ 

۲ ر ل کی آواز !ی میس پار ہیں - ین عا مآلبات سے صرف دوکو سنا جا سنا ے۔ 

Maik ما رابت طر ف ووسر ی ی آل اعت رکا جائے لو‎ Ba 
AAA 


www.besturdubooks.wordpress.com 


43 
da urdei‏ سلملہ میں nadi‏ کن ہیں۔ جب ان 
آوازول یں datik dad Gilda‏ نچ نکی آوا زآۓ تو مطلب ہے 
EAO abadeei dugu Sel dd de‏ 
ان lon‏ زمادہمار گی سے سے اور ان کی مطابقت سے ول کا ماه گی کا dd‏ 
Electro-Phono-Cardìography‏ ے۔ بو آوازوں کے سا تھ۔-3۲0[0 
7 ےئ تی کرد 
رورپ Circulation of Blood?‏ 
جانداروں کے اجام میں خو گرو کر تا ےر ہےگروش دو jado‏ 
ا ) ی سک زر لہ ہے ول dd gd‏ لواچ زا وار کی ضرور یا berdie‏ 
کر ہے اود LE‏ حول سے دا ہی پر کی خون وہ کی تیر ملهچ ۳ هي 
بھی کار ا کن کش ات 62 ٹس غرورول کا ایک مره ام Ductless‏ 
Ed Eddie gute bf. eda «gat £ Glands‏ 
e Thyroxine Thyroid Gland ute p%‏ رل La Insulin‏ 
رای بار مون El‏ نے کے بعد خرن بی کے را سے hase‏ ملع چاسته PEF‏ 
A‏ ون ari‏ داقسام ی خرا تا ھامد سے ہیں نی مین ج ےکواا نکی ضرورت ہو کی ےوہ 
S dita‏ وا خوان سے اتی ege‏ ص٥‏ لکر تست - 
۱ ات کی مرک مد سح کون کل با کو زاین d‏ ےا ے تقط سا 
۱ دورن ا GO 11 Gu E Respiratory Circutatior‏ ی 2 مد کاواس 
OE 0‏ 0 ون مسا رل EE banae‏ 
Respiratory Circulationd# dat‏ 
d‏ کے دور ہ کے بعد د کی ihi ir‏ خون اتسمانوں یں رل کے دای این 
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E 1‏ 1 ہم 
ak‏ کے وا بے اب دا کنر AA‏ ہی 





ei‏ ولا ے 
GRUESA ZO‏ 
ba EEAO‏ 
+ کو ایوا ون 
مرس سے God EE‏ 


وا از اور ۷ IATL ETIA.‏ کے لے والوگا ے۔ جب ا J5‏ 
d‏ جياجاے فووالو aiei‏ طرف جات کار اس د یاے۔ دا میں ین می ںآ نے کے بعد 
وت ٣۱۲٣١۵۲۷ Artery‏ کے زر بجر ute‏ ںکی رف روان e Eleka‏ ات 
e‏ یہ شر ان دامیں اور Vef‏ کو جائے وال دو شاخوں میں ' edad‏ 
dare‏ کے اتر ہے تر با میں شا درشا bed Ben‏ د رکم وہای 
ےآ HÖF oF‏ 
۱ خو نکی :لول ہے کارعن ڈائی Hl‏ نل جا نے SEA‏ 
dadu‏ ھی لہاں کر مو ی اور اش itxe‏ مان ہو ر لک سے وا ی ۱ 
کے Veit dit‏ 7 ما ہیں۔ :یر ول سے صاف تون ےکر 
وڈ کا E DDA‏ وکر اس وورا نک PAA Sa Be‏ 
اس گل میں استعال ہو ے وال نالیوں کے نام یب صورت میں موسوم ہیں۔ 
egde‏ نکی وه جو صاف gi‏ لے ےکر ول ہے مکو جا ی سے ات شرب 
(Artery)‏ میں اور سم سے د SAU UA‏ 
دل ے ردول کو جو خون روا «laste, te Y‏ بلع گند ا خرن ہو تا 
ال او سل جا وال نال یکن Pulmonary ۸۲٣۵۴۳‏ اش Pi‏ لک ول ۱ 
سے جانے وال بر ۳۸۵۳۷ ega deiei‏ 
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ون «kiz‏ سے جب ول کو روانہ ہو تا سے وہ مصفا اور GI‏ سے 
Sa‏ 6 سب یم ہے نون بای ازن AK‏ موصول EA‏ ے۔ اور ا سے لاتے واٹی با ی کا 1 
(Pulmonary Artery)‏ 
جسالی دور ان خون 
AAE‏ جب ے اکر Elk‏ 
سے تو وہ خو کو تن dires NATE.‏ 5/7-007 ون 
نکی سب pe‏ کی ای اورط (۸0۳۸۵) می داش لک دیا چات ہے اس طرر ہر Ler‏ 
ون Sed Jalgi‏ ب لیو کور سال سے جاتے ہیں۔ 
دال ے بر ایر :و گر اور طہ یم کے ہر EESEL‏ روا کر ما dle‏ 
یال ریا املا ہیں۔ + کے ہر کوک اکم ایک شر ان Peden‏ 
صو ںکودوکھی g-tik‏ کو با والی شرب لک متا مات بر بل میں ا تصال بھی 
SA)‏ کا فا ہر و حاد جات اور تار اوا میں ہوسا با کی 2 کو جاتے وا کون 
رباناکٹ ےک مار ی کاو چ ےکا مکر نے کے قب نہر سے قاس جح کو خون 
رو مسر ے ران سے عمیاگیاجامار بتاے۔ 
ے رن را aA EA‏ 
ما میں جو عطلات اور دور یالکو تنل سار ہیں۔ م کے «Edad‏ 
wpis dia‏ تھ و جاتا ےا میں Gangrene‏ مورار ہو 
بای ہےاوروم حص سم سے علیہ جو جات ہے۔ 
ان رازه زیاس ےک اکر ماج ورو San‏ مس لآ ین Za Zia‏ 
Jr d'-e th edadeko‏ کے دوس سے حصو ںکو Euge‏ 
dk 8 Shar BE EO ET‏ ے۔ بر اقم یلت bý‏ خر یما ڈدب dek‏ کے 
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dutu dk‏ ہو نی ہیں درون اور سن رول میں JÉ bi‏ موی ہکا لے وا لے 
ایک سے ڈبیڑھ مت کک می پان کے اندر رہ ZE‏ ر کول ڈوب جاۓ اور اسے باہر 
ڑکا لے کے بعر پیٹ اور ردول سے فورأپالی نہ کا کے سا یبند ہو جان کید جہ سے 
zuketela‏ 

شر ںاور نکی شا AE‏ کے ہر dd‏ توان ل یارس کے بعد درل سے 
AAS‏ ان سا تھ وہا ںکی مصنوحات اور تیر مطلوے شا کی سا تم SU‏ 
RENY 21‏ ای تا ۶ دم -egi (Capilayy‏ تی مارک ۳ dE‏ 
کم ا کو و کے بھی نہیں کن _ 

ہ موی موی بیان یی شش لکر ایک ہو۶ AN‏ ی شے (Vein‏ 
کے ہں۔ یجب کی ES‏ کے یں را ل موی ے وای یی ہر نگ کال ہو ما سے EE‏ 
Gio‏ ے تون یلکوں خوا کور یر ہو ہا ے یمر ا کار رو لک طرف :وج سس - 

تم سے و لک سمت جانے وال ورید یی یکر ووں اور جر میں چ اکر یک دقعہ پھر 
sd ne”‏ ہے ہو تا ےک مگرو ان مٹش abede‏ کی ےک وربا 
JAK, d‏ نے ار کر دریں۔ خون یل موچو وا ہہ یړ هیا کو ار م راو ی 
dda‏ چم تقایل توا مالیا جا تا ے۔ 

eUi کے بعد‎ dada ای یفن سے رولت ت وکر سار ے مم‎ dun 
جیا لے اور‎ Sl ے جمماں سے اس سے کار ژا گی‎ Ek ول کے وا یں ازن میس داخل ہو‎ 
eztate da آ شا لک نے کا‎ 
Coronary Circulation iş ils | 

دل تلم دنت A‏ پتا ہے ۔ یداش خو سے ای ضرورت کے ے 
ابو ند کی استعال تم ںکر تا دہ ہروقت ره ے اور اسے اس نوا 
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مق رار س توا duerak‏ 2 د رت نے کہ مم واس یکیاے۔ 
دل ZUe edik‏ وان اور ط bui‏ ہو ہا ے وال 
یئ ailea Coronary Arteries ka 7 ۱ EEA‏ ہے تالیاں 
مک انیو نک باصت رل کی E‏ طرف کیل چا BEA‏ 
سے ول میں وال م وکر اس کے Jite piaia‏ 
کے عضاات میں شا A‏ یکر فی اس متام پہآجاتی چک د ل کے بر ری ےک شم ری 
Capillary Peng‏ یال ال 
دل کے debi‏ خون de didate‏ 
ور انا EZ‏ ری خرن ذ لگ تا ے جر مم میں نے والی ات ن کی 70 
نص ری مقراررل کے Hi‏ کو ہا ہے دل کے اند ر کر سد کے ہار ے میں ر پات 
یہ کرد لگ انر روئ تو کو چا وا go’‏ ول ول 0 1 ص ہی زان ہو تس 
gd dA unto‏ ۱ 
Diastola.# s‏ ارت ے۔ 
۱ دور الن خوا کا ہہ LIE‏ هم ال کت اور نر رس تر کھماے۔ 
ان یول الوحت ۰ Ga‏ آنےوانے فو نکی مقار abusa‏ اثرات 
ان لیو نک وسعت میں اگ بھی وی ور ہک یآجاے فو مر لی کو یل درد ہو 
سے یسے 66101 0108ھ کے ہیں اور گر ول میں رکاوٹ ند artzubi‏ 
dgn‏ کوج سپ ول شا ‌هب یل مر منک ور ی موت وا مو بای 
ے او رار ہیر EARS‏ رود ہو ازز نک پم غر ص تب ال سے دوصرے الفا 
یس علار ل مامت مل d‏ سے ورشہ حول کاو ر ایند و جان لور کی موس کابا مش تن چا ega‏ 
erd”‏ کے ذر یہ د کو جا وال خو نکی مت رار ول کی فعالبیت 
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تسب سے ہو لی ے۔ فون می ںآ جنک متیر ار یی تنش ان کے مار اٹ نم از ۶و ی 
è errea‏ نیس پاٹ می مکی زد نت ga‏ ری Ju)‏ 
وك EEAO EE ISEO LEd‏ 

ورز اورز تی بان ی مات مش١‏ رن رمرم ناج اضافہ ہو 
Ek‏ 

Pd dedi بل پیش اور :ول مار او کل وجہ سے ان‎ ideal 
ethyn ہس سے ول کے دورہ کے امکانات مل اضافہ‎ egan 

Ant شای ہے جس سے بے انراز ابا کا‎ Sodod 
سے کے وای غا سکس طر راد کے ہر خانے م بل جال ہیں۔‎ 


d — Sed CORON? 
N sio Tree ۱۷: چدات‎ 9۰ ARTE RIOGRA 









r ۹ Obtuse farg! $ 
Br. 





PotD‏ یه 
be SES fr,‏ 
SS‏ 
س“ 


ولک ہرد ھن بل ST cot‏ اور طہ یں را۶ س baleek‏ 
یس پل کی گم نون موجود ہو ے۔ جب ام dutu‏ خو داش ہو جاہے راک کیک دار 
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Gurdi‏ کیل با ہیں۔ هکل ىہ خون L‏ جا تا سے اس لئ پچ لا کی ىہ مر خون کے " 
da‏ سا تم اور eZ? UAS‏ 
dai‏ وسح تکی لر ٣م‏ کے لور ے شش dk‏ می یی یساس لئے ۱ 

شس شین کو کی وه AZ‏ سر tne E‏ یں وگ رای س میں ان 
geike d ETZ EAE‏ 





EO‏ سو ہے۔ 
duia akuri‏ را یکا ید چا نے میس بش بد امفیر 
زر برچ اطیام نے ا سے لینی مضصعف توا تلف اور صلامت کی مول سے میا نکیا -e‏ 
LE‏ ضیف ہو 7 AEA EO‏ وی۔ ریا ض تک 
ند .اسب ضیف نیف کو پیش نا شع ے .کی چ انے E SIAI‏ 
duba‏ دکھانے ے بعل ا یزان de‏ جانا چا ہے ۔ ال لکا eda‏ 
ہواورز نی طور d, guria‏ ارت ۱ 
و نکی ماہیت 
,و ق۳۷۲ مرن یداو موی ری بززموج۰ ۱۷۷۷۱۸۷ 


SO 
25 EO 
37 زر جر زارت-6‎ 
1,05=(Sp.gravityj t 
7.452 ابیت‎ 
رون عم دول میں8 2-1 1گ ام‎ 
(خو نکی س ئی ) کور فوں 2-16 پگ رام‎ 
(Red Blood 060۲965 ede 


HAREEK 
(2.4-4 5/ c m, M, 


مردوں میں [5. 5-5 4 مین نکب لی مر 

(4.5-5.5) c. m m 
(White. Blood. Corpuscles)Ã lssi- شون کے‎ 

b بجی مب را‎ da 

4000- 1100010 m m 

ہے دا یہار وی خیش ںید انیت ر کھت ہیں۔ مہ LSE‏ 
ج بکوئی سوزش eda ZU‏ کے dab‏ کے 2 ان erdi‏ چا ے۔ 
dia‏ ایک یہار ی مس ا نکی تراد کول کک بل با ے اور موت وائ ہو پا 
ہے۔ بیدمار کیبل فر ے_ 
05 

ا کی تخر اد رکب ای می یس0 400,00-,150 dile de‏ کے 
eik‏ نون شس ورجو ںوی Ja‏ ش کر ے ہیں۔ AZE‏ و کی قار بر 
100-60 خون 120-180 یگمرام ہوکی ۓے۔ ن کف کا اسب عع- 100 تون میں 
۵ اے۔ ۱ 
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ون مک یگاڑی ہے۔ یہ جم کے ہر dad‏ الور توانا کی باسح اور 
deik‏ ملوپ اسیا کووا یلار اے کرو «gada‏ ۱ 

ون ج بتک اپ :الیوں میس چ تار سے وہ یال د ہتا ےلان تال باہر SÉ‏ 
دہ یم جا تاہے۔یہ در تکاایک اہم تفہ ہے زغم نے کے بعد Diit he Éi‏ 
کے بعد نالی کے منہ پر خوك ت کہ edate‏ کر داز مار باون 
alz‏ شک کی ذراست ال نیس ہو تاش ے اک او جات جرو حکی مورت دائح ہو 
gd‏ 

e جا ے وکوت ناس ستل‎ É جم سے اس کے خرن کا 2% تک ار‎ Ju 
لے ہر‎ atik جان ےکی سورت میس شد ید علامات پیا ہد‎ E 396 نس ہو کن‎ 
تست سے ار یکم یر وق تک لیا جات‎ giari روج کے خو کو‎ 
۱ ebia 

و نکی مرو rT‏ یں تن B-AB-O‏ 06ہ 0 
ے۔ خو کیک یکی مورت یں رور کو ا یکر و پک تون دی جات ے Sud‏ سے پل 
a‏ لغش خو نکی ایک بو ب رکو ی کے خو کلب ند کے سا تج ما گر add bd‏ 
وین ہیں بر اور است بڑ ال کے اس طری Direct Matching‏ کت ہیں۔ 

ایکا خن دوس کود ہے کے لز می p‏ امور ی توچ کی drast‏ 
Tea,‏ ۸5وا ےکاخ نیا تاك کے مر یش بعد از ن ری LEL‏ 

معا ات میس uki,‏ اندر DTE‏ مار او کی وج سے ہے 
GO‏ ہو کے کے کول رین ون میں ون" کیااک تر d Lk‏ 
meteys K DS alek‏ 

TEA‏ کے مریضوں Jie‏ میں بھی خون جم سک سے اور اس 
e "‏ اوہ حصہ ج سکو خو نکی کم رای ea‏ تلف جو جانا ہے اور اس ےکاٹ 
کر کر وک رغ اا 

www.besturdubooks.wordpress.com 


52 
dei <‏ و لک Jd‏ میس ¿Coronary Thromboig-1 sa?‏ 
REAN‏ میں عام طور پر P TEANN‏ 
بن ہو پاتا ے اور ای حصہ ل6 ۲۵39۲٥٣‏ مال ے۔ 
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Ge 


edik 


dud rda Masak Medi‏ ایی ہی کر نکی 
اتر اچ سای داتس ٢وی‏ ے۔ ترا رآ یال عبات پر جرد گرا نکاسبب جاۓ ٠‏ 
کر کر ے ںیا خط ر ےکی ابی یکو و کر کب ولت علار یر لاج د ہے ول 

رلک اکم وتشتر بسا ول کی ایج ان تی علا بات سے و ٹی سے اس لئ ال کو 
که الا خط ر ے تال 
(Dyspnoea) betu EA‏ 

wher i Edge dna jie E پر‎ 

کے ساتھ دو تین EK‏ لیے ہیں یا اپ ےگ کی uer‏ مکل کے بفبر ده 2 
Ju‏ ہی حر ات روز مہ ےک مک ن Fazur- Ag‏ 
d red‏ سا نکو سانش edad‏ یں کی ~.Dyspnoea a ۲ dedi‏ 
ال کیفی ت او ڑا زی JALAS bi adu‏ کر تاے۔ 

dd‏ نے کے دوران اس بن عنام جسما یک زور یں زا یکی کی جل ی 
آ کی نک یک یکی وچ سے بھی ہو سک ہے بھی کک کک یکو مشق کی عار ت ناور 


bauke kiela eire‏ مار ید ہوگا۔ 
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dad‏ لیے ہیں SESSA n‏ مول - مرا ماس 
idigi d‏ نسوس peu‏ ۱ 

desage Tia‏ ے اور ال ضرور کو پچ را 
AAA‏ مکی الیک منٹ میس 8 eduki‏ 
ko‏ تی ےکا مکح کے وور ان٠‏ حا کی GE‏ سم متا چاے۔ اک کیفیت ا 77 
ا سے سال لا کا ساس ہو س هتسب ال وفتات زیا E‏ نی ضرور کی بو کت 
ےا کول ء یڑ وں شش اک رکه erle E‏ ہیں جب اس کے لئ انان 
duba le‏ لی etini‏ 

Zekale ساس کی نالیوں کے‎ derit dual 
مت‎ d BEA ہے وار تو ہے ا کن رات اد گر ون لور چٹ £ کات‎ 
aka Ered ہیں۔ جب یت :وق می‎ gia 
ہیں۔ مر یل‎ di-da Sdad زور سے‎ 
رآ ہے۔ سال س اکر ضرورت سے زیادو طاقت ہے اور لس لیا جاۓ و‎ dad 
گر د نکی ریس پھول ہا ہیں۔‎ 

اا کے والو کو سس روک JG EFS‏ 

پا ہے۔ا نکی کرو میں مول مو ہا ہیں اور رکیس ول اتی ہیں۔ 

مر جو مآ قاب مو dE‏ ناش نا ں کاک ا یکی بت بین مال JZ.‏ 
اشاب (Orthopnoea) bereda‏ 

duda d‏ مشکل wtf aeter‏ ے لے بل لو 
er‏ ہے۔ ری اٹ کر یم ety‏ تن JÉ hre‏ 
ZE aie da‏ کے سا ت اکآ کے ےکی طرف تھو اس تسد اف یسا 
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dea‏ 
اکڑ مر پیٹ مر کے ین دو تن لے رک ےکر سوت ہیں اکر SEE‏ 
چا ے فور لی کو اس میں مک کی وج ےکک کل چا ے۔ د ہک رے میس ناه 
ہواکاطل گار ہوجڑے۔ موم میس شعن رک کے باوجو کی کیا ںکھو کیا ہے۔ ا لک الیو 
میں ر طومت مع ہو zake‏ کی وج i ed IU dade‏ لے کے پاوجوو یت 
ی dud dE da deu‏ لاور زماد وے زیادہ جو اک وا یکر -et‏ 
ول سے مر یضول کے وارژ میں اس مریضول کے کے مر کے سا تح ارب 
Ia Zu BOTE‏ رد ae‏ سو L‏ ےا کار کے کی 
جا سا مے eleder‏ 
سای یس رکیاوٹ ول کی مار بولک اب ال علامات یش سے سے۔ لین کر 
کی ہے کیفیت ساٹ اور دبا ی متعرو یار یوں میں کی ہو کے _ اس کے ساس 
aika?‏ نی مطلب نی لک ول میں نیف ش رورغ ے۔ باع یہ جما یکر ور 
سے کر مو EA‏ ہر خورال ضا قرام می بھی ہو eG‏ 
اس لے ساس 2 جن کی تیف وی ہونے کے Hauta‏ ے رجوع 
ka ar74‏ گل سب بکا ہے چلا کے اور اس سیب کا و مت عل کیا چا ے۔ 
1۳ یل درد 
ای میس درد ایک موی علامت ے۔ ہہ E‏ کے AE ei‏ ترکاوف 
eai Ji‏ ےکر daun dike‏ اوں یں ہوا ے۔ کی ےک det‏ 
ura‏ سا نکی لن ین سوزش - 
geldial‏ والادر (Aneurysms & Stenosis of ۸٢٥۰‏ 
-Mitral Valve‏ رل Pericarditis- Prolapse tirdi Æ‏ 
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مار یکو Edonor E‏ ہیں اس می رلک ای dud‏ 
خن م اکر ے والی الیوں یں رکاو تآ جا ے۔ ال کیفیت میس ور i‏ عیت بل چا 
da‏ ال میں رکاوٹ یار شی ہو اس مار کیک EATE, ¿l Angina‏ 
ua‏ شقت باز ال دبا بعر سے kadi‏ جانب درد وس موتا ے جو بای باز 
odia‏ ے۔ درد امیں سے دائیں طرف اکند کے جک بھی diari‏ 
کے اس می eged‏ 
ایی مر GK‏ عرص الیو میں درد وج قفا اک ا اکن اکا ۱ 
Ek‏ ہے سے جب ایک عرص مک افاقہ تہ ہوا نو ر یر تمان بین 
ید پاک ال لیف دل کول تلا ۱ 
د لک لیو ں کی دور EAE - Coronary Thrombosis I‏ 
مان -پازو کنر حول مس شدید درد کے dd edi diatu‏ لین میس 
مشک موس ہولی ہے وک خط ناک تر ینیما رک ے۔ ہے درد کل ہو جاے۔ اور 
آرام Era d Henel‏ 
dg‏ درد کی آسان ترین کل پٹھوں کا درد ہے۔ اس کے علادہ ہر گان 
رتاک ہے لور اس کے تابر ہے کے بم و ESO‏ کم ے مشور وکرم 
Enst‏ 
رل (Da Costa,s Syndrome) ekai ZO‏ 
ام می .کی سول‌وار کے دوران جک وکوا نے و کیال dituzt‏ 
11 ایک bi Legri Ja‏ نے اہی مشایر ات یاب ل کیاے۔ 
"On irritable heart : a clinical‏ 


study of a functional Cardiac 
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57 
disorder and its ٥٥١٥٤ 6 ۹۲۱۲۲8. 


(و لک سوزش او ل کیک هار یکی ایک تما یلوراس کے ÉC‏ 

ہو رید patatie‏ 
مھا رورو یر Ta adei‏ موس بو ں۔ 

کل جک di‏ کے وور ان بر طاثوی اف اج میس 0,000 6ار ار نے اس 
کی علاما تکااظما رکیا۔ اه امس ڈاکٹروں نے ان تام مر یضو کو ہا باز قرار دیا۔ 
را یں سے اک کو وی ذممہ وار ول ے کرو کر کے آر ام سر رگم گیا_ ا 
بس سے 44000ا سی d‏ کو ور سے 1 0)]) ۱ 
KANTS‏ 

ditua‏ تما جب دل کی مار نول اور ال نکی aa‏ کے جر یر راح موجورنہ 
Aut aI d‏ نے ابیت بی نہ دی لن 44000 مر لش ا سے تج 
نوج درل کے باوجو وکا مکار یا BI‏ خحد مات ا ام د یے da‏ طور A‏ بان دس 
bl‏ سے فار ےکر ع پڑا۔ ا کا مطلب ہہ کے علامات بر کر وس E‏ 
ربا الن طو بل مشابروں سے بر بات وا E‏ بوک زا B‏ جیب ڈ ی کوشا ےو ل کی یار یک 
ELSE‏ ج ین علاما تکاذک کیا ے وو جخقیقت SANZI‏ ای کار 
3 ری مر میضوں میس و لکی سار یکو شی سکیا پاک اکر ا نکی فص میں ال 
تزعلا مات اصل یس پار ہیں۔ ی ےک : 
سای اھ اغ (Breathlessness)‏ 

AA aA AA 
Kade ارچ زیادہ مون‎ DA اجنیا یجان سے بھی پاک ے۔ سال شک‎ 
ا کے پاوچوو ہک نمی ہو جااوراسے غو ڑ ی تھوڑی دب کے بعد پیپاسرا سے ےکر ای ہوا‎ 
erie :کی ضرور کو اضا یکو‎ ۱ 
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۱ (Palpitation) لب‎ PH 

ول بر وت دع کا Ea de OA‏ مد ئے۔ جب 
اس تر لے گے اوو ل کی ر فا کی اضافہ ہو جانا سے اور مر پیٹ یہ سو کر ÉL‏ 
bakiz‏ ک۸ ہاہے۔یای ےک د S‏ فار اعت رال ہے بد ھکئی ہے۔ 

ei سے کے اتر چان پر ی موی کت بھی ہو‎ dub 
مر لی کے لوا مین‎ AEA 
ےو مش زد :وک فور کار روا یکر تے ہیں۔‎ B موی ای اورا‎ EO GIAK 
(Pain over the Hear) uuu 

رل گل درو dde Die‏ علاممت ہے ۔ لیکن naik‏ ہے بات 
dE‏ اور ارب E‏ حبت ل اکا کے سا تجھ واستر بو سے۔اردو۔ عم رفی اور فار کی کے 
e Jak‏ شش ۵2۳۵ pains my‏ ایک ات ماور ےکی عمورت میں مرو 
۱ سے جن سکاول j EF Jie‏ 

Ja‏ شس ول کے مقام Bua‏ قلب اور سس Lez‏ سا کر كي 
ed‏ مو ےکا ے۔ کی A‏ یود ودو adibi‏ کے اشر بھی سول ہو کا ے۔ ورد 
ا پاب کی اٹول کے dda‏ کی مورت یں شرو EA‏ سے بر E‏ جاجاے۔ 
اي نا تج کول تزا سے کاٹ پاے اور مدرد ال پا کر تسه بر نے 
اور کرت سے درو ل اضافہ ہو ا ے۔ ال سے دردہا لباز وکو کی پیٹ یش نے لیتا 
ہے درد Zakua A)‏ ے کے ضلا تکو لبیٹ شس ے سن ۳ 

didak کی ما کی کا سیب قرار وکا یل لو‎ dS کے در‎ la 
-elb ےا یک تر رل‎ NE 
ہے وج القلب یتولد من التجویت الایسر۔(دل میں دردال‎ 
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(Left ventricle L tL‏ لیف سے پر ابو جا ے) 

تما مس ہو دالاو رر تر را ہاب ے ہو لاب کن اء اے دول ۱ 
ei‏ کو S‏ رین پر ریا 

elh نے ای کیو ضاحت‎ Ik 

وجع القلب بنه مایخصه 
۱ ( گے درو رفول سے صو س ہو ) 

e IE یکا آ کر دار نیس ہو جا۔‎ Aad dongi zutika 
E عحضااتء یپرد ول اور انر کے بہت سے میا ثل در دکاباعث ہو‎ ud daga 
پر فور ی نے جردے۔‎ EK مان ےک مر‎ Hara 
(Exhaustion) «d 

مر باو معولی مشفات کے بعر لن نل ان seth‏ 
ام جسا یکنروری کے مر یش بھی جلد تجھک جات ہیں لین ا نکی ہے تن تھوڑ یور 
آرا مر نے سے پار تن ے۔ کن ول اک سار لول کد چ ہے ہے ا٢ر due Jei‏ 
قرارر تی ہے ۔آرا )کہ beki‏ بھی اس می ںکھی نی ںآ _ ۱ 
تی (Dizziness)‏ 

مر ی add E, € Ld‏ کے سا تھھ ابا مر یں Lekn‏ کے 
ر نای نای سا م گیا ے۔ ای کے بعد eite‏ سے .ہو شی زیاددد مہ یں 
Ee Za LZ 7‏ کے بعد اس وور ان کے دافعانتستدالف »9 «uda‏ 

سر میں ZIK‏ کے سار Pa Ge‏ درو Gaod e a‏ عول کی 
مرف ہا تا ے چ گھنٹوں ہو جار تاج شرس سن هآ لس تچ انی اور چرہ 


AEI gud adua سے7 ہو‎ gei 
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etier کر اہٹ اور ذ انی‎ besa) 

تادر د ےر بے ہمت سے زیادہ حم کر نے اسا ل کوچ سے 2 ۱ 
aida dad Eia edeki A‏ 
Gre ÖSE ngat ETAS‏ ہیں_ ان پکروں می مر ZE‏ 
esk dia‏ ھی کے دو را نکر اہٹ میس پاب aA Éf‏ 
(Cyanosis) elebi‏ 

ری میس خی رن کوارز ق کے چں۔ رل Zurda] PS‏ گرا خرن 
بھی رورا خون بی شائل ہو ہاتاے۔ کے So‏ دل میس سوراغ ہو تاے۔ 
ان کے سم +ل صاف خوك کے سا هگن اخون ک گرد شک ہا سے ان یش موت yE‏ 
edi dek‏ 

daud]‏ کو نمو ری غات ہو ی۔د A‏ کی کے :وف اور 

چرول IL‏ کی لے ر آے۔ 

dead میس دس تور م ہوتے ہیں۔ جس سے عم ریس کے ر‎ ei 
fa لا‎ nia Ga 

ہے asid bid‏ کے dug‏ کے بد ول ebe, HD‏ 
رن ےکی مد ابی تک یگگئیا۔ 
ماسب تقیقات کے بعد چ ےول میں پار ی تکاپ لد 

مار کا سرا پھر سے پر پیل ہو aetz,‏ کی سے اچ کے 
میم کے اکر نے آ جع کی لہ ت رآتے ہیں۔ نیل ین اکر د لک وجہ سے ہو توزبان بھی بی 
sedy‏ 

رل بیس رال سا تم GAUEN ASE‏ کے inthe‏ 
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(Clubbing of Fingers) VÉLE u‏ ` 
ول کی بیمارہوں۔ ول کی didir dE‏ کے وال وکی سوزش اور مورولی 
ما ول کے مم یکی انلیا ںآ گے ے مول ہو یا ںیہ تد ام حور | ول جک 
کدودر مرول ہی اش بھی بھی نما ہو جاے۔ 
د لی ماروں ATA L‏ کے سر ardiz‏ کی Eura‏ 
BOTATE‏ 
yî‏ کےگردورم۔ یق (Papilloedema)‏ 
ufi‏ کےگردورم ول £L‏ اسف مرییضو کی ایک انم علا مت ہو ٰی ے_ 
E aid‏ حصہ۔ ار پچ لے د نے ولو کو بھی متاو نے ہی ںکہ ان صاح بکوول میں 
کو کف Saug‏ 140-1۸0۸ سے زار موا نکی مولع اط راف 
س وا ٹون کی الوں مل زیادہ ما گی وچ سے ورم آ E Ek‏ ہے edi‏ 
aki Malignant Hypertension Congestive heart failure‏ 
eZ‏ 
رد نکی رگو کا Jı‏ جانا (Jugular Venous Pulse)‏ 
Datu)‏ خن .کر G-ko, tutak‏ 
HEA aA A‏ 
0٥98530۷۱۲۳01 6۹‏ ش ۔ E‏ یجول Jy‏ یاب ی z td‏ بش ی 
di‏ ڑا بھی ہیں ۔اگر ڇ Nephrites‏ ۵ مس کی رس Sil‏ 
مین دل کے خی (Right Aurida‏ ےم امراست تخل ہو ن نکی وجہ ے ان 
شور م دل کی مار اوں میس کی اکث ہو جاے اور بای ی علا مت جانا ے۔ ۱ 
سار یار زیادہ ہو فواان یس نیف کباش رکارت ر کے یم لی ہں۔ اطباء ر م 
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نے اس dE‏ ٹن لروں رمیا کیا سے ارو ںکی ہے تلام اقام ول کے ازن میس اندروٹی 
TL AA:‏ 119 اعت دار :لد 
*م ورم از ¢ (Oedema)‏ 

جب دل کی طافت اند عا ے اور ا کی وکن میس قو با تم را و 
رورا ei geri?‏ لر ن نی زان مین اہر ہوٹی سے ان ٹس سے 
ELE E‏ ول ور م سح پر اور Ž‏ مم کے دور رن d‏ جب ووران 
ون کی طاتت کی آن ے و auza‏ سوب مدا eguo‏ ہے سو 
ول کیک رور ہیں ر ی مر میٹ ار آرام ن ہکھرے اور مناسب علا کیا ہا ے توور م 
پر بک آجاتا ہے ور والی لاه pe‏ یر ناه 
جااے۔ Siak d auz‏ ںآ جات ed dude‏ 
ga A dde‏ میں ایک E‏ ریب ے۔ جس و Pitting on‏ 
AIZ pressure‏ 

Z‏ کڈ اکرو ودرگ - 1785ء مر چسم لاور ا مکی ان تمو لک ابر کی 
یمن اود رل Eo 1 uda‏ م ودرک edita‏ موم زر ارات مین اس 
کے ملا کیلع جڑ ی ہو ٹیاں جا اش يک فیس حسن انفاقی سے چ ڑ یہ غیا ںآ جکھی مقبول میس اور 
etu?‏ لپ اہو نے والی سو ن کے A‏ ے پواقف تھا آرج ےڈ اک بھی ای 
مر ناوات ہیں 

ورم جال کور تون ار کی وت سے گر وو کی یار نول : و نکی کی اور ZE‏ 
SE‏ کی سے Lynen‏ ہے۔ دل ک تما ر ال اور دوسرے تام اورام میں He‏ 
کید تایه انا عم جس نم ککا تسب رجہ 5.9 فد ہو جا ہے۔ حم eau‏ 
Gutu‏ ثول eer duzu‏ دار وھ جائے نے جم اس 
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ملو لآو 0.9 فہک ر کن d‏ یکی مزیر مق ار ان اند روک اجان لئ ٹیک 
کھا نے سے درم میس اضافیہ و ے۔ور م eai‏ سے ہو edatea) ES‏ 
idiei‏ کے سا جح git eS‏ جاتے adi‏ د چپ بات ہے Se‏ 
ad‏ مک کا ایت دکرد سے ہیں۔ بن سے تک مل دہج dh‏ سے اور ور oK‏ 
gibe‏ 
رل او رر روں adu‏ ںکو ڈاکنٹر ku GZ‏ ماع تکرد EE‏ 
Ga‏ کے مر یضول و ھی ٹیک EEA A Da‏ 
اکتا نکی ایک دواسا نی نے ایی کیفیت مس ×16 18نا ئی روا تی کی ہے۔ 
E E arada‏ 
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ٰ وأ ہشیات اور اسلام ٰ 


eti da, dk ۱‏ تن اور دوعر ے چا ادا وکا مہ میسرت بل ژ۱ 4 
gataz‏ ال می جب لوگ راش پی پ کر تن کآ جاحتے لژ کے 
Sd‏ ملاک Ji Aid dd 4 Ed‏ تیں۔ پر اور افو نک 
adu GD Dirar adadad‏ وگ یکو قرو لس ما euk‏ 
جن سگھ میں شرا بک ب لولس کر ی بول اکماریاں موچود ہوں اور نو کی SO‏ 
بھی راولس ےکی ہا :د وال کسی پچ کو شتات سے نفرت ٹیس ہو agg‏ 
باپ بن چھا تیوں اورب رگو کو شراب ہے دک ےکر d Gilda‏ سا سے ای کو 
اہ بی تلایا جا هک góda‏ ے چک پا onies?‏ نہیں ہو سار 
کوک ال کر کے لوگ ا و ا 
da‏ 
اید ا ۓےآفر خی سے انا نکو ا بی راو دکھا نے اور الی سے دو ک ےکا مہ تزا ہپ 
نے لیا ے۔ نھ کی تحلیدمات کے ذر یہ وگو کو الق کی یم دی پا ری ے۔ F‏ 
ب اي کہ تام برانے :راہب شی شراب اور قشیات dda‏ کیا 


-epte 
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LE‏ نم ہب ES BAZ E Zuk‏ ول ج وک راپ :ول d‏ سوار ر 
کمک نایک ابچھاکام قرار دی چا ے۔ عیسائی مھ ہ بکترم تر ala‏ جن آساٹ ی بول 
قزر یی ا تیل اور زبور پر جنی ہیں لیکن اگو رکی شراب مس یرک روڈ بج وکر EEE‏ 
مترو ل گوا شا ےر بای کے ام سے غو م کے سا ھکھاکی پال ے۔ 

اوو لکوفقیات سے پیا رکر نا اکٹ متقامات پر ن کی ر سوم نے کاپ تال ٹیش 
شراب وی طور بورغ سین یانب بکا حص ہو bida‏ یسا وگو ی 
ھی رم کے یی پر تد رای 

اسلام د ناک la‏ مم ہب سے aai AIT‏ سل طور «eki EE‏ 
اعد اوور یل اسلام لا وا سل یات کے ماد تھے ۔ ا نکوایک دن می ان سے مل طور 
ردو Hek‏ ند ای piid‏ 

پسئلونک عن الخمر و المیسر قل فیهما أثم کبیر و 

منافع للناس و ائمهما آکبر سن نفعهما- )219.2( 

م ے شراب اور ج ہے کے بادے میس لو کے ںا وا وک ان 

AIA d 9 سی‎ ZIA EZA میں‎ GEA یں ټاو لوار‎ 

ےگنام زہادہ ہیں۔ “" 

E 

یا ايها الذین امنوا انما الخمر و المیسر و الانصاب و 

الازلام رجس من عمل الشيطن فاجتنبوه لعلکم 

" تفلحون۔(ااترہ-90) 
"اس ابران والو! پم چان ل وک شراب چوا مت اور یا نے ناگنک 
bla dT e ELZ‏ سے اجتاب کرو جاک تم مرا 


مر 4 


-34 
7 
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«Sid did‏ کے بعد بے تاتا س ےک فا تد ہکم dda‏ 
gurdi‏ یال تک بات نت سے ماس ےکی عد کل یر لب ان کے Gei‏ 
Lát‏ 
آنما پرید الشیطان ان یوقم بینکم العداوۃ و البغضاء فی 
الخمر و المیسر و یصدکم عن ذکر الله و عن الصلوة 
a‏ انتم Bidia‏ 
شبطاك g‏ باس کے دہ ہار ے در dark‏ ہر اکر ے اور 
راب اور جو ے کوج سابل شل مہ دلا ے اور ای ط رح وہ تم 
اش سک دراو نز ےر وکا ےکی ال Ge‏ 
شراب کے ود یں اہم تن چ ای کی کل کر دی ےکی صلاحیت ہے کیمیا دی 
eari‏ کلف ایام کو یال میانے کے لے اکل مو ی کا رآھ چز ے۔ دواسمازیی اور 
ida d Tea‏ ابرم ال ال میں ح لک کاس ہا ے ہیں۔ 
رت الک مال روایت فرماتے + سکره لوگ ایک چک کے 
dd elei‏ سے باہر Zaki ZE‏ 
FA eio‏ 
می hartuta‏ 
ارماعلا نکو سن ی حاض بین تس HAEE‏ 
EGOTEA‏ تر سے راو eda EAI Ja dali‏ ثرا بکیا جائۓے y‏ 
دور ہے یار کو مر ام dd d‏ می ا سک کل و ری Wiii d‏ 
کل سخمر خمر۔ وکل سسکر حرام- (اوداؤر) 
Ee‏ نش آور 2 fage F‏ نش آور چ Ter‏ 
ترت کید اشن عا کی اس روا کودو ر ےک را ے تا عیمس ہے 
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اجتنبوا الخمر' فاٹھا ام الخبائمث- (زہری) 

ضرت چان کپ اٹہ روات فرماتے ہی ںکہ می ھک نے ف ری 

سا اسکرکثیرۃ۔ فقیلله حرام- Lak‏ 

Ee‏ نش هروس ا سک تحوژی منقرار کی تام 

E 
م ا بک می لیا بی ضرورت‎ 

EU Ni-a ZEA‏ ا eda‏ مو شی اور برا یکا یں 
شراب یدب 
Ge‏ کے azul Gide‏ ںکودقی کے علار کی ام اوو علا عر 
کے لاس بل و کر پلا ے تھے۔ 

erk esiak?‏ ات باوج دخر کے سا تم ووا ےے 
والوں کے زم کر نے بیس زیادہ عرصہ E‏ کم الا ما کے با رن نے ہے ام کیا کر 
شرا بکی موجودکی میس ردول کے زم dak‏ نے خن آتے۔ ایک داد تاک پر 
Haue bal Ba‏ یار اون udia‏ کےا تھ را ڑ EA baT‏ 

duka‏ طب مھ اف ےول کے دور ٤‏ کے علارج یش روزا و گی ا ای 
ھی شا لکی aes‏ موم ہو اکلہ beld?‏ علابع age‏ والو کی 
id af dii‏ رام چزول ست علای کے بارے میس ہے اسول عطاگیا 
da‏ 

فمن اضطر غیر باغ و لا غاد فلا اثم علیه آن 

الله غفور رحیم- AI)‏ .1732( 

edi sióg”‏ طا ری ہو۔ اکر وه ماس کم سے 
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ر ی یعادت کے ملاو هکولی حرام چ اسشا کر نے تواس می ںکوئی 
گناہ MEZ‏ تیا یگناہو ںکو موا کر adibid‏ 
ba‏ 
da db ekai ia‏ کی بھی حرام چ کو استما Cey‏ 
سین کار شا رگ ade Pd‏ ےل ریا کر تے لد 
من تداوی بحرام۔لم یجعل الله تعالی فيه 
شفاءے (اپوراود 2ب کی ی او Hd‏ 
ی نکی gI‏ ے علا کید ده ان ےک اس مس الہ 
Ziega do‏ رکھی_ “ 
ekiald badie guk apeu ٠‏ 
وان الله انزل الداء و الدواء“ و جعل لکل داء دوأ 
فتداو و" و لا تداو وا بالحرم۔ (اوراوّر)۔ 
”الد تعالی نے بوماری کے سا تھ رواخ بھی اچ ری ہیں۔ ال لیے 
علا عکیاکرو Sra‏ سے ملاس کرو“ 
Setai)‏ علاق کے لیے حرام چ dde auki‏ 
ZG‏ نے وا Ed fap‏ کواستعا نکر نے مہ Enik hS‏ کی درم جن چروں 
riede p eiria‏ لول ۱ ۱ 
ان بزح ٹاہ لام یشم حرام لور علا AAE‏ ترا کر 2 ہیں GE‏ 
dak azkazala‏ ے انا EA‏ سس تلو مق ہیں جا اکلہ 
iesi‏ بیان و فور یت مق ری شل ے۔ تور یت کے ہاب اجار AE‏ ریک سو 
چڑو ں کو حرام قرار یگیل اس ف ea‏ کے eika‏ خ رگوش “انی جانو ر گی تیا ول سل 
مھ ہب متام ہیں۔ 5 ۱ 
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s Lpi‏ حرام اور لا کور تس j‏ معلوم ہو Jek‏ مسلمائوں کے نے 
P ref Zera‏ مت ہو۔ اعلام ےکی صاف مر یکو مر ام ILE‏ 
اسول ر duda dd‏ کیاے۔ 

يامرهم بالمعروف و ينههم عن المنکر و يحل لهم 

الطیبت و يحرم علیهم الخبائت- (الا عراے۔15)۔ 

”ال کوا ےکا موں کے لیے بر ایب کر واورع ات کرو ال کے 

RENAA‏ علا یکر وی کی با ماما باو رگتری 


چزی حرا م کرو یگئی ہیں“ 
نمی نے اپ یہ ح مت میس جن نزو لک ا مکیاہے ان ل سے رز 
انال کت کے لے رت 


ای اصول کے مطائق شراب اور شارت کے ترام مو ےکا مطلب ہے س ےکم وہ 
انا کت کے Gida‏ ہیں۔'وولوگ جو مو مہ شی م ایو ہے سے اورول کے مر لیضون 
که کی پلا سے ابا ی ہا کے diaria‏ ست سے شرا بکو اہ گر 
eik‏ 
شراب ۓ سے Zk eti ٢191 ۷6۲٣[٥۹۵5- 0۳0165170۱ 2 J‏ 
au‏ کاٹ عنادل کے رور ےکا چ د یا سے راب چ رکو را بک فی ے۔اعصاب 
کے gai dde‏ شش رابیوں کی تام علامات کو ایی Uarte‏ 
7ھ Chronic‏ میس uak Aldi ae‏ عم میس اطا ن کے 
deit da d‏ کی خر guk‏ ثل پل با شائل E EE d e‏ 
ارشادات SA» Sett Jee‏ خرامیو ںگودل کے دور ہکاباعث قرار ے ے۔ 
شراب و ی ے جر کی خخرال یک :ام Alcoholic Cirrhosis‏ ے۔اور کار ی اک 
au APid daka ۱‏ 
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بی هدهع bio‏ ہیں جنوں نے شراب کے SNE‏ حو اور ارس 
ام شراردیا۔ ا نکاے Eda‏ تیم انی کار امہ سے Areiltza‏ 

امول نے مر نش آور چ کو dadi‏ ححقیقات ان کے اس ار شاوی 
سیکا سب ےڑا وا بوت زوو لو Tension- Depression-slsj' mel‏ ے 
لے سور[ اور ادو بر gek TrahatiliSers‏ ہیں دو اس ار شاو E‏ 1 1 سا اسب ے 
dde‏ ی الن و لول ے ان کی ذ بن تیا راب بو توس اور موز ور 
it‏ ے اور eika‏ روم ہو سک ان ویو نک وکھانے وا کوئی EË‏ 
ری کل بر 
ترک مقویات قلب 

A‏ نے و لک یار ہوں کے علارع اور ما کے لج ناماس عناص رل 
ات دای رای ے da id‏ سے ول کو تخقویت ما ل موی daude‏ 
ہوں تو رر سی حاصل مون ہے۔ 

ان ولد سب سے یادها ج کاو لیا ے_ 
چوکاد لا Cat‏ 

smed AAK‏ کے سا تھ پا اوراس یں ماس لے رر 
ebali‏ ے۔ 

ZAITE تاک مایت رال ہی کر مس نے رسول اللہ‎ E 
bén 

التلبينة مجمه الفواد المریضی' تذهب ببعض الحزن- 

(واری۔ سم) 


٠‏ ”ول کے م ریس کے هد تام سا کچ پر دل سے 
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مکواجاروجچاے۔“ 

جد یر EE‏ ہے مت ہو اے Ea‏ ون ےکو J‏ ڑکا لن ےکی سب سے 
رب ووداج وکا لیے LUF‏ ٹیس جو کا شون انا Ea‏ و کیا جا VKE‏ 
5 96نا وس Ae ESTA- eb‏ 

etie‏ میں مغید redi‏ ایک ”قول مق رار ہا ے۔ 

وواے ال حدکک BP‏ "لور مفید قرارد ZE,‏ حط رت جا iaz‏ 
یی اس بارے میس مل فرمالی ہیں۔ 

اذا اشتکی می اهله لم تنزل ابرمة علی النار 

حتی ینتھی de‏ طرفیه" ega‏ پبرااو یوت 

اع اغالا 

"هار N‏ داتسار ہا تو ضور عم دک ی 

جوم راد کی ال اور ےا کون و کر ال جب لب . 
Ea‏ و خر 
d‏ 

EAE edade کے لیے لیے زیر هکو‎ dautzala 
جیپ کے‎ f ZI یش‎ added ور ا رت یس بر گرم‎ 
۱ ۱ dS (Appetiser IV! 

کان رسول الله E‏ اذا قیل له: ان فلاناً و جع و لا يطعم 

الطعام" قال" علیکم Geli‏ فحسوہ ایاها" و یقول: و 

الذی نفسی بیدہٴ انها تغسل بطن اهدئم كما تغسل 

اهداکن و جهها من الوسخ- (ھ)۔ 

جب ر سول انثر کو تایا جاجاکہ فلال کے پیٹ میں iÉ‏ ے اور 
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و هگا ھی LIZ. IRU Zi‏ 2 تممارے یال ہے Bid‏ 

۱ موجود ے_ وو اس ےکا _ میس ال ذا تک مکھا ما نہوں‎ Zai 

du‏ جس میرک جات س کہ ہے بی و اس طرح رھ وکر 

صا کر وتا ے جس طر کول اس چرس ےک لے دوکر ۱ 

اس بے لاش ت اباردریتاے_'' 

ج کاو لیا ہی )یما رک یکر ود کی اور اس کے Zi‏ میں قورت راقع کو let‏ 
کے لیے Zuz‏ یناسک ال ابیت کی یمم یو ںکودو کر نے کے لیے قرار 
PI‏ 

ZZ‏ ےا ادا گرا یکی رو تن شتا ہیں۔ 

مجمة لفواد المريض- (خارق_ ) 

"ول کی یار ول گاجر d‏ کے یج Eiza‏ 

خن ولترو لک زیو رل دور هعیش ن ے۔ ج کی LË‏ 

خرن ںکولیسٹرو لک مقر ار 200 یکر ام ee oxe‏ اا یکا دل خطرہ یں 
باعلا EJ) eur 200 lde d) Trade‏ وال 71 کن ل 
dedi‏ ۔کولیسٹرو لک وک مر نے کے لے کلف بر یزول AEA dd‏ 
گولیال دی ال ہیں۔ ام از زر eul Ta‏ و ری سالک 
کو یسٹرول اواو میں ر کے کے لیے 0100اک E‏ ام Gete‏ رار 
دلیاے۔ اورپ لد تاذ L‏ استعال بو ہے۔ P‏ صورت می ہہ جو سے 
b‏ کی ے۔ ماب ین ار «جوی کے ہس او رگحوژو GS‏ ال EG. ZO‏ 
Quaker Oats‏ کے نام سے ہو جا e‏ ٹواکر bazi gd,‏ ے زیادہ مفیداور 
di lide‏ ٹیس لاجو اب ے۔ ۱ ۱ 
٦ے‏ بیع ےج ےول ی کور لکی ہر سار مس مفید قراردیا اگ کے ار خارگرای 
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سے بعد بل میرک مور تک enp‏ _ کان د سپ بات ی ےک eti pe‏ 
کیا سکی جک رک ے۔ 

شود سید a‏ 
امول ےکئی اور تا نف LZ. Like‏ 
کرو انیت ۱ 

اي کرو ا ن پا ان وال dre GIA‏ 
Pitz hera‏ 

دخلت على النبی ARE‏ بيك و عنده هذاه الدباء۔ . 

فقلت اگ شی هذا فقال هذا القرع هو الدباء نکشربه 

۱ Lokeh) طعاسنا۔‎ 

ZEA‏ فد مت میس الن dd‏ یس ماوقا کے پا 

کرو تھا ٹیس نے لو جا ےکیا سے ؟ نو فر مایاکہ ہ کد وسے۔ کے کے 

کھا ن مود سے میں اتا لکمز تے ہیں“ 

کیت تر زی ےکی ووسر سے لفات میا نکیا ہے۔ و لکی دیما یو ا یکی 
اذاد یتک رکرو ہشام من dighe dei‏ اقا روایی کر ے ہی ںکہ 
ri‏ حطر ت ما تہ eA ea‏ وا مول نے فر مایا : 

قال لی رسول الله ZZ‏ يا عائشة! اذا طبختم قدراً 

eia EAk رغاس‎ 

(eya) 

JAZ. ZZ de‏ اے عا تشم جب تم خت کوش 

مو نول سیل نو ین لک 

مضو گر ج ے_ “ 
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فنبذه بالعراء و هو سقيم- و انبتنا عليه شجرة من 

یقطین- و ارسلثه الى مائة الف او یزیدون- فامنوا 

فمتعنهم الل حین- (اسانات_-48 -146). 

”نے اسے اسیک تم میران میس ڈال دید پراش کے لو ہد دی 

یل اڈگاد یگفی۔ پرا سے ایک لاک پا ی سے کی زیادول وگو کی بعلا 

barka‏ ولا یمان لا ئے دہع تول فیضیاب ہو ہے“ 

اک وات ہک زر ہے مق ر لس کی لو ایا نکیاے۔ 

dabe‏ تےکر وک عل اک اور اے لڑناہ کے اور ی کے ا 

ek d‏ ہو اور وہ لیف سے جاور باه الط کے ہب سے 

ہت خو وا IAO‏ 

فور یت مقر کي کل رک بات ز A‏ حت سے ده نات 

Eo‏ پر سارہ گنر یرل کے سا تیر لے وا کر وان 

EO EEAO ہے۔ جب‎ AAE کے‎ 

Ea adia] 7 EE‏ ورن ول سے بے مال و 

کے ےر“ 

EO‏ یزور یکو iLE‏ سے وا Le‏ سن قوالی کے 
عم کرو سذ ال کو تا مس اکی۔ drid LESSE‏ راک ۱ 


سے 


A‏ شکب ات که رد رس 
dad‏ دوان١یں‏ ہب ےار ہو رج تھی اور ان ایشہ FASB‏ 
دوبار و ےکر با ude‏ نے ایک برا کاب ado Bida‏ 
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هک هگم رکه نکر رکھاگیا۔ پر و وکر اش 
کوا ی طررج لکر نر مکر لیا ایک سور اع ڑا لک اند رکاپ ایی کال کر 


dk 
Je ای رح ات روز ای کد وکال گی دل کی مل الف‎ 
نریں۔‎ 


امول نے ہہ عاع دوسرے کئی مر یضوں کو متایا۔ سب KiS‏ 
Ge‏ ماه کو رل کے SA siil‏ یار کی Jei dd‏ 
gada‏ روڈ پر معد تات 31 ارت Jo = dE dA‏ 
موانست ی ے۔ امول نے ہہ خر جب “ہیں سا توان کے بیال نکی 
ال ا بات در ست EGO D‏ چم sibl‏ لہ حم سے ریاف تکیا 
ZU‏ معلوم جوا ہکدو کے اس LUIL‏ 
ما ad eg‏ ۱ 

تم رت تا رو لت لد 2 dE Pd‏ راا 
الدباء یکثر الدماغ و یزید فی dd Dal‏ 
Eleria‏ اور قل میں اطا ف ہکر ہے“ ٠‏ 

اک ا کو ed‏ عطاء ئن لی ربیف رواہت ے کر مس رہے۔ رات 


EEG‏ نے فرمیا۔ 
علیکم بالقرع فانه یزید فی العقل و یکثر فی الدماغ- 
Luze‏ 
eda sad‏ موجود سے کید که .. کل میں اضا کر ج اور 
EA AE‏ 
A egundu”‏ ری کال د تاے۔ 
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TO 
جر میں عذرااوردوا ےا کے بعد‎ E dedo a dade ۰۷ A 
edik مس تزا الوا یت عطافر‎ 
ZIAZ A 
نے ابی جن شا ندار مھت لکا زکر وف مایا‎ EEA رآ می می سور‎ ۱ 
edited ھوں‎ Add Mela ان اباردہ چم‎ 
معا شا وکر ا یکو حض رر اسیو یا کہ ے ہیں۔‎ 
عن الرمان فقال ما من رمانة‎ ZE انه سال من رسول الله‎ 
dd الا وفيه حبة من رمان الجنة۔(او‎ 
IZE eak کے‎ «ie ZZ یس نے رسول ایل‎ 
Ze نس میں‎ AE نے فر ا اک ایاکول ار‎ ue 
KE ارول ابی دای ے‎ 
سو دی عرب یل طا کف کے باغ اارزوں کے لے ور لاور وال ہر شور‎ 
۱ elea Gi ات ذ نے ای عنوان سے‎ Et ےک انارو کو تقو ہت د‎ 
ea edo 
رمانة نور الله قلبه‎ y 
ka کے ول وور ے کر‎ IGOTA ےا‎ 
ورس سر‎ Ald «da 
EEEa 
egaka 
بھی کے شاترار اکر‎ 
مول پآ‎ turib ene پل ایک عر صہ‎ kiek i 


www.besturdubooks.wordpress.com 


78 
aia‏ موز ش میں اور اس کے کی دانہ مگ ےکی سوزش کے لے مفید قرار 
ےن ۱ 
ی مه ےرسیت میا رک شس ایک روز کیک پیل یا اس وات S‏ حط Ge‏ 
و :یالن فرماتے ں۔ 
دخلت علی النبی TZE‏ و بیدہ سفر جل' فقالٴ دونکها 
یا طلحۃ' فانها تجم الفواد- (لنناج)- 
Zuei‏ پل کے د ے ہو کے را کے builaka‏ 
buda‏ 
AK ASUA dde diau‏ ف رام کر ے ہیں.. انمول نے بھی 
ضور لل کو ا تھوں خسف لپ کر ا کوا لے ہو ےو یکا اور فرماا۔ 
دونکها یا ابا ذر؟ فاتما تشد القلب ویطیب القن و 
ااه اء منود 
didi AAE dk‏ 
l‏ بلا سے نے کے اندر saldea‏ 
مرل PERYA‏ بط رارق کے 01,1 
رح آے ہیں۔ اس کے AS‏ اہی خوش ڑا Z‏ کی ے اور ول کے b dedi‏ 
edad Sadaba‏ 
نوا نک تع کے پارے میں ضور E‏ کی م مر خ شف ری 
سنائی۔ خضرت رن بویت فرماتے ہی ںکہ نی ع Adi‏ 
کلوا السفر جل فانه یجلی عن الفوأد و 
ی جح ماش e EA‏ 7 
EE‏ بے و ل کی فکودو کر جاے اور ی کی کک کو 
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و 

Ted 

aR 
نے ربا‎ ZEZ Auke: 

آکل السفر جل" يذهب بطخاء القلب - (القال)- 

nuke E‏ وا اج 

سس ماہر بین «Sd‏ القل -eY Pericarditis 2I.‏ ن جب د لکی 
Mo‏ یں ور gi‏ اور اس یش پا زا نک یکھانے ے فده گا۔ 

تعر و روایات سے پت dei‏ انموں نے سفر جم کو ع تیار مد کیا ےکی 
پر ایت فرمالی ان کے الف گر ای ہے Ë‏ 

کلوا السفر جل على الریق- 

رت وف لباک ردایت فر ما d‏ 

کو ال ج فائہ یجم الفوأد- و یشجع القلب- ٠‏ 

(مند ردو ل)ر 

Leg d رل کے وور ےگ رر ے۔اورول‎ ۱۶9 AE ST 

«eak 

سر ملل کو ار وو میں بھی کے ہیں شال مخرل مل ون ے ایک ماع 
کل چ لا ہور میں بھی اس کے کال ور خت تھے ۔ اسلا میہ کار ر لا روڈ 
کے d Tipy‏ در خت LZ‏ نت کو اب ر ضرور ی اور بے کار ہا کر 
کاٹ دیا Aegle ۱۵۳۳۵۱05 eti el-‏ 2 ل- 
کار ل مصدفین ات 53 ۷3040۳0125 ایا جح کہ اط 
ہے۔ مان جناب لا ہور یں ال کے ور خت ہیں ۔ اور و پال کے «did‏ سے 
تم نے دریاف کیا اور پنیاب لو ور aid‏ اتات dde‏ سے ہو 
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یک ۱۱۵۳۵۱056 8 ۸ نی > 
یک بل ناب میں مر سے فروری کک A‏ ے۔ پک ہوا بل بدا لزیز اور 
شی ری ہو جاے۔ م وحم AEA‏ ری بی اکر اسما لکا پا کا ے۔ 
ZA‏ کی افادمت ۱ 
Ee iag?‏ کو وک ور کی Juri JE‏ قراردیاے۔ ikg‏ + و رو شوقن 
سے کھاتے_ ان کو رار کو کمک وکر اکان ہے A kg Ad‏ شادی سے Z-A‏ 
کور ما ول کو راو رای KAC‏ 
ی یہ نے و رکو جر L‏ تما مایا سے ۔ ہے کر ی رو زکول 
EA dd EA‏ کھا LZ‏ کل اک دن ذہر Kel. li‏ ۱ 
یں Pagadi JZ‏ سب اتمول وب 
رت صن سے شار کاو ل کیا Gage aidi?‏ کت تھے تا رکي 
گیل سل اشک کارا عام ور جور لور ستو بر تلل ہو جا ار اس راشن بر جاب ر نکی 
dii‏ روہارا ہو با ی اضول 7 تو EEE‏ 
EO L‏ ای‌دو یاو تیک TZA‏ ےت تو کادرد eÜ‏ ۱ 
ولک en‏ وخ ان 
رل کے دورے ے چا کے ہار ے می ار ماد ات تو کک میں مس چا سے 
پل تم ایک مر ی لکاھال مل نکر سے ہیں۔ ج کور لکاووروپڑا۔ ا نکی Ha‏ 
did‏ یہ اموا رخ م رآ ' 
ول کے رورو لکا علا 
ربت سد ون الد قاع ان یه صعامیوں میش سے ے نزن ی ی یس 
Jill et‏ ت ل ZG aut dud A‏ کے ماہموں ت shj‏ میں بماد رک اور 
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ZuBe deat‏ ےا daidi‏ راو لول میان فرماتے ہیں۔ 

مرضت برضا- اتانی رسول الله پک فوضع یدہ 

بین edi‏ حتی وجدت بردها de‏ فوادی- فقال 

انک رجل مفئود ات الحارت بن کلدة" أخا 

ثقیف۔ فانه رجل esia‏ فلیاخذ سبع تمرات من 

عجوۃ المدينة فلیجا هن بنواهن ثم لیلدلک بھن۔ 

ld dagit‏ کن ین سفیان )۔ 

”یں وار ہوا مر ی عاو ٹکو رسول ایر کک تشر یف -2- 

او ZUEL‏ مر ےکن ر عوں کے در میا ZIZ‏ کی 

, رک هی ری سا کی ما یس لکد رف کے اے د لکادور‎ id 

بڑاے۔ اسے عارث عن a‏ با نے چاو جو وف میں مطب 

کرجا e‏ کو چا کہ دوج ینہ کی سات ہجو ہجو می P‏ 

می کو یکر ا ےگل TZ‏ 

ور کے فاد کے بارے میں ہے هد یت بد ی ابی ت کی ای سے کوک ط بک 
جار جن یہ با مو ت ےک کسی هریش کے ول کے رور کی شخی سک یگئی۔ ا سکیا رایت 
عام لور پر مار adi‏ الد ین الھیے ی duk deue,‏ 
A Adriana‏ سے تھی اخ کر نابیا نکیا elidi Gea en deuda‏ 
صرف ابو راد اور daa‏ تے ول 

EARE 

کے دست میا رک کے مس سے چاتار اور ول اس کے سا تر ایک خصو می وی کی 
فرمائی۔ سے اماد یٹ میس الهم اشف gidaria‏ 

رل کے دورو کے روران Ja‏ دی ورد Ats‏ ام اور تیف ده علا مت ے- 
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ZEA معوم :وی سک‎ eei کو سیت شفاء مرآ کی ہہت‎ oa P 


dak SIA شتا صل یت موجوو‎ di 


nerik ووو‎ 


اس م پیش کے معالجہ ںاکم degi‏ 

ek‏ جار ج یش ول کے وور هل مر سل ژر 

و سمت مہا رک ے ور وکا رتح ہو Tz adinek‏ کے بعد 
کے لوگو ںکو میس GTE‏ ی ا کے لیے امول ے ملاح وید فا 

دل کے Bik‏ میش بارگاہ خبوت میں تمر ر ادوی کا iee udi‏ 
م ی کے لے امول ے ایوا راو رآہان نو Wiz‏ 

zua‏ ی سے س ےکآ ج کی و لکاکوئی مر یش کل طور تترر ست 
میں ہوا کین ہے طف رمر بیس تھے ج ل طور یرب ہو ے۔ 


MET Aari Jens ایخ‎ aii کے بعد‎ bukat 


dedi متا زار ین سب - وه رس‎ Gudu 
7 متودد لب اما‎ GIT, کل شفایاب ہو‎ die 
EA مار سے‎ Jai سے م زم دگ‎ E ASÈ اور ایک‎ D 
EË یال کی تم‎ b 

ول کے دود ےکاے علارج| ایک مال ےر مر ی وال کے سا E‏ از تیاو ات 
بی سے مز یر قفا هکرس ہو سے اور جن میں کی وی ال تو شنا ایک E‏ 
ارے۔ 
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باب / 


آلووری رک کشت جات اور ام SE‏ 


. کارت گی اورک طب lang‏ کی ایک امم Eo‏ ے۔ ان لوو ںکاخیال 
سے کہ زہرو کا io‏ ارو وآ ای سے *کم براشرانداز ہو Lika‏ 
وھا ئ لکو تلف جو ہروں کے سا تھ ES N‏ لیا جات ہے۔ اک خی ےک 
مر تات رن نات ڑا ہو جائے یں ۔ کی اورپ اکاک اگ ری ہا ے تو کل روا 
ٹس ان کے آ سای( تن جات ہیں کش از ی کے دور ان ان سے daduak‏ 
بای ره اسف 1اا سفوف بو رک رز edu‏ نکو انی اسقعمال کے لج 
Zala JAE‏ انا مان ویب ه رک داش یکر کا ے۔ روہ زر ے 
ارات طاری کرت ہیں۔ اکتان aea urde Z-Z GE‏ 
Zia, Pei‏ ولو پیا تکار ول ZKE‏ 
فی معد یات مم سے ed ia‏ ول E‏ رج زمانہ فک مش . 
طب جد 4 Tin Oxide Eda E Lur“ EEA EAEE de‏ # 
 Stanoxyl‏ نام lega‏ رہ Gau‏ و چ امو الد مر Je‏ لوان EE‏ 
میا یا ال ے نما ی تیف مول ررر اس لے 2 رک کرد یازا 
ام اش eai‏ کے ایک 2 مع ماہر۴ا٥||5۲ Paul‏ 19304 
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یس آ سل کے bik‏ کے لے lab‏ کے ۲٢۹۷8| deda diat‏ اور 
14 اقم میس ارک نکو 606 کم و ماگیا. شر e‏ یک ان 
ادو ہے سے اس چات لیو !اور اپا کر د ddau‏ مل علا کیا جا L-A‏ 
یش اس یسار کی کے TGk‏ سب سے مد ام رکز مو تال اا ہو ر مل تما اور بے ای 
چم کا سرع اہ ہو نے کا d‏ رصم شرف عاصل رپاے۔ می پر سو موار اور پر کو 
۵ کے لک ملک مر یضوں کو a‏ کے KES‏ لگا ا تھا۔ اور ہر مرج 
15 .۹0م نیش مک d‏ کے دور ان موش م وکر گر جاتے تھے۔ ن کہ 
eda‏ اور اس کے بعر مره یی مد یا ں کی جاتی یں کان Jo pk‏ 
ایک خط راک ز ہر تھا اور وہ حم جس جا نے کے بعد اتی خباشت تر کر adi ada‏ 

«EK 
جانے وانے ق بے‎ Zuku e میا اور کو نین انا ی سم کے‎ 
کے سے و یړ ز ہر ژر خول نک ما رک یول کے‎ ۴۱٣٥و‎ ۳٣۷ شی‎ 
الول و مر گر‎ E یں ۔ ان‎ ZK Capillary poison لے‎ 
سے ۔ بر انے زين‎ iki asea dd دا لے ار ا کی وچ سے مر‎ 
یس مللت بو کات ا چنارتگ ال نے کے لیے اگما اکر تے تھے ۔ م‎ 
نے ا سے ناا رج یس استتعا لکیا۔ لجا نکی ھی طور سے ا کی حم کے سا تد تم نہ‎ 
ناک ز ہر سے ۔ دور الن خو نکو چا ,کر کے ول کے دور وکا با بعش با‎ a کی ۔‎ 


3 
e 


طب فرب مکی ماد طب جدید یش تھی d Guda auda‏ 
سیا تکااستھال چا کی ,باس آرج بھی سب سے مفید مقوی دوائ یکلہ etu‏ 
ed È Strychnine a GET, Metatone- 23۷6۲۵ Tonic-‏ 
ہں۔ شور مقو ی روا 08 dad ZERA,‏ واسفیٹ شال Joë‏ 
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تقیقات کے مطائن فا فیک بل اقا جم کے لی ےکی بھی فا ند دکاا عث BË‏ 

نوف ام £ ıi di‏ ۷۲۷۵۹۲۲9 ۷۵/۱۲۱۵۵۲۳۵ یاماتا .ال 
کے چوں کے GAZIZ‏ مقای لوگوں سے سی نکر اکڑوں Yohimbine z1.‏ 
مک روا تیار ی جوا کی ام ہے nd‏ ہے_ اب کی ج duen Zai‏ 
Gaur duk‏ آتے ہیں۔ اس کے 18 ۸گ مین کے بک سے مر ووں میں 
کی بان پرا ہو جات تاج هکم 10 من ٹف کک تار بت تھا ال الت کے سا تم مر ی کو 
صلی کر اہٹ “ہے قرار ی لور رت تھے ۔ Pza‏ بھی ہو ماما تھا 

ایی صاحب نے لو کی کا یک لوا ووا ۓ تھ یں کامیاب ہو 

ZE‏ سی سے پور ان کو ار یت کی اور شد پر اخلارج »وا 

وو را تکوایک ہے اکل پر میو ما چان ےک کو شش میس کل یبن 

یک کک زان HE daie‏ 

dL‏ هگن ی تال سے پان کے د ووت چپ اور ال رده چا ےک 

ایک رکان کی آے جمال صاف اور چاے 2 کے اک شش بعر 

ان نیف دواشرات سے Aek‏ 

ا امنا ےکہ ا کاد ل ڈدبر تاور انی JZ‏ کرت تلب کی وت بھی 
ebo‏ ۱ 

کی لز ما س d‏ نے کے لے ا وگ بد بی بد ی خط ہک تی یگرب ےک ے 
Si diei dug‏ یش لزت کے egi du‏ کے علادہ پم 
ابر یش نع بھی مر قوم ہیں ان RATE LE desu‏ 
der‏ 
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ویر اور و لکاروره 


مره کے ٹین ڈاکڑوں میس من میں ایک مص ری ماران پر م راو ی شا تی 
ele tk gauz? Aa EAE‏ ۱ 
ام ید Gernu‏ 2۴ نے تا ر کیا ے اور اهر FL add‏ کت نے انسالی 
استعمال کے لیے اجاز تد دے دک ٰے۔ 

یات کیا اا ےک اس Aid‏ کے دس من کے اندر dedi‏ 
EE‏ جا ے جو ر تول سے جسماکی عوار z ebt‏ سے کار ہو -È E‏ 
وواسازاوارسی نے اک شمو یکو سام رک ھکر | DEO‏ اک م شرو لاور اب تک 
ات مڑے AEG‏ انراز کی چلارے lles PAD‏ فر اقول ے 
اش دهد تک پر dila‏ تور اے- 

Zu ایآ ا‎ SZ ا‎ KE dud 

0ءء میں ایک زور یلاد رآ دکیا۔ ہ گور یلا پا ماد هگور لول 

کے سا کے dd‏ سے د ود ہے۔ geie God‏ نے میں نہ 

dS‏ ڈاکڑروں نے متعرواوو ماسقا لکیا یاس ما 

نہ ہو لاب فیصل ہکیاگیاکہ اسے A‏ دیاہاسے۔ 

(روز نام صوافت “لا ہور24 وہر 8 )۔ 
اک روز یر EASE‏ کی بوڑھی کور یں ان 

ماو ترو ہے الال GO‏ ہیں اور ا نکی اکر مت ات ھا پے می 

طلا کی سوج ر ی ے۔ ال نکو شکابیت ‏ کہ ان کے ناو ند ”ویاکر ا“ 

dd‏ ے جوا ہو کے ںاور ا نکو ہر ونت کم ےر ے 

-i 
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ات چزرو ات طق کر سوام راونہ «adu‏ 
ی اسلا مد کے بارے میس خی رآ یک وہاں یا سی کے اجلاس 
ےولوں یار تھ Led ZEA Je‏ 
ENA‏ جو ای ہیں۔ ر مضران میک یکی تست اس لیے 
اھ چا سب کہ روزودار پر اگ ےکھاۓ ہیں۔ id KT‏ 
e-kasu‏ محزز وان 
ازول کے Serl ed‏ ارام ے۔ ہے EE‏ وی 
موا ملاس کو ےکر نے اور LE da duari‏ 
dl deia‏ کین اس خر سے ہہ 2۳ اس کے اکآ با 
عا یکا ص ے۔ 
EE ee (do‏ 
AAE AAE‏ 
da‏ دور ان438 اق راددل کے دور کی وچ سے انا لک اور ال سا ے علا É‏ 
ditela‏ ہے لے رگ نک یه لول 
چند مرت میں ا ےکر پی اور ا سا اڑج گھنٹوں ےتا اتی لن کی کی بت 
0 -15 اکتان میس 2000 -1500 رہ ہے یکو لی ے_ ج IAA‏ 
D‏ ضا یاعصاب کے dad‏ ے۔ فضول اور فط راک ہو eE‏ 
ام می می کی و۱" سے استعال سے خط da-eta‏ 
اطل مات کے e‏ از 1000۴ اف دکوو لکاوور و یڑا رر جئوں اثر ے مو کے ۔ 
و یالما والو یمتا ےک ارب ارول ٹیس سے چن رک وکو لیف مو ہا ے او 
کل کابات E‏ سے SS Se ageri‏ مقر عیاش کا aT‏ ہے۔ 
۱ مشق مارک می کول شک لیف میس بتلا ہو نے کے بعد ہے ما سے بے تیا تہ وکاک 
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اس نے عیاش یک تیت ےکوی دو کیا تھی جس کے الات سے ا یکی مان برآ ۔ 
ام دوال ےم SEa EME UO RE‏ بات 
هک ال نتم یکوئی بھی ووا ول کے دور هک مش ہو کڑ ہے۔ 


طانت کے کے اورولک دورو 


ague‏ ایتا یں ڈاکڑو کو ہے JSU erki‏ یم کے بوت سے 
عوائل کا بعش پار مون لد وفقت کے سا تھ سا تھ Harmones‏ ی عرو ہیں 
A eeta‏ تم میس شک رکو قاب مس رکا تاو رکوقی a‏ مہ دار اگیا۔ ای 
Laut‏ 10101188۷ مس ات ج ہر دریافت ہو ہے جو auda‏ 
ا انراز de‏ ور اڑل ٹل ر آم کے Dena‏ انٹڑے پیا ہو تے پائے 
ے۔ اور وہاں کے پار مون خوا نکی کی کر میوں حش بلو فت * MAIAK‏ 
ELES‏ 

م ووں میں می ار مون لو طول ٹل پر اہو نے etal‏ جب ہے ج کی گی کے وہ 
با مون کی ےکا مکرتے ہیں اور حم کے مس متام بر دہ پر y dudaz‏ ول سرا واگے 
اہر مو نکی مق ار یں اضا کر کے عا «dakarzki‏ 

ال سلا یٹ روس کے ایک وات کے ڈاکٹر وار انف ےک ی کک 
پر مون کی مقدار س اضافہ کے لیے BEE‏ سے انسان کے قریب تین چانوروں 
idiak‏ لوں ےہر مون پیراکر ےو الا حص ترا یکر ول میں ال 
1 مم یی جائے۔ دارانو کی d sl {Grafting} d‏ کے فرب کام دی گی لین اس ۱ 
1930ء بجر یکا دور وکیااو روہال کے اروا ڑی VPE‏ ے ای Edu UG‏ 
betia‏ اکر لا کول ور لی د وار ووو ای ا duak,‏ سے EA‏ ور 
کل اد شرت راب بل ی 
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وارالوف کے فور بع تما دانوں سے خاش بانوروں اور UPIS do‏ کے 
پاب سے و ہجو چ رآسا سے اص لک ی رز من ڈاکٹروں نے مٹر Zu‏ یل سے 
do‏ مون یبارش کی مل میا لیے اورا نکی ست برارول ہے چچندرویو ں کک ند اس پار مون 
کیاوک ۲۵5۱031۵۳0۳۵ تقد لوگوں Adi‏ اس کے کے لوا ےکر وری 
و کس یک یک ٹھیک »ول ات ان dul‏ سے بلڈ ہر پیش اور ول کے دور ے خوب 


رک 


Kta?‏ کا کی امہ باعل می تھا کہ ایک پر یر جنممانے 
کے انا م خوردار جا نکر JEA‏ یش ان کے د bidai.‏ 
یک کاو adu‏ فرمائ شکورو کر متا ین دہ یلم ی 
کرو ری کے لیے پار do‏ بٹھ رصم کے بعد ا کا کرت قلب 
dugo‏ سے اتال و 
میم زاتی کم میں لول ا ہے افراو ہیں جنموں نے ان کیو کا شعار ای اور 
a‏ تی سے لن ٹیس ےآ ایک کی ز نرہ نجل 
ج کی من قیام کے دورالن یش نے اس کے بی نے والوں سے بھی ہا کی اوران 
de‏ کہ ات dala Td‏ کاس کیو عم رت ہیں ؟ ات کے ماب بی نے تا اک ان 
F Jeu‏ ہیں لیکن جوبات میں dati‏ سکاکیاجواب سے ؟ 
اب عم الاد وہ ےکی ایک ام رک نتب سے پت چا یو سے جر ٹیس eba jé SGPT‏ 
dk‏ ہیں توعد دل EAE‏ 
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باب8 


EZ + 


و لکادورواور EE‏ 


تقر 1998ء کے اخبارات یں ایک خر شمائح ہوئی_ 
ایک توجوا نکی خی خی شاوی ہوگی۔ ان کو مر و یکنرور یک شب تھا۔ 
جس کے لے ووکسی یم سکول ی اب ۱ 
وجوان یل اور d‏ ل نادن ناو 
ا آ پکو کہ ALE‏ کے چند ھوں بعد ا یکی موت وا 
A‏ 
u-u‏ لا نار کے بعد مل مات کار واه زرا 
edad, yya dA‏ کی ے۔ 
asti duz‏ چندردزبعد ایک اور نوچوا نکی و نا تک اطلاںۓ اح موی 
جس نے اتی ات میں اضافہ ے کی نم )کا ن استہ کی تھا 
۱ آیاروی رک طب می مرد یکنوری کے لاج بیس Gat‏ کے زر لے 
مکی اسمتعال میں رے d‏ پرا سد اور drige po‏ سے تھا۔ ان 
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ADA‏ لسکوادوبہ کے یافیا ارت کے علا ووو کی نالیو لکیاعد ش ہے 
darrai‏ کے عاد خا د یھن ہیل آتے ر سے edad‏ 


ول کے ایک م بش کی رو راو 

uai کے وقت کے‎ GE رنوں سے نی رک مآری‎ d 
قا ہت کول می سکیا یزار کی حول ہوتے رے۔ ہے سل ووون‎ 
بی اپ دو زمرہ کے کا مول میں‎ d ہا ی رہ چ۶ چ آے‎ 
E مروف رہ سرت د جب کی ازاك کے بعد ی ار موا‎ 
سے ےگ ردالوں تے دو‎ EGE d مسا شی ےکی لت تہ‎ 
EAK ری نجس سے میس‎ ldu Ed بے عم‎ 
کے بعر ناشن کیا اس‎ d کے قبل ہو سکا- مولا ہت اور‎ dak 
edadia due ZLE کل چار بی رع اور‎ za 
میں شریراضاق وا‎ 

zki‏ کے بے شرید درد تھ ہکن ورکی کے سا تقد سے 
آنے گے نو میں Je Mut da‏ خر اب ہے۔ اس لیے 
be‏ لک اھر dati‏ چا یدوبان رمحا اور و ل کی . 
ECG‏ لاور یال ed lde‏ زد یم ہے۔ 

چ کہ میں انکر دی اي سے فر کر تا ہوں ای لے 
dei del 1 Bid EEA‏ 2-3 
dl eldua Giza‏ سے مار کی تج کو کی 
atadi‏ 

ول کے E garal‏ میں ماہ رن کے سا کے مر ی 
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edo‏ ی ۔ اس سے ا کے دن وہ گیا الت لوگوں نے بو 
ei‏ کے سا تھ didala‏ مطور م واک Eau‏ 
ہو چاؤں۔ ECG‏ میں دل کے افعال متا ے_ لیکن خون کے ترام 
EEE‏ 
بر سے اص رار ےا تہوں _ن ی یز duta‏ رج 
ده تاگی ی ادر ایک جفت کے دار ھا ی ADITZ‏ 
balia‏ تل طب کے شعبہ سے ے۔ اور ڈاک تالم 
غزنوکی صاحب سے اک ہلا قات ر تی ہے۔ ا نکو این و لک کروی 
سے ME‏ کی را بھی چند روز بل یں مار ضی تی مکی 
تھی ۔ کن جس اپنے انان می دل کے دور ہکی دہشت IA‏ 
سب کو پر با نکر نے پر تن اد اس لیے کے هیرگ می اس 
«legua TZUN dd‏ 
لیف هرس روز میس نے کی کا شد جو کے و لیا 
س ےکیا نس میس شد ملا گیا تھا اس کے بد د ھک رہاب d‏ 
ZN‏ کے سا تھ بدا ریا می اور اک ط رح عم رک 
از کے بعد شد گیا قم ر کے شر کے سا تھے رو ور یی 
ڈاکٹر صاح بکی خوا شش Ad E‏ کے سا تجھ ا نکی 
گٹھلیاں ک یکھائی چا بل مان عیراخیال تاک مر رور و زیاده شد یړ 
7 ی ےول ںاور ہر کک امیر سے کال ہوں کے اور 
ea‏ کیان بعد می شا ZAS‏ 
اس عطارع Lanë aA‏ 
میم میس تھوڈ ی کی جا نکھ یآگئی از ور وہر سور رپ سل 
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«dd‏ 
Gid‏ وار ما رک ےر ےر اور می رک نت 
کو تد رک یکی جانب قرارد ہے۔ ایک ماہ کے بعد ۴66 میں 
کی بہت Juda Zaleei dailu‏ 
تھے انس لیے شید ہش زومت تھا۔ 
جس ایک سال کک ہر باه ہپتتال اع اور مول کی پڑ جال 
س ےکر تار پا مال کے بحر ECG Sn dda‏ موی ی ھی 
da‏ موجود ہے_ لیکن ىہ می یمر کی موجو دک یکی علامت نہ ی 
dete‏ کے ضلات یس زم AL‏ نے کا تال 
Kui ۸۳۱۵۵۱۵0 Spot‏ 
کے کان مار تور ی اور ذ ال داوس پر یز Ld‏ 
سال eae ZUAZ)‏ سکیا باس 6 تما مد EE‏ 
کو JR dde‏ 
b duke‏ مز اور اقیاط کے بعد اب 
Alar‏ ر ست اور رانا ہو کار VERRE‏ 
شد ڈا لکر با قاع کی e‏ کماج #ول اور ھپ بات ہے LSe‏ 
ےا لاد Judi Lb ed‏ از 
وٹ :۔ اس مر مین کی تمارک شی انم بین بات یم س ےک د لا کی سے 
نکی نی بھی ترکیہیں بال پا ہیں ىہ ان پر گل کرت تھ۔ یہ رمث «Geu‏ 
Zata‏ ھی نی سکواتے کیو وت میں Zaida‏ نکر تے۔ را کو 
pelea‏ ھت جاور کی مکی بد ییالول شوق Ha‏ 
تران+و لک ان ۲ ç ud‏ 
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E dg OI b 
نشار الم‎ dak 
Hypertension 


LEk 


(High Blood Pressure) 


دل !تی ہ ر کت 57-06 نون لول دا لک رجاے۔دل sL‏ ھک ےکا 
gd‏ تصولی تل ے۔ ad‏ جاور dE‏ کے دور الي وہ ون کواب 
رن E‏ ام رورا یس راق کرم ے اور دوصری d te‏ 
Ven Bloody‏ )ا مقر ار of redo ih‏ کر کے لیے 
رو کر ال یه و تھوڑیر آرا مکر تا سے سددسرے الفاظ یل وہ خو کو ہم 
اور duek Tubi‏ کے کے بعر ایک کر عم کے ات bideei‏ 
و ژد بات - Ge‏ ۱ 

dul‏ سے والی Pumping Actiones?‏ گرا Systolek/ E‏ کت 
لور جب وواۓآپ deak zigi beti‏ یاج |510 0012 زا -eğ‏ 
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(Aora) haieta‏ عم 57 tahu‏ ے۔اور کر ٠‏ 
دن ایک منٹ میس 80م g‏ ہہ لوہ پر ایی منت یس4560 خون راف کر -et‏ 
دک ہر د کن پر شریافوں جس خو نکی ایک خی مقرار رال مون ے۔ نالیوں یس É‏ 
dele‏ کک کل ان یں کیل چان ےکی صلاحیت و سے- لگ ےک ان یش 
گیل جان ےکی صلاحیت الا کل (2۱25110) ہہ ےکی وچ سے -edr‏ خن کو 
۱ وصو ل گر نے کے بعد وسع تک ایک ار اور ول ے کر مکی آثر ی ریا ن تک JE‏ 
ال شرب نے خو کو موصو لک نے سے LIGE‏ وک ل راان ر 
AEA‏ چاق ہو لل رکو بش کت ہیں۔اور 
ید کیب ھآعدی یول سے شرو وگ رآ کک حو کی پاق h-e‏ کل کول 
رین عللد L‏ وا مو تولو ا ےرل کی دهد تن کر فار اور الک قور تکااندازہ 
کر کے ہیں۔ یی ےک کلائی کے جوڑ کے او بازومی- سر کے اطراف می سآعموں کے کے“ 
dudatu‏ اطراف شش - 
ون جب شریانوں شس وال ہو جاجاے تزووا نک ولو ارو لک چیا نے کے لے 
ایک دپاؤڈا تنا ے۔ اس دبا کوب پر پیش کے EA LE Ezag‏ کے بععد ولیک آرم 
کرم di dait vid ule‏ کے رورا تلف »وتا ے۔ ون کر ی ۱ 
مقر اررا مل ہونے بجر وه رک نکی طاقت diesel‏ بی ہے۔اس لیے ماما ی 
Pressure;‏ 55۱0۱10 عام طور یره کے گی می کک رب ہو تس ل مر مس 
dud‏ جاٹی ے اور رل کے eti‏ راثا یش لے جاتے ہیں اس لیے 
ZEGA‏ ےکم ی عام الات ٹیل پار GOZ‏ کے -etno‏ 
Gai‏ کے اس d LE‏ کے بعد اس ج کی یز ونی کے اسیا بکو «HE‏ 
igi‏ مل بھی من سے du‏ کا ox‏ ماگ Ppt On‏ زار قلب J‏ 
ب راھ جا ےگا خو کی پر dJi sE Liw‏ نے کے duek‏ 
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والی صلاحیت بر ۓ کر آل ے۔اگر شریانوں کول ایک سارک 6و مس سے ات کے ld‏ 
سک یآجاےیادہ خلت ہو میں فو AE benta eai biatz‏ 

ایک عام اد ی کے Ze‏ چو سک تیب تول ہو جا dile‏ ہے 
1,5 ر ول‌اور ردول SA bo ai‏ سے -تایا5 3 لٹ مم ہیں - s Ea‏ جاے اوران 
Je? EAE (SO)‏ سے کی دک وال MTE OPIPA tay,‏ ار کم Je‏ 
سے اس لیے تون کی زی دہ مقعداروہال یا ہا ے- 

Judez مقار یں اضافہ ہو جا ئے- تی ےک بلاوجہ‎ A 
جک لکل وک وس‎ Kien کر ے وانے خو نکی مقر ار با جانے سے بلڈ بی یٹر میں اضاقہ‎ 
Libli asp کی و تل ور ید شش لوان لود ار واج ہورہا سے سس لک اضانی‎ 
سے ون ہہ جائے امال ا ہق کی مار با آتول‎ f افش ے۔اس ےم ںار‎ 
-edp سک ی‎ Sai مس ز ول کچ خون نکش جاۓ‎ 

دل گر فار دیاز کے مرالز -ول میں دع کن اس کے اندر ایک مرک زکترول 
کر ہے۔اگر ہے تراب ہو پا بل از ہنی دبا یراجت BAGEA‏ 


کے ہو نے سے پر ر د جا تست - 
تر ر ست اف BLAK‏ 

Suitea‏ وکنٹرو کر نے اور لوو ںکوای سے چا ےکا ایک قوی 
اوارو مصروف A‏ ہے۔ اس اواز34 199م یں الک فو یت کے ہارے میں راورث 
مرح کی سے ۔ شس کے طن ای ل در چن کک پال -e‏ 
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adua | 80 - 85 mm 





Zk Ed SAO 


















aide مر رويام‎ 
-é badu 


رالد کیا ےم 
پیر kk ed‏ 


100 - 109 140 - 160 
1000 - 110 160 - 180 


110 - 120 180 - 210 


0ء | 120 ےزارہ 










badi‏ کاس 
یره 













Sk 
JET و‎ 7 
گرراشت اور ری‎ 
ترچ شی رکھاجا ۓ-‎ 
کے انر رض چ ری جم با میں جس سے‎ dad ھن‎ pd d 
سے ال کا‎ ari d ان کی وسحت کی اما زین اور شر یانو ںکی تسار نول اور‎ 
چاجاے۔‎ sg Galea Ede الا سیک شراب ہو جاجاے اور‎ 
ردول کی اکر‎ Ee او رگررول کے زرچر‎ ez GLZ سے یا یکا‎ d 

تما ول لپ ره چات سس 
AAA AE‏ 
auda ariaz IZAG‏ سے سبل یر یرآ 100 سے 


100-60 ہو نو یہ تٹھ یشک صورت مال سے انس پر توجرد ی جا ۓ- 
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si‏ دا ہونے کے فراع دوپ رک آرا مرو کرک کي 
با یوان ماگ دوژ رز dabe Suteei‏ کی کے ایی مرج 

کے نر رر و ےکر ے کی چا ZZ‏ اوقت میں ارام e dd‏ 
GAL 7‏ 

ہلڈ ر یش LIGI‏ اسان مر یہ ےسڈاکٹروں کے موم d‏ لک روک نو 
bire 2 d‏ ےر dle Sd Le‏ کے سا و اور 






Alea Ji‏ مل ود کار بندوست ھا اور سام 

کر مر می یک یس هرآ تھی۔ 

آل کی کا رگزاری چی فک نے کے da‏ میس نے ان کاہلڈے شر لیا 

ر تشر 130/95 Gila‏ کے لیے یک دوس ری ددکالنا پر 

deda‏ مرکا فاص کار پ ےکا گیا ووس رک د وکا ر لق 

Kia‏ سے جوا کاڈ پر پیر ای زوم 120/8 تھا- 

رک مد کے وقفہ سے ایک بی d‏ کے بڈ پیش MOJE‏ 

طور بر ایک مم SG‏ 

ایک طفردواقہ Gau‏ ضشکواس سس نیما ی الیک مرو 
ہا ےوہ جد لہ ی ی db dde EAEN‏ سے شت نا نیش راک پر peter‏ 
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Sat‏ رات اور رانا gli dle Gudu‏ ہیں ان e dadu‏ 
ada‏ ید یک تر یں مر لیخ کو مر یر ہے حا لکرد بی ہیں- 
م نے ایک صاح بکو ایک grazi AE Aari‏ کے 
دوران ا ول نے تن لف دوکانوں ے ایا لد ےش چیک جی ککروایا۔ 
eratzan Ga‏ 
یب دقع چپ يط »و پاس هکم یکا رھ تاور لان مان جرد سح 
diak‏ ےک کو ET‏ کرک چا ہے ۔' سے بارباد چی کک واناز کی ہو ہے مس اضاذہ 
بات ہچ ٤ے۔‏ 
بلا پیر d‏ کے dle‏ بیس اور ڈاکھٹوں کے مان کس آل کو عام طور ر 
استوال کیا جانا سے ۔ اس ا SÁL‏ یی لے - سک سول مرکا erdiaz‏ 
آل عام ور پہ چاپالن ین او رکوریا ےآ Jau EAEE‏ 
اما اور “نگ فرو شی کے شون مر 200-300 رو ےہ صو لک ہیں- 
ARE‏ انہر بی تک کا فی کی بر ے- جوا سک سو یکو پر یر 
کے JU eke Gbe‏ کے سای مہ ہیں ۱ 
وس Elk‏ نے ا اس نک ا قحال ہکیاہو- 
ج egitateek‏ 
0 اندروٹی دہاوش رای پر اہو بای ے۔ 
کان با نگ ندال تام آلا تکا پر یش کف فاط ہو ہے سس لیے ان سے 
ال ہو ےوائے تان ف اور غر e‏ جں-ا نکو قا رک ےک م رک امال 
کیا جانا ا ہے ان مر و کر نایام مت کی عاات giak Kd‏ ےکا پد چلائۓے کے 
اتید -é ek‏ 
aaa‏ ت اور ر مت کاراحعث یتنا ے - رات a‏ ول رونت 


www.besturdubooks.wordpress.com 


101 
IGAR AR Lagran 2y‏ 
die‏ کے sed‏ پل ز من پر دا مور و جا تسیب ب یر یل اضافہ سن 

Zei‏ تو می اور بر یال لکرز ہنی اننام میس اضاف کاب ا غت کے ہیں 

ای مر بعل کی و کے کے ہیں جانا نیش یک ی رن می SEPE.‏ 
بر ڈائزری پر فو کر کے اپے لیے ote‏ لا کر 2 ہیں ای مر ین 
ھی و کے کے جو بیش دک کالہ خر ی رک رگ ZAS‏ جنپ del‏ مہ اس کے 
dk‏ صرف بو تاے۔ 

ایک عا مآد کلپ یر دمک سامت میس دن می لکئی مر حاو ان ہد ار تا 
ے۔رات added MO‏ کا یر یٹ رکا deete‏ کے کا مکارج خور اک 
آھرورفت اور ا بی بر یبا شس سے کے بحد Za‏ میں حالات کے مطائن اضافہ ہو جار قاس 
تمو ل کیان تبد یو ںکوساتے ii‏ کی را ہت کے باه سپ بک ہو با - 

لیهست می دا ےآل کی هرد سے دبیکھاجاناجپا بے اورا سے دکھانے 
سے پل مر یس40 من ف آرم سے نیٹھھ جا ےار لی کی کنیا -riranin‏ 

Ha Ga‏ تراز جسمالی وال 

کماجا نا ےک بلڈ ر بی ا teko‏ ے۔ ایک یی رن uba‏ 
Eeh dutik dE?‏ هک ال کے یبال کے ککھانے اور ثرا اند از 
ما کپ را سے ای خوراک پات کے ہا کی اکر GEG‏ رر ست بائی بای میں اور 
یش LEE‏ قات مرو :2-9 ہیں۔ 

۱ ب کولس شیم ناب رکا ےکہ فو زا وپ ںکو دک ھکر پا نکو سل مشاہرہ 

ٹیس ر کے کے بعد نہ انداز وکیا جا سا کے باس ج هک EREJE Brim‏ سر 
جب ذراڈا ہو جا سے توا سک پر یر تار ل -etn‏ یع خی کی نی تو ت 


www.besturdubooks.wordpress.com 


102 

F 2 30-90 S -etr‏ صہ بعد پیر پیج یں اضائہ da‏ لا سے اورو وپنڈ پر نیٹ رکا 
pekatu yati‏ 

سپ کے ب سے کے ما تی ا کا فی ون “اساب خورو وو بھی ام متام ر کح 
ہیں ہچ بر EAK‏ کے کے باوج د 30-50 فص ری مرول کات اس کی سر ار 
EA‏ ہے چا سے NAE‏ ای چ نے سے م وکر 
بل یکا م بعل بجا ے اس سے جا کاکوئی شی واست لکیا ناو JEU‏ 
EAEAN E‏ 
ولک یار ال اور نک 

لوگ نم کفکو ایک زمانے ست لژ بر ی رکاسبب ترارر ےآ سے ہیں خیا کیا جانا 
Za EO‏ کوہڑہانے ٹیس چا یال اور تک :ہام متام ر کھت ہیں اس ے نین ماک میس 
مک زیادہکھااجاتاے سوہاں E Gaudi‏ ورد زنک du‏ وزیادہ ہوتے ہیں- 
کی ےک e‏ یار همست ہیں- سن ری AEK‏ زیادہ و نے کے باعت ا کو 
بل بر اور ای سے پیا ہو نے وانے سل زیادہ ہو تے ہیں۔ چیہ AA‏ ی اور پش 
افرتقی مالک کے لوگ م کک مکھات ہیں اورا کے ما edita‏ 

بلڈے یر ک نک سے det‏ نے میس الا gia‏ نے Zua‏ 
Ea‏ بکی روزا قد ار کر کے اشن میں مک کی مق را رکا ہے چا ی- ول 2 رم معلو مکی 
اک ےر وڈان aid dE‏ باب کے رائۓ خر رح ہوا-نورانمک جار رخ 
da‏ نے یں کر وو لک کا رگنذادب یکو بھی شل سے کر دے سے پمال ہے نے 
وا ے خرن خر مطاوبہ dk diat‏ شاب کے اسعت ار کرو -Fi‏ 
BEA‏ کے انم da d‏ غر ووو خاش طور ر Pituitary-Suprarenal‏ 
Gl‏ ا درس - شل کے طور پر نون یس4401 کے تر یب ک ھکوس ہوا 
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. الب اس‎ -2 d ETSE Ld اقترا لک سور شضس لاب‎ Gadea, 
ین ات نات ہے‎ E d وال یات‎ lei جس اضاق ہو جاۓ ووو‎ da 
ed را ۓئۓ ہار نکر‎ 

ال طر گرد فک جس عق را رکو رر PETTA PAE 2 d‏ 
upa‏ ارات کے is‏ ہے ہں- 

ای معلوم EA‏ سے Ey‏ ان یاب م تن Gei d d‏ ی فعالبت با Physiology‏ ے 
aek‏ اکر پان میں Zatiak‏ رھ اوربلو چتزان سے س سی 
لول کے لوگ نہ دنن UGA‏ یپ مش رآ سحودی عرب اور مر« رب ارات 
ی دی روز م روکی زا ZEA‏ تام لول ٹیل بلڈ پر ی کاک عام کیل ے- 

ایب سم et‏ ےک یک viid dei‏ سے ما وا J‏ 
ea‏ ے۔اس لیے E‏ وای یب قو مکی مشمال سا سے رک ھکر یی اجڑا مک کت 
کے باعث اسے بلڈ پر ی رکاباعث d‏ وی با و تھی هگ می پپچاس سالک مر 
کے وگول dE, dele dk AHA DEE‏ کے مار نے نیک کے 
اراک مقر ار اور بل پر در مین کی EAD ed‏ 
o‏ توق -E F‏ 

مال می امہ National Health & Nutrition Survey‏ 
کے دوسرے تحقیقا تی مشاہرے میں elebi Jie Gau‏ 

ہے فیقت کہ Jada‏ وراک میں تر کو کل ی Herol‏ 
-etn HERES,‏ م لضو لک وکا نے میں a‏ مک t(Salt Substitute)‏ 
-epte‏ وال DE Adl‏ اک ےکا نل فکماول آوشت اور 
یولع ھی نف کی موی متت ہار شال -edn‏ هک دک جائے و ۱ 
Ea‏ ان عزاب میس are de‏ لضو ںکی از ہے اہ سے بیز پر تیار Je‏ 
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EO‏ ر ڈ اک واژتر ے ر Bruser‏ ۔ E E ٠‏ 
di‏ رف ڈا واڈنر Gi ade‏ کہا ے dika‏ کے هر d‏ کے رر ہے راب 
وس ہیں اوروہ ٹن ککا بج اخ اج سی نش کر ے۔ 
کیا میت E 2 BLIA daki Bras‏ فیس یش مون جا سے جو اس 
ٹور اک کا استعا لک جا ے۔ جب و کے میس الا نیس جو جا۔ A-‏ نے چو ہو بے 


datak?‏ نک کے ور مین FP‏ دراو کین اک 
مس بھی مرخ وجود می alie GUK gai‏ م جات تھا- چس 
ٹنم کاس سے ا نک ایش «Egi‏ 


رین نے مک کے پار سے می جو ی مایا موا ای یں وو اتقو علا قول کے 
رس والو ںکو فا مو کر گے - :وتان AE‏ مزا قوں اور ستو وک عرب کے 
رت والو ںکو پینہ آتا ہے-۔ ایک عام آد یکو تقر بل 45000 esn‏ آتاے کیک ہہ 
ای مور از میں Gu eZ‏ کر ج ے۔گرم dau, Ta Ea EE‏ 
فا کے ہ رکا کک و 0.5 شک deikiak S‏ سے۔ ان علا ول رت 
JU)‏ نج کک اضائی مقر ار ہکھا میں تزا نکو- 4۱۸9۳۲04 کا مان لیام ہو -e ÙF‏ 
AA‏ 

طب مزر یش ایک غرم سے حث GAIE‏ ک بلز یر اور رل کے 
ملعنو ں کی نات مک ہماد ‏ کر دیا ہا ےا ٹیش ؟ یھ گت چ یک WL eu‏ 
-ipul fe giei‏ 

ال ماب مل اسلام کا ایک وا ع موف ed‏ خرن ال ا زات 
Bad‏ می اکر م میسن فا ۱ 

سید ادا سکم الملح(ن‌باجر) 
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( ارت اتو کا سر وار غل ے۔) ۱ 

d‏ جین نے Sarns Hd deda‏ ےوالا izeki‏ ت 
نزن ر روات فرہاے چ ںک یاک AL ZEA‏ 

ان الله انزل اربع eia‏ سن السماء الى الارض؛ 

dala eei‏ والماء“ والملح 

(بنوی اضر ) 
(OAI‏ نے Ski‏ سے ز ہشن ب چار eul da‏ 
۱ نک یا اور l Ee‏ 

larua Gui do‏ سے رواب کی ےک ت مکول وگوں میں اس طرح مل 
بج ل کر ال ہو جانا جا ہے مجن طر نکر AZL‏ مک ہو جا dre‏ میک کے بغر 
سا نکازا esau‏ میں بوچ ٠‏ 

ان ام نے قراردیا ےک رک لوگو کی وراک کے علاوہان کے اجا مکی کی 
Zi AE‏ کچ س مطاباجاے-ا یکی صلا سب - ےک سو ے اور 
did‏ بھی صا ففکر نے کے لیے نک شا کیا جاتا سب کوک ود معد نیت کے علادہ 
اناف مت ھی ات ںکودو رکر جا ےا سے طاقت: جا روز اور الاب eA 1 d‏ 
سس اور جار aiu‏ کر جا edife‏ ون gik. KEA?‏ تمووار si‏ واے 
زا رگوش( خود) ٹیش فا تمد La‏ مس میں تمو رار ہو ئے وا یسوزشوںل dA‏ اکر ے۔ 

الاک مشابر و ہے کہ E des‏ کے مر یضول 1 1 نے سے فا نہ ہو نات 

-et ے مسوژ عو ںکی سوز شکورو رگر اور واختو لکو مب گر‎ dakigu 

طب جدید مک رورم یا کال جانے یک -een‏ 

ارم کے ٹن کک وآ ن ے ازل ہو نے وال ایک ر مت قرار دیااور ال 
۱ کی اتاو مت اور فا IS‏ 7 ۱ 
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ان مشابرانت اور ففرمودات کے بعد فکو رتاک با کر ا در ست یں 
dda‏ ۱ 

d‏ سال AEE AEA‏ کے مر لضوں کے لیکو زر کے 
da‏ قرار دی چا تما مر می شکو نیک dapa dd‏ کطایا چات اور وه SAL‏ حم میس 
areek‏ تیا یکو ہکا لے کے له شاب او رگولیول  Marenek‏ 
dui ۱‏ تی می کہ اس کے ہام سے اہر Sodium Chloride eia de‏ 
(Naci)‏ ا اکا عت کن شی - ۱ 

او نے وال بات یم کے نی کک اتی شر یداه ول کے بعد کے مرب تست 
ون 2 ؟اورسکتے ای ت ےک وہب یر سے بو وال Tar euan‏ 

atz‏ کے یل نانوں میں قیریو ںکوسزاد یذ کے لے بل مو کیل مس 
اس خصو کی مرا GEA du Salt Diet‏ مطلب ہے iké srda SE‏ 
وس رکھانے عم تم فک زیادہ مق رار ڈال وی جاے۔اس خورا S‏ مشکل پک رش ہر 
پا کی اور کھا Aji‏ کول مرے۔ 

کر اور موب ماک می ر جن والو لیکو تقر تر ہے کے لے بھی نر کی 
رورت رتمک ہکھاکیں تز لے پھر نے کے تل کھی نہ ہو یں۔ بی الیک قیقر 
Suprarenal 5 ada E‏ کی و تاع رگوں کے مر یضو ںکواگر 
dai‏ اضائی ور بر دیاجاے قب تک علامات pikea‏ 

ہے خو کی بات س کہ مار pestea dua‏ 
ور تون نے عر یو ںکو رک ے کل اجا بک چا ے ا یکی مق دار زر ےک کر ےکا 
شور وو یناش رو )کیا ے - ال کی فیصملہ در ست بھی ے۔ 

دپ بات ے ےک باکر م عو ے کی زنل مج یز فر بای ہیں ان سب 
می سوڈ مکی مقار بیس کم. .لور اس کی بل ان میس لٹا میم یاه ہو ا ہے۔ 
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daude 


کاٹ اور ado‏ 

ESAT‏ الم AT‏ “200 کرام کے la Caffeine d‏ ے بلا 
-esx GRAIN 27‏ 

AAE ۳ ۶: میں اضافہ‎ ZA Ze کرٹ سے‎ 
رن‎ Jet 2-5 وا[ اضاف‎ Gut Gaziak dad 
-KET E nenea EO ZARAI ریت‎ WERE شس یم‎ 

gn‏ جاتزوں میس کر بی ع اور یر یش کے ور میا ن کول نص P‏ معلوم 
نہیں ہوا۔ لیکن بیش نو یت کے پر یش کے زیادہ ر ی کر یٹ ہے والے بی بل 
انسار ی کے ہہ کم مر لش سرع -ËE‏ 

موز ورام آزاو نے AR‏ نی مصروفیات کے بیان می کیا ےک دہ 
a‏ نرچاۓ کے ی وه کے سا تھ ترکی کر یٹ لے ed‏ عادرت تصف صد کی 
سے زر اد ه کر صے چار SURA‏ 

موز زک سر میں رج Zakia jaod tE‏ 
ےا کے باوجو واتموں ےآ لی dadea‏ هلر تک ز تر یکا ری 

چا سے کے منقصانا تکاٹی ےکم ہیں۔ 
يزاس کم : 

ایک ام کی سروے میں IEE Sne‏ 
کوپلڑ ‏ نیٹ کات بش زیادہ ہو اے- 


ele elei‏ مل رر سے ہیں at‏ گے Dio‏ ا مکی زیادہ قد ا رکو بر یش 


www.besturdubooks.wordpress.com 


108 

nii‏ کے دور هکا سیب رار دیاچارپاے- 

gd aA EE‏ ات 
مشار <گمرتے کے بعد اس کے قو زکو رو کے والی ادو یا هس -آ کل بلڈ یر یر کے Gk‏ 
میس GZ‏ ورو کے وا دوب خقبول چں- جب دوریم ش atadi‏ 

Ga‏ مکی زیا مقار ہو یانہ ہو - ایک اشتلا نی ستل م گیا ے ۔ 
ZA‏ کے : 

AEA 
افرادگی خرن کی تالبول ہیں کر ا نکر شک ا نکی کیک کو متا کر تے ہیں- بالیاں جب مول‎ 
اضافہ ایک لا زگ نتم ے۔‎ EZTA ہہ جا‎ 

-rike dd کے ال علا قوں کے لوگ جاندرو ں کی تج کی‎ aI 
alai مول صنف مس صرف‎ adika کے کھانے ای میس کت‎ 
Boef are لے جات ہیں ان ملا توں می پلڈ پر یھ کی ایارک شرو لک‎ 
ای هک لوگ کل کرت اور جسمالی مشق کر ے ہیں موس میں رک کے متام‎ 
->_ می ان کے جم مکی ری جح لک زارت مار‎ 

abudo‏ کےگوشت میس جچ کی تموں کے علاوهگوشت L‏ یل میں یبال 
dudala egie d‏ کے بوجوو سان مین جال 
موجود وی ed erre‏ میں ایک یوی E‏ نایاش نیس چئ یکی زیون اور ربیشوں 
b‏ مو جودگی ے۔ 

Ke ebi ai سے پائی ما ہے ۔ اگ‎ rdi Zuia 
EGA وال میں ےی‎ BA EEAO dak ے۔‎ 

E GTG‏ یں داتے راک نے کے لی about‏ کے ہا ے 
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ی عناصردل کے لیے معخر ہیں۔اس ہے بای چان کے استمال کے لیے ان کا ل 
اص مه رن زر read‏ 

ایک سروب ZUE‏ کے مر یضو ںکو du‏ م نا لش W SÈS‏ 
aA‏ تب زر ہے جا ل چو نے وا یکو جر daria‏ 
GEA EAEE dedila‏ 

وولوگ جو eindig LAE‏ شی ںکر ے ا کو وال زرا سے 
KE Zaleak balak‏ چا ہیں الع وہ 
کم مع ہیں۔ 

بی اک م ییک یکو پیت کر ے - ین اس ھار ی استمال فر اا وود ے 
وت ال می اید کر ہے جے۔ 

leu‏ تیلوں شش سب سے ر داور گفر نز یتو نکا کل ے- رآ یر نے اسے 
اس" ما رک در خ کا ما رک تل قارو کن اسک هت ۴ 
(Oral Contraceptives) : JM dd‏ 

تم کور و کے وال Ad‏ تسوا غرودول کے جو ہرول سے Jet‏ لاب ہے 
بات امت ہو گی ےک با تاع دی ےکھانے والی خوا تح کوان سے بل بر یش Heter‏ 
گو لو ں کا خو نکی لول 4 Guarda AETA‏ یش اضا کر «ur‏ 

مشابرات سے معلوم ہواکہ ہر سو میں سے 15 خواٹین کے پر بیٹر بیس ول 
. اضافہ ضرور ہو پاتا ےی اضافہ عام طور بر5 40-1 گی می رک م رک ر پتاے۔- کان ایی 
خا تین کی وکیل سے جن کے پریشر شس اضافہ معمو لک مد سے زیادہ ہوااور ا نکو 
گولیاں د بٹی a‏ رڈ ہی-325 فوا تح نکو سمل ا سال کک مشاب ر didate‏ 
ان یش سے ائکش رکا بر یر 2 سال کے دوران بد ہتاگیا۔ 8 خا تہ Sud‏ 
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(Systolic) ۱‏ ش25 گی (Diastolic) £ Sie dy‏ 4 ر 624-350 
اضافہ ہوا۔اگر ا نک مو کار یج 120-80 تا 7رم155-105 ب رگا - 
JALE Zailak‏ نکی ا لیوں کے الا میک کی ر ابی باذ ئی دبا سے 
. ہوجاے۔ان خا ین یس انا کول خاش وچ اگولیوں کے اشا کا یم متام d‏ 
ان ور سو لیکن جانا ےک IFSA‏ نے وا لے جا لیج بر از م وکر 
اضاق ر کایاعٹ کے ہیں - 
EAEAN‏ 
abadeak abat di dalia‏ بائی دور میں ے- 
عام طور 15 فصری خا تن ے یش A -etn solt‏ 
اقعال بد دک دیا جاۓ gudutan GARZIA EIE‏ ہا ےکن ایی خوا من 
audi‏ یبن پر پیش کو با ٹل بہونے میس 48 ماک ر مک سکیا اس ہے اکر 
تی نماقون کے بلڈ بر یش sot‏ دکھا ھا سے اور وہ ماخ م لگولیال استحا نکر ری ہو تووہ 
گولیو ں کا سمال 8 1یا کے لیے بن دہکردے ۔ تین doaiz di‏ نے سے بی اس 
کا پر یر اتترا ل پا اور مز ید سیا دوا یکی طرورت نہر ہے - 
من خوا تین می سگو میا ںکھا نے کے بعد ہہ نیش ریس اضاف پیا جا تا سے الکو کی 
تما اور فا anei‏ قول سے زیادہہہوئے ہیں حت بھی پار کی ےک 
au‏ کا عر کین کن ڑں- erru ae bii‏ 
حول اور موم : 
اسان میس لوگوں red‏ عام Za E did‏ بھی موم کے 
سا کر تبد ل ہو جار تس بیثرمیس ہے تبد GAON‏ کے -fine‏ اجا مکو 
گی یکا موم پپندر ود جب o‏ تا کو تشن حسوس ہو گی ور یر اضافہ 
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Sef aala ۱‏ م وحم کے بد لیے سے لوگو ndh‏ سن اور راک می 
بھی فرش did esti‏ کے او قات م ہو dk‏ 7و لاز ادود تکام ےر di‏ 
وچہ ہے ذز baladak -o‏ ایت پیا ھکر پیر زادگ اث 


ea EE 


-drna 
Bih کا موں کے‎ LE کے پا ای‎ ATE مار سے اک‎ 
TE Ga bt هک نے اسے مشاحرات‎ date 


er sot ais Ted 7‏ پا می شور 
اي ےآ نے وال از deiek Ga‏ ہیں- 

الثم شمروں میں د یک گیا ےک لوگ تما موش اور کون ھا قوں شی ر ہنا 
ake LS igi‏ میں اک لوگ شمروں سے دود dakau‏ کل ر تی Hinh‏ 
رل کیک کار م شکام پر i‏ ہیں۔ فاص ngi‏ نے کے پاوجودوه آرا مکی رات 
d‏ نے کے لیے دن کھ مآ یور ف یک خواری مول لمج ں- 

70 ٹیک کا کک جانے کے لیے‎ JIE ایک دوست بر‎ da 

Enie لیے ا نکوڈ مم مگحند‎ dadu dE 

de dei‏ کیا مک وه di-da‏ ے dd du‏ ے اور 

dad‏ بعد ی لو فک رآتے ے۔ 
وال اضا ی مشق ت سے پر dizki dug‏ نم سونے کے SARASA‏ 
pd‏ 

LSLS E میانوں کے سب سے‎ da 
می کر ا ےوو گے سے بھی زیاد+ ہیں-‎ bk ے وور ہر‎ d Hautua 

ان BIRATU‏ دابا کہ شور و ÁF‏ کی آواز JIE A‏ ید مک بے 
Haika‏ پر یش -e ČAK‏ 
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نے او EEE ZEAR A‏ ۱9 
بعد elder‏ کے سا تمه uek‏ کے علاومد تا کے وار duke‏ 
دائیاں Deu GIT‏ بھی فرب ہو ے۔ ۱ 

ہت baru‏ کے ےگرر koo E uta‏ گول ے ضرو رگزر اس کیان f‏ 

کاول کے لو گل کی خو خی کا شکلد ہو نے کے بعد آ راس سے سو کے ہیں ؟ 

اقا سے ہم نے لا ہور کے پر وم علا LELAU ihi adi‏ 
I‏ ما ون اور نل اون ر ۓ والوں EF ZAA egea u‏ ے۔ 
له بے ر کے اسباب 

mm 

یس بت ہیں۔ سج بر GORA‏ -140 سے ھ جاۓ را ے ای مار یک شکار 
ہی ٰ 

dia‏ کوا ام پر ایی سرت س گر افو Ryti‏ سے پرا ہے 
وال میا ی و لکادور هقرو رگروو کت خی ا نکو مہا ی ے40 نصرکی 
E ude didala?‏ سکامیاب ہو گے ہیں- 

یش نش اضافہ کے اکر اما ب کا ہد کل کا سے۔ اس کے باوجود95 فصر ی 
مریفوں میں کول سب تھی ہیں d‏ ا edi‏ کو dde‏ بلذ پیش با 
Essential Hypertension‏ کانام 3 اکھیاے- 

AET deete Gat zeda daa 
ہو پاتا سے -0 2 سال‎ dae کے بعد م عتا‎ d نظ رآ ے جنزہا یکیفیات اور‎ 
کے افرادگ‎ F ںآتا۔ کہ ہے 25-55 سال کے متوسط‎ E ےکم تر فوچوانوں میں ہے‎ 
نمار کے ۔‎ 
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(guruin سب ساور ایک بی نادان کے‎ delega E 
تاد جاتے ہیں-‎ 

2- وچوانوں بش کہ راہن سے و کی ر ار یس اضافہ (اختار جع قلب) حو ی ہو 

ہے۔ 1 سے ب راھ پاچد 

3- فیالاسپابشلیایال برو نت pei aid‏ ۱ 

d چنا وں اور نک‎ Gid datue ed 

۱ چا از تب 

5 شراب وی اکٹ رای بلا یش کے رش س «Jaiak‏ 
ےک شراب پر یر یں اضافہ b‏ رل البد جب اے GE‏ وا ما2 لو 
اعصالی فک لک وج ےپ -eten Solt‏ 

pA اب‎ j-e Jf ارات ال فور ال و‎ PERE کل فا اور شر‎ Č Ge 
erga اور جک رکوبر او راست ترا کر نی ے۔ اکل اعصاب کے ی ملک‎ 
naski da Gaia گر وو ںکو شر ا بک کی ے اور اس طح مکل‎ 


ے۔ 
zida‏ تادماب رین خود ش رای مو نے ہیں ای لے ودا بی پر عاد ت کی صفا 
eio Ed Se SLIS‏ 


6 گروو نک نر ایاں ردو کی سوزش ا Ad‏ وز کی ا نکی خصو می 
Polycystic kidney-gtomerulo nephritis -Pyelo JU Aa‏ 
nephritis -Pyelitis Hydronephrosis- Prostatic‏ 
enlargement „Urethral stricture- Urethral obstructions.‏ 
ua 7‏ خرابیاں گر وول اور کم یش ووسر سے اخضاء هک بو ن رکا رک کے 
iura‏ نم کے du‏ بول بیانے کے سے مریضو ںکوکورلی سون 
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۷ پا ال و garnd‏ 
:کے سا جھھ زياس کاباعث کت ہیں ال کے او ہکا مگ د هگ دار یال- 
Lulas Cushings Syndrome-Goitie ۷‏ 
EA‏ یش JE LS‏ 
8- . معد میا تکااستعال نا طور بر de‏ تا سس بل ELSE‏ 
elia pek‏ کے -WIS Čo‏ 
9- اکر خر اتی یکو کل کے دو ران بڑ ر ر ہو چا تا ALE‏ کے علاوه مشاب E‏ 
ای نآٹی ےاور pea] Elgar‏ 
bad -10‏ ام اساب pustu degu‏ 
یش اضافہ Peta‏ سے۔ کن ا شر ا تیر شراب کال شای موی ے اور ہے 
KET Gatuzain‏ کل رع رک رلیاے۔ 


eaten Zatia EA -1‏ موس ES‏ تل ش2 z‏ 
keak GE‏ دا کااضائہ «OTE esi‏ 
ایک ناتو ناک کے ابر یش کے سلمملہ میس ہپتتال میں nP‏ ند ان 
سے پا روز پل کک ان کا ARTE‏ 5 ۸120۰ '. جک Asè‏ حتف 
ار ی نام 
جب ا Rd‏ ی یں نے چا ییا بر یر 180-115 کی اگیا۔ ر ن 
تے انس و قت ابر کے سے از «dad‏ 
deku a‏ ماک اضافہ یرش نک یکی اٹ اور ذ نی پگ و جہ سے 
Lag‏ زير شار هد کا ہیں۔ 
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مو یہ بی خر مت کی خی کے 


بدا کار نکر و ایا Ad‏ 
اا کن کے دس سال بعد ALE‏ صب ب مول 120-80 eda‏ 
بات ی کات لاب گمر75سال ے۔ 


اس عم کے دش اضانے ہر Guda‏ نع وو سرت بل 
2- سر ag id‏ درد ایک عام شکایت ہے ہہ درد batza‏ 
مس ایو تس اور ای اکا ےک سر کو یز شک اند ے۔ پر 
ega Oa‏ ین دن ZEA Saudi‏ گناب ` 
3 مار یک شدت کے مطائق مر لیئش Said‏ اضافہ ہو ے۔ مر ماش 
eda aiak dadi. auta (adaba‏ 
Guda‏ کے نلف او قات یل لیا جاۓ اور اس کے بعد اضافہ Å‏ 
لد کت سآ ے یہار یکی ملا مت رار دیا ما ے۔ ۱ 
د ,یال ۱ ۱ 
یرحب عع aT‏ ب میس خلا 1301016 سے بڑھ ہا ے اور ها 
رے وا یکی آگھوں کی dE‏ ہے اخ طا شی تیال مع رش وجود یلآ ہیں۔ پخاب 
aitatiar duma aaa‏ تع 
Af‏ شس موت ہا ہو پا ے۔ 
Ga‏ کے بد سن کاک مکی مر یہ م ربلاو چ dA‏ سے ہو۳ due‏ 
مربیضو ںکو ت وک میں نونک سل ے خو نکی ے edn‏ 
gile]‏ نل E NE‏ ا سے نے فو 
Lu ERO (Aorta)‏ م -etki‏ بھی لی میں درا بھی کچ یہ مورت 
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مال ان وگول یل زیادہ ہو تی سے ن کی ال س من ول تمد {atheroma‏ 
deia‏ یکیو جہ ےآ تن ککیغیمار کے اور ط کو مت کیاے_ 

bal‏ وااو رار لور ی مور کہا غت ہو E‏ نکی لول ی وج 
ےدل ہیل جاجاے۔ A‏ س ےکر میں توا کی لا کباش موف ے۔_ 

AKE ¢ Coronary Arteries رل او تون مس کر وال مرول‎ 
e ideal Angina Pectoris A کی رکاوث‎ d 

ولل dedi AZ eiii L‏ اور g? fik AK‏ سے EO‏ طر کم 
کر نے کے قابل کل ر سے دوران خرن میں ستی اور ed‏ یٹور ی کی وچ سے 

edo Je ساری لا ]و‎ Congestive Heart Failure 

i‏ جانے والی oui‏ و جہ سے عا ما رکر دی متا ہو کی ہے دای 
ر ول کے علادو فا بی اد زنک ہو کے ہیں۔ Gid‏ بد کر ویار شی ج پل خون یا 
Brain Heamorrahage‏ و جا نے ہیس He JJ‏ ارپا جات وا ڑں ۔ 

erat ول‎ 

EE JE Lb eitz egit Sed‏ رووا یکا رگزار گیاروزبروز 
راب Ge‏ سس x «ad IAE‏ ے z Renal Failure‏ 
ہو ے۔جب مرو ےکیام تہ روموت یر 


Ë gehio کے ایک عام مر یش میس پر یرک زیون کے‎ Gai 
کان یما ری ج بک کر‎ -dnt مل چان ےکی فو‎ Eg سآن ارام شس‎ 
پائی جانے دال‎ dadiela اس اور کم یس اتی تیب کا‎ 
ضرو ری ٢ر ہا ے۔‎ Ola تج یابوں‎ 
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کچھ یکوپ بی kiagoan‏ مت کے طور پر ہو جاہے۔اس لیے 

rdia‏ ۔ ایک !ہم ضرورت ہے۔ 

1- مر بش کابلڈ ب ی اروا ےآ ال ے dan‏ کھوڑےآرام کے بع لیا جا Ja LZ‏ 
پر شر 140-90 سے زیادہ ہو پھر مرخ ش کی طوارت اور مر ی کی تام جال 
E anei EIIE E aA‏ شرو ر کی ہو بال هب 

batik‏ سکم 


2- پاب کا کل می مھ ایک اہم ضرورت ہے۔ پیش رک وچ سے٣‏ ردول E‏ 
del‏ ونیا دو لک ماریاں پر نیش رکاباعث موک ہیں۔ 
گرووں یں رکاوت ر سو BAA‏ سی اور موز بھی ZIAK GA‏ 
کایاعٹ ین کے ہیں اس سس میں Ede p‏ 
Sonography‏ : 
ASENN ees‏ مفید اور آسمالن ظ ریت ے۔ ال کیب ےکر وو یکا 
مان خن برا کی الیو لک میا دی رکاوٹ د کے ہا کے لیم 
PAE‏ عا.کی تر اشفال ار دود ت ہیں اوران وا 7 ٹن پر وسر یں جا مل ے۔ 
ایی مر بع کوان کے ال مھا تیر کے ziki du‏ رٹ یی فد مت ہے 
CONCLUSION‏ 
Ke (HYPERTROPHY)‏ 
Senere Corieentic L.V. Hypertrophy‏ ~ 
Good L.V. Systolic function‏ - 
Normal Segmental analysis‏ - 


- Normal colour flow 
Normal Valves 


Severe L.V. hypertrophy. 


www.besturdubooks.wordpress.com 


. 8 


Dr. M. ASHFAQ 
۸۲, ۳۰۲۰ 9 ۸۸۷۸۲۹. 
M.Sc. (Glasg}, ELZ AUSA 


THIS ECO / DOPPLER STUDY WAS PERFORMED ON 
GE RT 6800 COLOUR DPPLER SYSTEM. 


ا لھ رٹ کے مطائت ان کے د ل کابیاں کل کی A‏ کین د لک ر کن اور 

ولا تر ست دی گیب یر س کال اضاقہکیوجہ سے چا مر لش کے 
auda itate dud‏ لکوانڈ azku Gu p‏ 

Dr. M. Ashfaq ` CLICNIC:- 


b HEART TEST CENTRE 
M.B-B.S. (Pb) M.C.P.S. (Medicine) JAIL ROAD (Near mental Hospital) 


M.Sc. (M.Phil) Cardiology, Glasgow LAHORE. 
ELGA (U.S.A) PH: )042( 7572936 
RES : 7561725 
۰ FRIDAY CLINIC:- 
رال‎ MOBIN Diagnostic Centre 
79 - Trust ۲328 G.T. Road, 


Gujranwala 
Cardiologist Ph: )0431( 44223, 258378 
Mayo Hospital Lahore - Pakistan 0099 
سز کار مان60 مال‎ 
Tab Diabinese DM- 15gr 
EPITET: Ht 
Tab Tanatril 8 bao cp - 2d 
ای گول روزانہ‎ o/c N 
Tab Cynt 0.2mg BP 180/80 
ای کول روزانہ‎ 858 
Tab Ascard 75 Ecs LYH 
اک گول روزاد‎ ۱ 87 
Tab Neuxam 8 Echo Severe 
اک شام‎ EIO 1۷1 
Tab Dayalets 
Wu اک‎ 
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ایکا مر دنت علارعد kk)‏ ے نورل کے طلا ت ڈ لٹ جات ہیں لور 
یرول کے لے خو نکو خوش اسلوٹی ہے bai eie‏ دوران خون nP‏ 
ME dde Ek‏ لب ای ازیت Congestive Heart Failures set‏ . 
۳۲ در ہو جال ے۔ 


au ek 
RN: Paret سے‎ ebia 
baich 2 dub کیل جانی ہے دل ے ب رگ ہو‎ dieu جا توول کی‎ 
edertzea? hIS Sde gei duu P س کات‎ 
کت ون‎ Boot Shaped Hearted اس‎ 
چد یه علا‎ ۱ 
۱ ۱ : لوار‎ 
س ےکوئی اد تاه اعزاز ایک پاکتائی سا لن ران وال‎ «EEan 
AAA EAS da 
Eda eei ڈاکٹ سم بل صر نکی ایک بر بہار و ہے جمت‎ gie 
اسلامیات کے باہر اور باعل مین نهر سان‎ b a شاعم تھے اویب‎ 
مکی م و یں عیاش‎ uu تن سکی طرف راف یکر ے‎ dut 
۱ ول ےکر ای لوو ر خی کے سا تم ایک شاندار سی ٹیوٹ دآ ف کرک لاماپ‎ 
Te eti eut «dula? کاک مرو"‎ 
AAE 
د پر سای باووںل ہے دک اروے ر‎ EO dude لی کا رس کے‎ 
a ارت کیا لور ےکا ماب کو مي بو اور کنو یں هار ی کی سے سے‎ 
٠ کے بارے شش‎ Gag Sie اکسا رکوان سے تاز‎ : 
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areg‏ راستاك سناتے ہو ےرا ۱ 

۱ یم ال خان حون مرا اور بسٹریا کے مر یو ںکو موی چنرا اور فلا 
دک افادیت Loë pe‏ سخ ےکی beisa‏ میں نے سوچ اک ٠‏ 
بل یش JEA‏ سے ہو۳ ہے وف رت پر شرد اکن اس کے ابا 
dd‏ کم نکا مک کول زد نی 

Zian‏ ال ہاں نے اشارہ دی اک رول duia‏ سے 
nfin E‏ جال ې اور وہ بے وی سے جات پاکرآرام سے سو جا ے۔ 
Mu‏ صرق نے ال اشارا ت کو dde‏ رک ھکر اسرول ک کیمیادی d‏ شرو کیا کان 
مطل بک یکوئی چزمسرنہ آل اتہوں نے ہندوستان کے uba‏ سے ارول کے 
بے ما لکرنے شرورع کے اور d erri‏ کے مرس متام گیا سے حاصل ہونے 
وال ا سرو لکو جب سام میس خی فکیاگیا گو پر مراد ار eie e MSI‏ 
سے 19 Ek ALKALODS‏ ہوئےس جن میں ایک کا نام اہ di‏ کم صاحب کے 
ام کی et‏ سے Ti‏ رکھا۔ اس کے علادہ اس کے ابزاء عال میں 
820001۸-۸ ویر شالت 

daa MO‏ نے .88۶۸511 کے نام سے بل یرک بل مقرل 
ra‏ تکی۔ انموں نے اس کا dek‏ دیا۔ ہج وگو چاے بے اوہ اس کا 
ول معاوضہ نہ gd zd‏ بر شف مراک GERRARI‏ کے eg‏ استمال ۱ 
ج nea Garda‏ لوگوں نے و سے 0000007 


KHARSN‏ اپ کی ایک مور اور حفوظ ووا یی جال P-e‏ مرا صاحب نے 
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۱ یس Jai GZ KHARSN _ Ll‏ ۳3 بڑی مقبولیت کے ساتھ AE‏ رری 
ہے۔ پت نمی ہمارے ڈاکٹراب کک اس سکول اعت کر رے ہیں۔ ۱ 
۱ شس نے اش اور مشت جار کی رگ پھر ہنرو تان کے تتاف ملا ول سے ال ۱ 
desi‏ وا ےک شارا alzada Hile]‏ ۱ 

آ کار یں صوبہ بار سے گیا (بد ھ نھ م بکا مق رک متام gg,‏ کے بے 
edi‏ میس رآ ئے۔ ان Add‏ مایا یا لو رام ن گیا ٹس Raufoli Seta‏ 
8 تیال اد ے۱۱۹7 7زاء ZAR (Alkaloids)‏ ۱ 
میں ے اتڑاء daaa Kharsins‏ الیک کے نام پر 08[16اش ر da‏ 
-f$‏ 

ان یش e‏ الا میڈ بلڈ پیش مکی ام اقام سے لے مفید GZ‏ 
زین صد بک اا یہار ے یر اش Hi‏ کیا د بای چ رواسا کی نے اے بیانا ما 
AE‏ تکی با کے kid‏ نہ ا کو مش دس دیا 

8ء میں ایک ای کچ نفرٹس کے سل میس چچین سے کم الادوی کے 
gd iii‏ ے تھے اپ یس edule‏ سے مس نے و ماگ Pa‏ 
deda‏ ےکا ؟ وولو اط تیان ل مرف ےک برس بک نک بعران 


بیس ہے اکٹ رکواان کے تام از ابا È‏ 
Gerraz etta‏ نام سے لاک تی ER Egea‏ 


datei شض اعت ر اضات کے اور ا‎ Geri ud EIE 

۱ لور پ یں اج کی‎ Kh ٹر صد کی نے کے بنا رک ال اود ےکا ایک اور اراتا‎ D 
Ea OTE ë 800۴۵9۵ کی سب سے بول دواہے اور اسے بے‎ ZA 
۱ EEA 
2 مت نال نے چنرن کے ذ نیازا کا مشاپر مکیااور وی بلڈ ہر لد کیا ہر‎ 
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له تیان ای کاایک مشاہ مار ے وات م سے کیم مفتق AE‏ را 
duria‏ مراقی مس افسنطی ن کا سفوف بد کی شرت سے اسقعا ل کی آ کل ا کا / 
Z‏ مض میں ڈککٹر اما ر مد یکا میالی کے dk d‏ سے ہیں۔ لوگ 
diagu Zkia‏ سے لوگ اس فک گی علاح کے لی ہآتے ہیں۔ 
طب مد پر «MEZA‏ کل ۵5 Aldomet‏ 0۵۷6۲5۷۱ی)اور 
۳ تر ہزیادہ مقبول ہیں اس لے میں جم Aalia‏ تلب کے ایک مجر 
a‏ سے ر اپ ہکیا۔ وپال پر re‏ کے شمارا eai‏ کے ر ج ار ژ اک GT‏ 
ORE ZANTI"‏ صاحب نے do‏ کی ور و اس dA‏ یرک اف 
ال مرول کے ےجو کک دہ پیل خر مرت ہیں۔ 
۱ ہے یک ای مر کے سا بش GZ‏ ے۔ لو رگول ہی گی 
ba Gu‏ ۱ 
HEART CLINIC ۱‏ 
Originised By:‏ 
The Heart Association Lahore‏ 


[92 - Riwaz Garden, Lahore. 
. Name of Patient _ Ghulam Nabi Age _ 50 Sen Male 


Tab. Tenormin 8۵‏ 
CHIT‏ 
Aftab Ahmad.‏ 
L GIG‏ اخ سے م یم eTA‏ سے بو جھ UO‏ ڈاکڑ صاح کا 
jaki didazu‏ ٰ 
. دوسرے مر لی کول یر کے سا تھ پاب میں شک رن کی نیف بھی F‏ 
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de uei‏ تک دی سے d‏ ره لاور ہیی کی Berent‏ 


HEART CLINIC 
Originised By: 
The Heart Association Lahore 
i92 - Riwaz Garden, Lahore. 
Name of Patient _ Mehr-un-Nisa Age _55_ Sex Female 


Hypertension and Diabets aellities 
Tab Renitec 8 
ا کول روزا‎ ۱ 
l T, Aftab 4 
ایک صاح ب کوب پیر کے ساتھ رم کی یماری کی شاب م یضول و‎ 
اضافہ بد جات مق‎ baie dadu اپ لین وای دوائؤں کے‎ 


HEART CLINIC 
Originised By: 
The Heart Association Lahore 
192 - Riwaz Garden, Lahore. 


Name of Patient _Mr. Khadim Age 52 Sex Male 


Hypertension and Br. Asthma 
Tab Calan SR -240 
ا گول روزانر‎ 

Aftab Ahmad 

مر بش وہل ڈیر بش کے dilu‏ سا تھے وم کا مناسب علارخ eu‏ ۱ 
Sek‏ سو Leniti epl‏ 

Galek‏ کے سا نج ول مم لیف ید یں کن کر ریم 
ے لا وای اور عر م Gk‏ کے باععث ای دو يکو متا کروی ہو اس مر بی کو پر یر اور 
7 ول تیف کے ایی نی KELE‏ 
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HEART CLINIC 


Organised By: 
The Heart Association Lahore 
192 - Riwaz Garden, Lahore. 
Name of Patient __ Mr Rizwan Age 55 Se 6 
Hypertension and ischaemic Heart Diseas 
l- Tab Isordil Smg S/L 7 
Pi ای کک وی ت ضرورت زبان کے‎ 
2- Tab Ismo -20 
ایک شام‎ E TA ایک‎ 
3. Tab Lopressor 8 
diak اک‎ 
4. Tab Dispirin 300mg 
وی ر وزات ا شی کلک کے اشر کے بعر‎ TE 


علا کی رور ت اہر چہ i‏ رر کی کن ہر ماوڈاکٹر سے ملا جات کے زر رجہ 
ور بت ما لکا جا مره Genndy HeLa ebs‏ 

eak گی ادار و کا مک‎ «legi پارت الیو کی ان کے‎ asi 
ےار اض قلب کے تقاون او گر انی یش بل اے۔‎ E ee رازگ ت کیک‎ 

اس ادار ہے و لک تلف مار نوں کے ہار ے میس معلومانی Left‏ 
Zaku‏ کے ہار ے میں ال نکی ہدابات بی ہیں۔ 
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The Heart Association 
` “Main Gulberg Lahore 
Voluntary Organization 
for 


۱ Prevention of Heart Diseases 


EEE وبا ہے بات وم‎ italia guduen Saiak 


مان : 


کہ ا لک سلاو رک ماب ملاح ہر در چ مر ius‏ دبالیاجائۓ 7 
کائی عد تک مر تال کے برے ا ات سے ebat‏ 


BETA 

اع کے kk‏ سب سے ضروری بات ا لکااتر اور جر بر شی سک نا بیز 
ebi adika Gk‏ 

ال خو راک کے پر ہی زکو سب سے ذیادوایت دم ہا ہے۔ ei‏ 
بات سان ال ےکہ مک کا تما ل لژ پیش رکو زیاد هر جا ے اس لیے کک 
اسقعال من ج رم کک کردا جاے۔ EO vid LAE‏ 
ار dad‏ سے چا جاے۔ er‏ کم کیا ہاے۔ یا زیادہ استعا کیا جاۓ اور 
lead‏ گی سے پیز پیش لیے ezetu‏ 

gibs pyu اورروز مرها‎ g 

LK etl AGE مج رک ز‎ dut سل استھال اور‎ Seda 
تا صل کے ہا کے ول‎ 

اکتا اب پیش کی ہناد ی وجہ معلوم نمی AEA‏ 
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ZE d Za 
لوا علا‎ 


eki adie adu نے ی یھ رک‎ de 


Ja d Mia da‏ کے leit‏ سے ا سک اناد یت 


مر ہو ed‏ کن اور پا بآور کان da‏ کر روا 
شا بآو رکی ضرورت do dA‏ 

ات نف سے ای گرا مکی مقار میس مر بی elki‏ کے مطائق دن یں 
3 ہار دیا جا؟ ے۔ کوک ہو نے E Lek audela‏ 
AEE‏ ذا لت اور اناد یت T‏ بہت کیاے۔ 

اسر ول(دواء الشغاء و20 4 گی لی عرق شر اور 25 گی لی شر مت عناب کے 


سم که دباجا -é‏ 
اب آور azua edi‏ کو شوش اور شر ہے خاش کے 
dada‏ 


لاخ ارام ایک مر edik‏ دماٹی اثرا کی صورت می 
مر شک فص رکو یگنی اور اسے کر کی کے دودج میں Kub‏ 

مر شک مد گودو رر نے کے لے سب سے OK adua GARAK‏ 
AEI EARE‏ 
ہے نیلوف 27 لی لبر 25 1 لیٹ ر22 کی لب é eui‏ 
A ARAETA‏ ایک 5 کرام نگل 
ا 7 2 کرام فی تر وی7 گرام ن elder‏ ویر 


bed 
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T EARE‏ گر لکر صا یکر لی 
ال یں عصارہ سیب SUA‏ اکر 114 کو نی بل کر خر مت تی ر کر س _ ۱ 
اس شرمت س0 7 ی بر جازم لاک ت ieke‏ 

ZN -5‏ کور «iz adika EEA AETA‏ 60 
Lau ses‏ اش eg‏ مر پاك ور اف ه ان اووے So A‏ ہیں ر 
رکه ال ےگ رام ووا عمق شی ر DEMS‏ ایک 72 لیم )اور ad‏ 
AL diala‏ روزا وکیا ا 

6 مرل فی ر5 2 گرا مکو عر قکیوڑ ہ50 ی پیٹ س ع لکر کے خی کک ریس پھر 
یل شی خن 'زہر رہ صفید کک کن E‏ ہرایک 2 4گ رام ان تام 
کے وزان م ری کی ی نکر شا کر بل 2 ام دوا راہ عر کاوزباك 
ZL, b‏ 

| Sa 
وال باش و سور "کرک پینگن'‎ dros E adie مک‎ 

شراب تاو مر برو چ ر مم سای :و اسب 

۱ EA عز‎ 
ARA 
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ESO HAGO sjef Eide جب اتپا کا مرب‎ Bata 


nde a 1‏ 
bia‏ گرا رن ساح نک و 
لد النا یش سے بر AAZ‏ مناسب ے۔ الہ ادام pd‏ اور ایک چلہ کور انڈڑ ےکی 

۱ شب‎ dita 
طب بوک‎ 

ایی کہ یقت بک بلڈ بر بز کے5 فصر ی مر یضول hat‏ یک کول 
اص سب ent pk‏ رات ویو ںکی ی گروو لک خرلیوں سے ےک کل 
aei‏ کے پار مون اکر چ Lir‏ ہیں ینک ناش مر بت کے بارے میس 
Adak)‏ 

Gia Ja ZEATE 2 EO 

ر پیٹ ان شات کے عاد ی ہو جاتے ہیں پھر کوٹ یکھا ے غر Ze‏ ہیں کے خی لک 
a dek‏ لیاں اخصابی تا وکو دو رکرو یں ہیں۔ پٹھھ diar‏ نے کے بعد اکر 
اعصابی تا adaki‏ ٹنیک علارع موا dekide‏ 
a‏ لیخ لکو اش آور ارو یکا Zbit‏ 

a کیان مائی‎ la اس ہاب می و‎ EO 
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AAA AE GEO I «d‏ سے اور یره 

egik 
اہ طیب او ری شر ۳ کے ہار ے میس شور اہ تار شا رک ای‎ 2 

EEAO 

“nut رام چز من شنا‎ g 

و کی وز ل rn‏ حصائلی E‏ اسلام ہر چم شر اب اور ہشیات سے 
بپتر اور میا گی رکا ے۔ 
رات بش ال اور یوجر 

یم در ست ے کہ ا کو سکونآو رگولیوں Du Hue‏ مر می وو چارونوں 
RAE‏ و کر ہا ےر کین ماک GGI‏ موجوو تیال احا سکوکن کر 
deiki,‏ ژر ےہ بی ہیں۔ 

امراش dade‏ ذ نی مسا لکاید اگ را P‏ ہے۔ اس صورت مالک 
d‏ عمل با بک سورت یں شائل سے۔ 

ترآ یرک ۶ری ےک گر شفاکاذر ہہ ے۔ کن ان لوگوں کے ے جو اس بے 
نین ر کے ہیں۔ 

وبشر الصابرین الذين اذا اصابتهم معسيبة قالو انا لله 

وانا اليه راجعون(القره155) 
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ardo‏ کر سے میں لور جب ا نک وکو لے معیعب آل ے زک ہیں۔ 
نا لله وانا الیه راجعون 
کاس هویب ون ا یکی طرف 
لوٹ جانا )ان خو ied‏ طرف ہے 
zd‏ ۱ 


«egn اٹ ی نیف اور‎ A س روات قیال ہی کہ‎ Ge di 


یت پڑ LENS‏ اس ہے کر بندواس کر (M het‏ 
ezi‏ ایو اور وکاب نار تیانع لول ار شاو ف رما سے : 
لکیلا تاسواعلی مافاتکم ولا تفرحوا ہما اتاکم(الدیو-22) 
(auk de‏ اور جو چلاگیااس پر از CË‏ 
aa‏ رالقادر جیلا نے pjeni Sad Sge‏ 
اے مر ے فرز ٹر !معیہت dadi‏ نے کے لیے RAE‏ 
ہے ماس راو یا کته سک ef‏ 
ebagi zia‏ 
واستعینو بالصبر والع رو (القرم45) 
Gio euden‏ 


SA leal enee d 
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تال لی رسول الله صلی الله عليه وسلم: الاعلمک 


کلمات تقولیهن عندالکرب" dl‏ الکرب "الله a‏ 

Ludi tiza ک‎ GO 

ایک روز سول اللہ ZE‏ نے بے خاط بک کے فرم کہ میس ہیں 

Gades Ld datua 

”ا مار ارب ے اور ٤‏ اس کے سیا ںا بھی صوررت ٹس Pia‏ 

ASE a 
: نے ف رمیا‎ ZEA ال کے چ ںکہ نی اکر‎ diete حر‎ 

من لزم الاستغفار جعل الله له من کل هم فرجا من کل 

ضیق مخرجا ورزقه من حیث لایحشسب (اوداژر) 

Aha! لاز مک لیا سن وه‎ S i نے ای او‎ Td 

عتارم الد تیال ا کو ez‏ یات وا e‏ گے 

یروس ات ال ام کرو وق رد ان 

کے بارے میس ا ےمان کیہ مو ) 

ai eu‏ شر کے ZU Gui‏ ہیں اوران Gat‏ بھی ے_ 
bad Suigh)‏ سے تھا تکار لج ثرا دیاس اک کے باوجودذ کف 


JE adgy IA MGS پرا ون مر‎ Eu deo 
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پت ا کو نیف دک یکو ایو کی جا ے اپنا et MI‏ ے رھ زک ناچا ےک وکر ٢‏ 


”اٹ ہکا کر ولو لکوا ebagi‏ 

dedan‏ نے بیس خو نکی لیو ں کیو عت ایک اتم سم ہوٹی سے کت 
ہیں کہ آرام طلب ز ن دی گار نے والول اور مار adi duad‏ کی پالیوں کے انر چ یی 
کی میں جم با ہیں۔ خرن بیس کت وک حم 851۲91 ا0ال مد FIEL Ust S‏ 
ای ے اور ال نگ ہو نے کے عا وہ کیک سے روم ہو ہا ہیں۔ 

ZE موی‎ SJS L dat ad duda 
Arue EZD Ziater itto 
والی ادوس پر رکھا جات ہے۔‎ dd کے سا تج‎ uk ا کو نا ابید‎ a 

ei dagai‏ مر یضول او رکو پیٹ رو لکی مقار کیتنآ ول 
1 لاف رک یل 

حطر رت یا dd Gag d‏ بکوکی و نات ہو جا لی اور خوا یں ون گھر 
ریت کے db Ad‏ وگ کی ور شا مکک تال جوا سا لول کے 
duk‏ بعد دوائل نان کے لے یر ( شور ہے میں رول فو کر ڈالیگئی ) جا هگرواسن کے بعد 
اس کے اتید ژالواد ب یں اور UUA‏ کر اس EL‏ میس نے ر سول 
JEA‏ مات ناس : 
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انتلينيه مجمة لفواد المریض تذهب ببعض الحزن UA)‏ 
dle)‏ سا ل کا کل ہے یہ LERS‏ 

سے Cetti ó‏ ۱ 
جب ج کاو لیادود ھ یش پا ورای شس مٹیا کے لے شر ڈالا اس گل ے۔ 

ج وکا ید لیا بیی ٹکو صا کر ے۔ برای urea‏ سک يب بارخ لور 
A‏ پڈڑے۔ اس عد یم دک شا دل کے جز ما لکاعل خر ماک یور سا تھی 
ےکی ری کہ بے دل egati Je‏ 7 رل JAI‏ والو نگوخوام رل کی 
لیف ہو یا یڈ بیش هام2 اس سب ال تا Ha GA‏ میں مو و3 سک س 


کو رول اور ولي ٰ 
Tailer a‏ کو لیر ول کی مقار ر 1990ء یس ایک 
EAR‏ کیا ے۔ جس میس کف مشاب رات اور eli ddau EE‏ 
کے بحر ٹاہ لیامت کہ جک (جوی) کارا du‏ سے خونع ےکو مرول کی عق رار م مو ای 
ے۔ ی صورت اورقا کت بیس یجو کے تریب تر ے۔ ANU‏ مل Quaker‏ 
5 کے ام سے اما ہے۔ ناب مم یکا پار دکھوڑو ںکیکطایا جانا eed Gia‏ 
کشت یاد ہوا ےاور پوت ہی ےا لکاول aktu‏ رباج 
ude MATEA‏ جو سے فان هگ نیقی موتا چا ےم ہے . 


ZL kabidu) ۱‏ بہار بول میں baf UEA‏ رت وکا رل HA‏ 
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deen کے ملاح میں پر ل یکی‎ eduk لے سواہ‎ ea 
Lnd یم صہ ہیں اکر اک‎ MIK atadi پیر یٹر کے اکر رانو ںکو‎ 

ورگ ہر گی ولا کولن دلا نے کے Dieu‏ تک ضر ورت د ڑی۔ 
daki ei‏ سے خون میں هوجو وکو #شرول کي اضالی مقر ار یں 15 دول میں 
کی آجانی SA e‏ چا ی ر سے خو نکی نامیاں کی کل پان ہیں اور ان یس ی 
موی ج خو وار اشیام خار ی مد چان ہں۔ ہے ولا f edie‏ سے پیا بکور 
سے اس لیے گمرووں گی 2 ایو ںکودو رک get‏ یال RLS‏ کاب عمش وق بل 


4 اور ۰ 


تون کی تیلست dart K‏ کے IGUL. dd‏ مفید پایا۔ 
dia‏ ےآ هگروول ے ا انلکن وا لور GI 7 TE‏ ت 
راما کر ے ںکہ Ees‏ شر مت یس انج روں سے مرا جوا یب تال 
می (dak‏ 

کنوا' واکل ہن“ وقال: لوقلت ذان فاکھة نزلت من 

الجنة قلت: هذه لان کهةالجنة بلا عجم » فکلوا منها 

فانها نقطع البو سیرو تنفع من النقرس 

ud‏ ے خو دکھابااور ری LA‏ جشت ے ات 

ebatia SË سے قودہ بی ہے اس می سکوئی شک‎ EL 
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ہے اسے ماو رکی کلم alza‏ مرک وکات کر Gudu‏ ے اور ورول 


کے دردوں مل Cei‏ 
۱ اللہ تفا نے سور و تن می انج کی مکھائی سے۔ اور نس چ کو اہ تیل اتی 
edi‏ جک ایک ZA d‏ ہیں وال پچ کشا نار ہو نایب ی قیقع سب - 
اد اک وگ جرک جر ارم رد پر 
بلڈ پر کے لاور کی کے موم می اس ےکھانے پہ تیار نی وو تے۔ 
شمانی مسق نے اے اہلیت عطافرمائی اور نی اکر Ea‏ اے ج کیہ رار 
zt‏ :لول کی یما ر کی یو اس کو td‏ رار دیا وواے EIF‏ 
مفیر رار و 2 ولد نف یوما رک یں او رایس لیف ہر اہ وک رگروول اور چوژول 
شل نیٹھ جاتے ہیں جوژول یس درداو روں شں tieg‏ 
نس میں ابر کے مفید ہو نے کا eek‏ کہ دہ لور یٹ ویر ہکو siy‏ 
ہونے د ےگ او رآ ردوپ او نے کے بع دی چگ تم گے ہیں تزا نک هو کر دس هک 
dle Gai‏ نے می ردو نک کی و خی ے۔ اکر اب ردو لیکو سا فک کی اور ان ٹیش 
موجود پھر و یکو الک ہے تب علا نکی اہم رورت ہے ار خو نکی ایو ںک وکو اقب 
اس لیے بھی اج رکااسقعال مفید سے تما ر یار daila‏ تاد میں نہک دجو رکو 
Hi‏ ہے۔ GEZA‏ نے ول کے دورہ کے علارع میں ور اور ا سکی E‏ 
> عفر یکر می کو رر ست کر کے دکھایا ے۔ چوک ول کے دوره مش بھی Tau‏ ۱ 
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AAE EE 
: ملا ن خکا طر بت‎ 

ای حث d debut‏ سب بکیاس ؟ یم ی الثم یضولکوو یایب سح 
ودا میں اللہ کے شل تپ یٹر Aal‏ 
1- فیا م ج کا د شہ ڈا یکر ر 
2- ہرکھانے کے بعد دانے کل اکر 

سارک زیادہ ہو یاوزن زیادہ ہو di‏ کیا نے ole‏ هل دک باس - 

REGGIO GATZEA a 
نے کے بحر‎ ECES Juda 
یا لک مکی ا نزاس‎ Td ای علاع کے سا تھ مول کے پ یز‎ 

Baalen 
کیا وی کی بح وک رک هکم اسر خو ری اور ایک و عوقول مل بریالٰ'‎ 
مر نعلو ےر وی جن کھاے اد پر ل چلناضروربی ہے دن میس کو ہر کے ترب‎ 
سیر مناسب ہے را تک اجب دکھایا چاۓ ولس کے ای ک کش بع مت م00 5ذ م ضرور چا‎ 
BEAR 
27 
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۹۹ Jei Jeu 


(Rheumatic Fever) 


EA EAO‏ ہے ال بغار کےا کے جو وں 
E Lata‏ ے اوران میس شد یه درد وت e‏ وک ود مرلو کی پار ی 
ziutatea,‏ میں ص دک کل و بای صورت میس پچ یلاک رتا تھا۔ 1930ء یں 
بر طا خی یں ا لک که با یں مشاہد وی سآ بل مال لک ال وق تک سے بات دا ع ہو 
EE‏ کہ izua‏ سے ہوتا ے اود ان و ںکوز یادہ پیٹ میں لیا ہے جن کے کے 
dae‏ »ول ال کا دوسرا پڑا جب سر (Scarlet Fever) ıé:‏ ار دا 
Zil Lide dait‏ 
ان خان کے ہنکس ب رطان وی ام ر نے مشایر وکیا ےک بے بغار الا ما کک 
de‏ ان A‏ والول میں ژیادہ توت Eg‏ بیو زی لین کے اہر Peli EA‏ 
نلو گیل ے صو قر اردیاے۔ 
El araldia‏ ت کا درست ولا مشت ے Zb‏ نے SEI‏ 
eka‏ میں اس کے چند ایک مرب koi Eo‏ برطلا نوی سکولوں AE AE‏ 
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۱ الک رل روزم کا مول ہیں۔ مف ری مالک میں ا یکی فر او یکا ہہ dk‏ کہ وہاں ر 
سرب ای ر sG‏ ہے اوارے قائم ہیں اور ای f faas‏ سل ے Joumals‏ 
JEA Rheumatology‏ وس وان ادارول میں انس یما رک ر Peri d‏ 
EAEE‏ مھلومات اور طر یہ علا ےآ گے Fer”‏ 
اسپاب او رو gd‏ 

فناقی یش بت ہو نے وا سول میں سے 70 فصو کے و لک متا ماما میں 
ZEA‏ کو یش اتی لبیٹ یش ےر تس سر نول می ایک erdia‏ 

"Rheumatism liċks The joints 
. and bites the heart." 

ا کات اک ےکی di‏ سے ہولی ے۔ Deut‏ شی جیپ پر اکر _ذواسل 
رک رک شل سے برا کم Streptococcus‏ بون ے۔بچوں ے گے اکر راب 
ر سے ری جام خون میس اکر وہاں adu‏ ای ک Lhait M‏ 
ہیں۔ جوڑوں کے اتر رک تھلیوں میں ir‏ پا موی ے۔ موز LINK‏ ای ول 
وس داسف AEA‏ حصہ متام موا پر دائ مووار ہے لد لک 
والو( ام .)۷۱۷9 ۱۷۸۱)۲9۱زیادہ ما pd AAE d ZA ega EA‏ 
سر اسب لوں ایی ایک کیفیت پیر اہو ہا سے جب ہہ والون تو خو نک وگزار _ ےکی 
چیا ے اور ے بی اس کے بعد بر ہو تا ے۔ والو کے اور IE‏ تاو رکم رد رانا 
دیاس اور مر ZE‏ از ےک Mielen _ Fe gra P‏ 
یز ہے ۔دل کے دور ے ام والو Tricuspid valve‏ کل 10 فد کل میں بر 
ارات مسلط Zon‏ 2 ی سوز ی انحطاط کا ہر galea‏ سالوں میں ل ہو ہے۔ 
ووسر سے الفاتظ یں ترت مر ddau‏ ا ات زا لک نے degi‏ 
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کے- 
t‏ 


hay‏ یەڑڈے جوڑوں HA‏ وں اٹرانرازہول ے۔ کو یھےکاجو بھی 
گی متا ہو جا LEa‏ ھول یرول او رر کے جوڑ کف ار ے ہیں۔ 
علاماٹ 
بی مار 4سا deu de di‏ عام طور پر ہہ ایی چو کو وی وکر نی 
go‏ جن کے Zuei É‏ ہول پا ال نکو fever‏ 6۸ & ہو اوران کی عم 
5-سالوں کے در مان ہو.۔ اک ابد اجوژول یش درد اور ور م سے ٢وی‏ ے ایک ایک 
d‏ کے بہت سے جوڑ ہیک وقت KAE EZE eitb‏ کل HIA‏ 
لحلیف جوڑ اور ول میک وقت مت ہو کے ہیں باجوڑوں میس 2-3 یف لیف سے کے بعر 
رل Ed‏ تلات اور ای کے والو سم بو au dk‏ ۱ 
مفرنی مالک میس مرش پر اد انی مر عل ہی میں تا پا لیا جانا ہے اور ان س 
0صد ی ے زا ول ام ات سے ق جاتے ڑں۔ جب چات ہ اتف رل کے 
ngo‏ ن ےکی شر eurt,‏ 
besta redt heimatt Ld‏ 
BEI‏ فلب_ ر عش ۔ اور چ deda ME G‏ #لي_ جر dutea‏ 
tënd‏ 
EE‏ 
ما حعالات شی هار کے سا تھے جوڑوں میس dE ZZ dua‏ 
ایک KZ Elite‏ لور یم ہک نیٹ 
موجور ZI‏ 
eda edaska d‏ کسی Culture &Sensitivity‏ `. 
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dedi 3 ER AREA‏ مرا روا یکا z‏ کل جاجدے۔ 

ideia dai doa ۱‏ سکیل ملا با کا خلا صہ تا رکیاے۔ سے 
ام رین ارت الیو کی ای نے مول ردوپرل کے سا تھے اس خی کوز بی کل یں ر کی 
ebia‏ 
21 لیف 

E IZStreptocoecivć £‏ سے سوز شس ا مال Scarlet fever éf‏ 
ے شفاای | E‏ کے levelt‏ ۸۵۱۱۱۵00۷ مل اضانہ _ 
شرب مد 
Jie Yr‏ یں ور اورورد_ ہے مل یام فور 7 ے جو ڑول ر gatuak‏ ہو ے۔ 
تاد خن تیف ب 
eda‏ 
7۲ لد رد eg‏ 
deak‏ کیال 
"موق مار 

نار جوژول یں سول اور ورد 
دل ارات 

بچوں اورنوجوانوں میس ہہ جرا م ول کی ہے ونی مج یکو زو میس ےکم وہاں ب 
Ba GEKO Ki Eda TL SZ dle ٤9‏ 
ےول کے ہم یں اضافہ۔ ای کے بعد ول AAA‏ 
و لکیہ قار یں اضافہ جذ چا ہے د لک یآوازوں می ہے تم کن جا عق ی 

tints کی جار سے ر‎ HEZE JE. رر‎ Pi 
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1 £ ول عل درو‎ EAR یں‎ LSe EEA ZO نیس‎ 1 EA 
اور‎ E06 ےکن یں ۔ اکر ہا ری بد ےکی ےرل ے‎ ZAZU ZAKA 
ایس ریت لک یکیفیت مرو رٹ حاصل »و‎ ZEA 


HEART TEST CENTER 


۱2 ۰ SHADMAN - [] (NEAR MENTAL HOSPITAL} 
JAIL ROAD LAHORE 


CONCLUSION 

- « Slightly dilated LV to Overall moderate LY function. 
inter ventricular Septum is thinned out of akinetic in its distal half to dilat- 
ed apical regjan. Evidence of organized Clot in LY apex. 

Normal Valves. 

- Colour flow shans MR 

Old anteroapical & Septal 
M.Eto organized clot 


Dr.M.ASHFAQ 
M.B.B.S M.C.P.S 
M.Sc.(Glasg), ۶.1.6.۸ (U.S.A) 


THIS ECHO / DOPPLER STUDY WAS PERFORMED ON 
GE RT 6800 COLOUR DOPPLER SYSTEM. 


ال مرخ کی بیمارئی ای اب ال مرا ی میں ہے اس کے والو خر اب یں 
BEE‏ کے اندر خرن کے نے سے ایک لو نمورار م وگیاے۔ انر یش م وگیاے 
Ea‏ ون یار لوالو( مام ای ) -Ehe TA Eo be‏ 

اس غم رخ GE‏ کے ہر ULE endi de‏ 

دل کے چا ول ال اور الیو لکاجب چی I‏ معلوم ہوا 
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-= Echocardiographic Data 
CHMBER SIZE (M.M) 


| VESSELS | AORTA (32) | PULMOA. ( ) 
LEFT 23-42 (29) | RIGHT 


VENTRI- [LEFT 22-40 sys (36)|dias 36-54 (56) 
| CLES 


E e ee 
` INTERVENT SEPTUM L.V.POST, WALL 
sys ( ) dias (12) 7-11 


رل کے نانوں کے میں موی اضافہ گیا 
پارو لوالو جن £ dik L Lgi‏ ت -Lipas‏ 
VALVES‏ 


E ۵ TT TT‏ سک 


ڪا ڪڪ سس عق 
حلاص 
e EEE‏ 


۴۲۹۹ (ل)‎ SUBVALV ) ( SAM( } ۳۱۱۵۸8 ) (۱۰ 
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gÁ t urdei‏ 2005ید Ti dedi‏ 
Kà‏ مال بتر اور زیادہ تقایل اعمارے_ 
کن سے چیا 
گنوی طور پر ج ای سو زی ے۔ جرا LURE‏ علق میں جا 
کر وا لوز تین اور کت بیس ہو زی lTonsilitis)‏ چپ اکر کے ڑں۔ ہے کر مہ دال ر سے 
Ada‏ ہے ی ول ی بعد ان کے ا بح مک کاب 
ہے۔ جال چا ین اپنا اڑا ای بافوں می deitz‏ کے وہاں بوڈ سے یا دوصری 
مرا یال دار بل dda‏ کرد کر ےرود درس ما یک 
E i‏ پل ۱ 
zihi deizut‏ مکی اکر ج متععدداقمام ہیں من اکر وہل 
5۱۳۵۵۱06000۹ 1 ¢ ای توان ر (eiii‏ جم کے دور ے مقابات بر 
ARAUA‏ کے جرا م جب کی eitzi‏ 
کر میں نوہ (OO edeak‏ نظام انروس اور مه سے روک کی 
de‏ لان ہے پھر کی بن ہکا ميا ما لک لے ہیں۔ چیپ پر اک نے 
وا لے SD‏ دور اکم -e Staphylococcus”‏ ےا وز Er‏ 
مو ے ال اور وا ےا ے ۳ 
کے سے سوزش کے جرا کر وول اور و لکو زو بش نے PLUE‏ 
بچوں کے گے تر ابر سے مولا نکویار ۔کزو ری _وزن می ںکی اور حم کے مو یت میں 
مشکلات کے علاوہ جو ڑوں میس شود یھ مکی سوزش ہو (deitze‏ 
شش بخار ء dai‏ جوڑوں مس سو تن سے بچه تال ہو جاتا ے۔ جوڑوں کے ZE‏ 
dat‏ کے بعر Side‏ ییا ول tn‏ ے۔ دل ش Bacterial‏ 
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AL Endocarditis‏ صامول کی (Aortic- Tricuspid- «dar‏ 
Puimonary Mitral‏ _ے__ 0515 5]6۲ EA IE‏ اکا چہ سے ہو تے ہیں۔ 
ebate Ea‏ کےا کے کر ر کے روگ از رک adber‏ 
-etk‏ 
و کرو نکر اۓ | Jir Ah‏ اوچنددن ٹیل فا دهد مو اور فا ہو جار ے 
EZ bpi É niL Segi‏ 
و ی ینا نے جرا مک ان ی EAE nÈ SOKUN‏ 
کے ما کی اما سول نی 
اع مفاص کا تر رک جب ا کی اترا کیا جا guu‏ 
آسان 4 ےب d.‏ تو AZ-k‏ خاش طور پر دورب 
مقاما تکوزد یں نے نے۔ تو علارج شکلی ہو چات ے۔ Jok‏ 
مدای (واء ای )کی بروات صمائی امرائ کا بھی Jaia‏ 
اتقلب_ تاتون فى الطب ) 
و لی ینک وم تاک جرا جب جوڑو ںکی بو ںک وکیا بیس پا آسے ما کر 
دل کے مرا مو نک dali‏ گے رو یھی دو :کی اس ان لی عم یکو مک کے 
GL Ziba‏ 
buia‏ کے مشابرا تکابر a‏ بھی ای طرحع درست اور eei‏ 
جب کاراب ہو ا“ اس وقت سوز ڑکا علا کی ہا ےا کو ال ديا بر ا" CE‏ 
dun‏ مزید ایو لکاپاعرش EAE‏ اورا کو عملت دے ری ما ے مور ہی 
بھی حص ہکوزد میں لے لیس با تیمک بی نا کن العطا رع Ak de‏ 
AAZ‏ فی ہے۔ الن جر موی کے کی هیر اور 
کا رآھ اروے ج011 01ا شکی قرل تجرار موجور اک او قات مم نیش کے کے سے 
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Swab‏ ۲۳۲۵۵۸ نےکر la‏ ری ا ں کا Culture & Sevsitivity‏ غیت بای 


eki‏ ناور پر زک دس رمک کات نکر نے کے بعد اس دو یکا 
bie‏ یچ ہیں * کل کے تال سے ان چا مکو بر ایا کا ے کن چ رسکی بات سے 
کہ شفک BAD‏ 
لزران میں ام ا الول کے تو ہی شناخانے منت ال تال من 
لور پا کا کر رسب AE AET hedatuta È‏ 
ZY‏ تز ار کے علاروورواور d‏ تھے روفیسر صاح بک 
ada‏ کے پیا بکا یہ کر کے جرا اور ال پر ان 
کر Ezdu bik ed kalia‏ یک SUE‏ 
aid ba‏ نوف IOA‏ 
Saria‏ لی شک لف Zu‏ کی کی لور اے 
L Penicilin + Streptomycin ts iazko do‏ 
ERE‏ رو رن ش ار لور ورو Za Ed etzeko‏ 
nL‏ 
یر ے رن لیپارٹڑی ے ھآ لک اس کے ج رام ر رولول 
یس سے کی ووا کاکو ئی اث نہیں ہو کار 
م بش dek PA‏ امازت یگ را اور رویسر صا باک 
a‏ کے ب واس ت کا هافر مولا تی ھکر ا ہے ےک ہم نے 


زر در ییا دیا۔ 
وه مار ی PIELEA‏ تھے کمن لا ٹر و لک فاط 
یور ول کر مار یذ غم وید kla‏ 


الک مطلب پ رگ SE‏ زک ارب ی 
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کہ ہہک ہے۔اس ماد سر ول رس کرک مامت لور موی 


ati‏ ناجا ہے۔ 


MOZ, 


سوال ہہ او تا ےک d‏ لیے راب ہے ہیں ؟ اوران سے چگ ےکی بکیاست ؟ 


هو را بتک نے میں سب سے پلا سبب فی ر اور چو EE‏ جن یو ںکوے دو 
AE‏ مت ہیں مان کے idea‏ ابر ہیں گے ۔ 

ول کے منم چو Zugadi‏ نے وا نے کااگمرا اگل ر adie‏ 
مار ےکوی د ےد اے۔ 

پچےکودوس ےول یا ماں کے سا کے سلان حذظان ”کت کے خلاف سے ۔کی وک وہ 
ard‏ ےکوومار ال باس ہیں 

- پا آلووہ اق چول کے منہ میں بھی دال د بتی‎ died: 
dk Ze نے خورو کے مرو مرگ اه مدر‎ GE Gide 
چول کے من میں موی کیت ےڈا لے کے ما وک کے ۔‎ 

Aa‏ چو لک و اک ایک خو راک میس rE‏ سے قوت 
AAE asala‏ 
uhe‏ کی ماری deiei‏ ہے۔ لکن پپاژک مابات کے 
ر poetri Aagi‏ دی نوا کی اور مو کی ما زا تک 
sérs diigii ZAS‏ کاہاعث موف ے۔ 
اورپ اور ای کے و کی حم می جو ڈرو ںکی مار یں ایک desi‏ 


ei وا‎ 
Y 
1۰ 


بے 
ef‏ 


Jar dde E DE Rati nker KALL اید بال‎ 
الا سب‎ SAA d Za سے اور وال سے‎ da 
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abge T‏ ری تقر بیات پر ی پگ مانوں یں کے مو ےکا 
روا زیادہ ہے۔۔الیماکر نا ایک دور dea‏ حطر لب بو fı Ge‏ 
gn edu‏ سے مہ بی نہ تو اور KIL ely de gaia‏ 
TZ kN‏ 
ہے araua ete‏ مج رام EO‏ 
ان ام تفا du‏ سے کک کی راو ں مک لقع 
کک ےکی خر ا یکا ہی علاح 
Hee E‏ گا ترسح E‏ رور کیا ے۔ رام کے خااف اعام 
نے سب ے ei dz‏ مسیاکیاے۔ Za PATI:‏ 
aia daki‏ یکھا کی اور جوروں Jod‏ 
ے شمان رں مسب dd‏ رت 
بچود کو شر ر غ سے ال نکی قوت براقت ا ر ے ی ھا می کے بااسه 
ٹیس تی ربہر ف عاا رج کلف ادو بات سے ege d‏ 
PEPE‏ 
beka‏ نات کی عدار یک ام دا ہے اور ووا کی شاف سے پچ کی شرا 
lada‏ نے مدا رک کے علا کی مایت ا کم اصول عطا segak‏ 
کار کر ا کل و کے رد 
گر نے کے بعد اس اے ہو نے وانے صا کا زالے ا کیا ا“ 
مات صدیا گر نے کے بعد ھی طب اک متام ہکھڑکی ہے۔جب پچ کے کے 
راب تے ہوں۔ ار جڑ تار ہے جوڑوں میں ور مآ ie‏ علا کیا جا سس لور 
اکر مر kidek‏ یار یکر دو کو اپتی لبیٹ یش نے لے و 
بم علا مات کودو رکا اسب یار یکی زت دک یکو تھوڑاسا طول ری جا سکتا a‏ 
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آرام 
duta‏ لس ےآ را م کر ایت شرو ر ی سے۔ مرخ مت 7 
ر کاغ رص اس رخ تیب دبا ياست م 


| 
ہج a e‏ 
RL‏ چرس 
جب دل میس وزی ہو ہا ے لوم بش اس وق ت کک سز پر زارت جب تک 
کہ و لکیآوازوں سے بے تاعدگی رت ہو جاے۔ سوتے میں نی شک ر فار 100 نی مف 
nfe‏ جاے۔ م E‏ نی و کر ہے کے اور ا۲ ب کے وزن میں اضافہ «dak‏ 
عام مالات میں مر می کو مقر پات 6با اسر Eyi dia‏ ہیں اس باب میس lak‏ 
eiza‏ 


Lo 













ار کے رورا مار اور شل تز انر وک چا عام شور سال خو راک ج کہ 
Mud Eu pu‏ بول ج کرت برا فحت PACF ibus‏ قرار ر کل 
«dust Td led Zei beki, ۲‏ عم و 


البرک لا رین مش سا اج aA‏ 
اور کنو ل یس آوار GE‏ ل ےا سے مر بقل کی ر کے AE‏ وا یر dd‏ 
MEA AA ATA =‏ 
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وزك کے حاب سے 100 رام EEA‏ ہاے۔_ جب زرا بت ی ہو جا نو 
مھ رار شی تھی تک کر ور ورج راو گر چا ikni‏ ےکی صوررت ین 
دواد ویک و نکیل ی رک نے کے بعد دوبار ہکم مقر ار میں شر ور عکی جا ے۔ 


۱ ای پیٹ ا پر می کھا سوت جده دل lada EEEa‏ کے بد 
euz bi‏ کے ا ت ai eh‏ ہوک ے۔ ترا وبا یلع کول 
کا کین باتفا ہے زیادوترا کی برد وال تم استعال مر ہے ۔ابککتے ہی ںکہ لیے 
اروا یپ لین شا Penidura‏ 42 اکھ لیانٹف روزاد 10د نج etf‏ شا 
ہا سے۔ هو چو کیل ا سکی نصرف متا رکا neri? eu DO‏ 
Z-Z. ki Greg PAA‏ نے ایک مر پیش کے علا کیل ارت الیو کی 
اشن کے م رکز ےرا رکی۔ وپل سے ہے FAP‏ ۱ 

HEART CLINIC 


Oranised By: 
The Heart Association Lahore 
192 - Riwaz. Garden, Lahore. 


Name of Patient __Kamran ASA Sex_Male 


Rheumatic Fever 


1. Inj. penidura LA 
0.6 mega Units monthly after test dose. 


2. Tab. Disprin 300mg 
3+3+3+3 


3. Syrup Myalanta-jI 
2teaspons ۲.0.5. 


4. Tab Capoten 25mg 
1/4+1/4+1/4 


www.besturdubooks.wordpress.com 


SU Aftab Ahmad Tariy 


10 
Gidek‏ 
کي رل کاب تین دن ہے۔ اس E‏ سرک dda‏ 
ای وآ انی بان نیس وت 
ال جک ونش کا بخار اور چوڑوں میں سو جن ہوئی_ dua‏ م 
edaria‏ ڈ سپ ری کی جر گولیال روزانه 7سمال کک 
BO E‏ 
اپ وه چہ d euri‏ کے deken dk‏ شس وال ہو چکا ہے۔ چ و یں 
روزائہ Lard A‏ ادا لک ی آسالن کم a‏ اپ رل معدہ بل سوزش اور 
من سے حم ایت ہو i‏ سار رک d‏ مول سے ۸ہ تاسے ان لے ب 
(i‏ یں اس لیے طب نوک کھت Zeit‏ نے زا طوربرگنٹھیا کے 
duad‏ یں اس 2 ک بچ edi‏ لاک ره Eent‏ 
E AAA‏ 
gL dda‏ شیا چو تتے ہیں جام ان کے علق میں وغل :ور 
یں ا کار sird‏ کے ساتھ Tetracyclin‏ £ سمل مر چس من جائے ہیں۔ 
بد ھت کی بات ہہ ےکہ گے یس سوزش کے چرام اکر ایک مر جر نحل ہا یں ار چان 
نیس وس ہہ در ست که جراج مکو مار ے وال انواع و اقا ارو ٣۹5۱٥808‏ شکی 
WELE CEAT,‏ کن ہے یقت ے۔ پک روزان مارد ے ہیں۔ ہر 
Ek EE‏ ے۔ لے میس کل سو جن É Se dari‏ آسران یں 
Led BEAZ Ku‏ کس رصم LE ۳ di-da ele EKE d‏ وزو 
ٹیس نے لیت ہیں۔ جال ۽ وازی 200009۲ deli Ansie‏ ہے ہیں اور PE‏ 
کاعزاب مل it d‏ عم کے مترو صمو کو ا بک نے کے علاده گر دو بل 
da‏ کاما من ماس Zr Hiat‏ ہو سے گے اور روژم EA Adb‏ ے بحروالر 8 
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کو مور دس لک ود ہچ کے گے کا آ ٹیش AÉ INSAS‏ 
درست س ےک AE‏ یکروانے کے بعد JR‏ رت اک حدکک فاد ہ مو ج 
ہے کزور م گیل مو dk‏ میں اور ار سے جان deg‏ بای e‏ هه ات کہ 
آبر بیشن کے بح رکھا ی اور ما کے عم رک irott‏ گے یس سوز مس 
OE‏ کی رو مد اداحاد یت نلک eti‏ 
حطر e‏ چا تن کب ایہر وای نر ماتے ہیں۔ 
دخل رسول الله صلی الله عليه وأله وسلم على (dle‏ 
وعندها صبی یسیل متخراہ دما فقال' ماهذا۔ فقالوا به 
العڈر؟ اووجع فی ela‏ فقال' ”ویلکن لا تقتلن اولادکن' 
ایما امراة اصاب ولدها عذرة او وجع فى راسه فلتاخذ 
قسطاهندیاً فنتحکہ بماء' ثم تسدطیه ایا" 
فامرت عائشه رضی الله عنها فصنم ذلک بالصی' فبرا۔ 
AEA‏ 
0-7 حص ہے یا تش ص تہ 
کل ریف لا ے۔ giei‏ دی مش سل 
مد سے خوان کل ر تھا در یافت فر ہیا '” ےکھاے ر ''اتموں که 
کہ ات فده( گے Mirt‏ یں درد ہے 
ue‏ ےرا نے مور را deei dda d‏ 
ed duda iu?‏ بچ ےکو گے م 
موز ل مو با e bedra‏ تا ہنع کیل مرا سس نی 
۱ کے ساتھ دس ارات بچ “ahs‏ 
رت جا ثم نے | کہ لات کے مان dz‏ وہ چ رکروای 
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جب پل کے گے سو جات SA GZ‏ ے مک یڑ هیال ان ل کے 
علق میں او ٹھاڈا لک اسے زور سے دہ اکر اس سے چیپ 6 ےکی کو شش کر فی آل ہیں ۔ ہے 
ات ناب مس بھی و یھی EGU Zk‏ یبا نکی Jeje hiir‏ 
سای کی انی dia LLIE GO dud‏ سے ار کی 
ZZ‏ 

اس حر بث سے معلوم مو نا ےک ول کے گید ار ال نکی سوز نشیک کر ےکی 
Zka Gia?‏ معلوم erailda dai‏ علا جع کے لئے 
لی ر ہتی تھھیں۔ نی صلی اللہ duak‏ کی ای ی ایک زم علاع چے کے SÉ‏ 
daia dedi eau alaku Ed‏ ےآ سد و سے اس اذ ہے 
a‏ می ےم ار 

گلا خر اب ہو نے پ رگا Ad «iduk‏ ینا ملیف دی ےکی ایک بی صوررت 


ے۔ امول نے ایی اوراز شا وکر ای وا ع تم دا 
لاتعذیوا صبیانکم بالغمز سن العذرة (خاد ک 02 

اس ار شا گرا یکی مو جودگی ES AREE‏ مور ما کی جب 
atua gida gi‏ مود مو IAEE‏ ان 
کو لاد کا مطلب ہے ےک بچه‌ساری عر عق اور سا سک بولک سوز شک نشکا 
ر ے۔ جب اک یار کان علا روا لے edad‏ کو از یت د ےکی کیاضرورت 

ba 

گنٹھیاکے بارے ٹیس ہے بات t‏ سے کہ وه سل dird‏ سے شرو ہو تا ے۔ 
اس لے آسان صصو رت ے سب ہک ا یکا قدا ہن رک سے علا کر پیا جائئے نیک سوز ش ۱ 
Mie‏ مم میں اس کے فلاف بدافعت موجود ہو SAGIE edadia‏ 
بھی موز کے مقاب میں مکی قوت افع ایک اہم د یوار ہے۔ اس تعن می ایک ام 
اسول عارج حر ت ANTZA. delegue‏ علیہ و سلم نے فاا 
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اصل کل داء ابر CË ÁA di‏ 


(برتمار یک ل بب کم یں مز رکے) 
dule Gi eskua‏ حط ے ایوال رر وام اور حخرت اٹی ر عم سے 


eg 

ال پر ٹنرک spe‏ مس مکی و رارت ے بس سے بر سار لو ں کا مقابلہ 
کر تاس اور کی صول ای زمار ی میں بھی استما کیا جا سکیا ہے L‏ وک ای دار کی میں 
d‏ کی فقوت راتحت peden”‏ روزا ابی Jai‏ کی میس -etn‏ 

نم میں esia ed‏ پرا ن ےکی Er‏ ی اور موی روا مر کے 
انا مکی ساشت ZAS‏ ھی حناصر STAI‏ سے ہرایگ شم یس بایاجاجاے۔ اس 
نے Zeure Ga‏ ما کل ہو کن ہے۔ ج لک جم مکو رورت پٹ dUe‏ 
dadea‏ 

: شفاء للناس‎ ed من بطونها شراب مختلت الوانه‎ E 

ان فی ذلک لاية لقوم یتفکرون-(اغل_69) 

detzala]‏ حول کے سال پاک ن ہیں جن میں 

Pd‏ اور ہے ا کیاکی نٹایاں ہیں جن میں لوگو لیکو 

ور رکیو کور و یی ے)۔ 

beala‏ کی رو ن میس جب ش رک کی کے خمم کے افا لکا ملا کی 
d‏ معلوم ہو اکے وه سیخ هن اور یف سے ا سے کر آم 2۳۱2۷۲۲۱۵5 پاک کی سے لن 
جو مرول کا edukit‏ پیرا ہو نے والے بچود کے eleli‏ یکاوورے 
ی وی کت سید سس 
لھ چا باست ب 

adika gauza‏ اراو کے مکی سے جم ے 
dek isli‏ رلااعل ۹٥۱۷9۱‏ کے نم ے deu SENAZ‏ 
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L Beijing Royal Jelly‏ نام سے عام Zak‏ کی کل مس آتے ول 
ginela‏ مل دبا جا تا ے۔: جب چیٹ نا ہ9۔ ا سکاکمال ہے س ےک مرب ک وکر ور ی 
ٹوا en‏ سے موان Ge L‏ تو ین دن س تم وو انی سب جنس هآ وانے لن 
eei AIS ZG EROA EEAO‏ کور یا یس پیا ہو نے 
وس اور کیک کم ے۔ اور zii‏ نے جنت میں Lat Sughd‏ 
ایک ارت ربکا رک ہکیاے نس میں اد ر کک میک n‏ اس 2 او رک اکر شال 

ہو وو کی رال تھا فکاحصہ ے۔ 
تکار یکاخیال ‏ ےک مدھاہے کے arzai Gardata‏ 
کے درد kd‏ کل صرف ایب روال شرت ی کال ے۔ 
آن چیه be Gid EGOE‏ رال کم ایک Abe‏ کے نام سے 
Gereta ۳‏ کاب ال ونی ے_ 
وان وال وی ولور سكن وعدا اة المي لد 
خلقنا الانسان فى احسن ETOM]‏ 
( کم چا رک اور حم ہے ز یتو کی adtest‏ حکھا جا موں 
٠‏ اس امن وانے ش ریک اتا نکو ارک و من منص ہے ے لت 
Jei‏ 
Za IAko‏ کہ ایل Zuk‏ مکھاتے ہیں رای میس اہمیت اور 
ARDOAREN‏ رد وی ںکہ elte PE‏ 
IR a‏ پم راد ےر سے ہیں توے کے سے کہ اس میں Ela Gu‏ 
حر A sie‏ بیان ر ہے ول 
deie‏ ات ل daa‏ ن ی کو 
فقال“ "كلوا!“ واکل سنہ وقال' "لوقلت ان فاكهة نزلت 
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من الجنة قلت' هذه؛ لان فاکھة الجنة بلاعجم" فکلوا 

نا انا هم لوسر تفع من ارهز 

g)‏ اللہ علیہ و سل مکی خر مت میس انج روں سے کر ایک تال 

add ede نے لوول‎ Ad 

(ela کبھا جا هک سکول جنت سے ز مین‎ dA 

سکمو لک وہ کی سے بلا شیر ہے جت کا موہ سے ا ےکھا کہ ہے 

بو اسر d‏ کرو ھا ے اورچوڑوں کے دردول میں یرت )ار 

پرانے اطباء نے اسے زمرو کات اق ھی قرا دیاے۔ edade‏ 
JAE‏ کے اکال ر بے ہے ہا یکی لیوں» لیے رن 
ے۔ او یات مقو یا عصاب کی فرارد یبا ۱ 

نی صلی اللہ علیہ وس لم ے انی Bizs‏ کے در وکیلیے مق o edep‏ 
سک سوز de‏ کر i‏ ان !فا دای کی ہنا یہ ہے ار سے لیے تمہ تکابا عث من 
ال ےک ھکل کنیا سس را ہو ےواے (la BARE‏ کے ارات ے اج اور مفیر 
eki‏ ۱ کے SSI‏ 
A)‏ بجی رلور اماد ہے سے ما صل ہو نے دای توب یکو بج بگنٹیا کے فلار 
شس لات ہیں نز ہار د جک ےا تھی یں راس ےآ یں۔ ۔ 
1 جب گم سوزش ہو. جا شی نے ان مس 00811018 7پ کر دی ہو تا سے 

یس ات اطا وت ضا رآ نکروانے سے کر تیا شر یں 

EA‏ لک ہاۓے۔ 
kealdi d PJaded aede AE b‏ 
۳ رل کے E Eeri Valves‏ اتال -bi‏ 

ان ٹا تکی رو کن میں م نے جب ال عخار یال سے پار نے وانے میا کا 
Uda” 7‏ 
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ایک 13 سال ل کو گے میں سوز d‏ 
a‏ اچ Prais‏ 
duia 2‏ پت ا لیک چا نمی ۔ شام نارس دوعر 
GGM) 3‏ 
dltu‏ تع شا مکھانے کے بعد - 
dae Bilku?‏ کے خرف مین کی سورش تم ہو جات Seda‏ بھی 
متور م مول وچ ریا کے بعد LE‏ ۳ کے دووا ۓے_ 
کی مار ی اور ول ن سوز کیل رھ 1سال 
1 نمارمنہ توکاد لیر شمر ڈا لک _ ایی پلیٹ۔ 
egidak dde 2‏ 
(IOL a 3‏ 
مگ ن ر ی کرام “حب ار شار گر ام ۔ ا کو ی گر ملا یں اس میں سے ایک 
Gid‏ شام add‏ 
a‏ مرکا ووا ABL‏ 
KPenidura JA dade Pa‏ شنک دبا نس 
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الاب خغاءانقلب۔ رلک یی سوزش 


Pericarditis 


قررت نے و لکوایک مضو یہر ا رخاف aA‏ 
فلا ف کی رح اس کے اروگرو de‏ سے ۔ لیکن و می ہے۔ دل اور E‏ کے ور مین 
ایک ید ار edu‏ یگئی سے باکر ھی اور و I‏ ر ہے۔ روہ کیا ہے 
مقدار6*٭400 کے تریب و ے۔ مک PF‏ 6000 کک سے بھی ر لور کی 
مقار می اضافہ کی ہو جا ے۔ ب وکر تد ر کک مال می halts‏ می 
deik‏ لیے لین خن انش موجود ہے ہم نے ایک فاون کے ول کے اس 
balea‏ (150000) نک JE Ek‏ کے 
غا فکی سل دہ تول ر تلاسر (Fibrous Tissues keru uk‏ 
سے کی و ہے۔ ج بک درو تمہ مطبوی ہونے کے ہا تھے E‏ مہو اور پر وق 
ررر ےار elar‏ 

Oikia‏ مفبوط تھی می فو فکر کے رکھا سے اوا کے 
ata‏ کی ول گے د لپ بات ی ےک E‏ اور ار اض قلب LAE‏ 
www.besturdubooks.wordpress.com `‏ 
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مب شاص دکا ہن لگا ارول ZONE‏ نے لگا ے جر 
۱ ین وم خر بھی ان FA‏ نیس ہیں مہ غلاق د لک کا رکر کی ہر لازی ابیت نیل 
dd d‏ کے اب نکر تے وتک اس کات دیا چا اجان کے بعد esa‏ 
ہوتے پم «di‏ کے نہ ہو نے سس کول AE‏ کیا جا سنا سک ا کی 
موجوو ی ول ےنا کر بو ست ایب "لک رح سے سو زش ہو نے بے نکی Vea‏ 
لد ی چا ےا نک و آ نوز مدکی US‏ لیف میس موی Seda‏ سک 
مم می سکول نا عرو فت میس ہوتی۔ د لک لاف ڈھا کاک مکر سب اور ایا 
مرول راو وج سے ول کے خانوں کے Ok‏ دور نهر مرت کی سر ام 
ed‏ ھ0882 ku‏ ے و وکو کی حوس Juri‏ 

ںکہ د ل کی dakau‏ قاع رگیاں روز اول سے و ہیں۔ ول کے 
رور ے صول ان mU‏ مل نے Pad o jaien‏ اتر ازم 
کا گیا که 0,000 ال جس سے صرف ایک مس یہ فلاف | کل ناک ہج ے۔ 

id‏ خاء القلب _ شر یو سوز ل 
Acute Pericarditis‏ 

BAA 
leu یبر اوراست تسار‎ Ja Medel ال کفوو متقام رای‎ 
ٹیس اگ کول نیف ہو ووو سی مکی دوس رکی یا ھوک مار لول سے متا ہو نے لو جا‎ 
ia 

7 اس بھلی میں سوزش عام طور پر جوا ر میں ہوٹی ہے۔ اور اکر ی کو ہے 

iiir‏ یں کوچ EO‏ موی سك - elai‏ ے معلوم ہوا de‏ عام Ak‏ یہ ہے 
وازی Coxsachie-B‏ کوج dee‏ ہے فا اہ وار می د لگی اس یکو 
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زیادہ پن دک جا سے EL‏ بھ یکجھار ایک کی علا تہ یں تعر و اقرا وا کا کار ہو ے 
لیا بے aula‏ بعل کے گے اور مقعد یل بھی یائے ہا ہے ہیں۔ 
سوت پر اکر E zehi‏ یھو نر یکی اقام او UK‏ کے ملاو وی وت 
کے برام بھی خلیول میں سوزش کاباعت من E‏ ہیں. Iau EEZ‏ 
تور م ایو لسن omil‏ سوز شوں سے رال ہوتے ہیں۔ 
رل ی ھلیوں شش سوزش تعر ویمار لوں کی علا مت کے طور بر بھی نم ہر 
Je‏ مت - e‏ کہ جوڑوں کے درد کا ‘Rheumatic Fever‏ 
‘Jı -Scarlet Fever LIE ٥٢٢ 210۲11 ۹۵۹‏ 
اور رل کا دور 008۰ ارک انی ڑ کی Ju‏ سے Ld‏ ہو نے وا ی یسار ول میں کی 
تیا ور کر ای ںاور ان کے در مان یا کر چا سب 
elk‏ ۱ ۱ 
Zia‏ شد یر ورد" نف تفای IZ‏ علا مات کیا کی ار )| شا 
تل ' و طوں میس ورم atiak‏ علاوہ نمو مم کی عاا بات بھی نظ AE‏ 
E‏ مر یضول میں سوزش و ما کی حمل dd‏ سل کر سر (Enecphalitisyi‏ 
TAO‏ 
یہ کے اند رک یآواز میں LIE‏ لور ے ور میا حصہ میس دوچ رو ںکی 
بت رکف جب سا اوک خرف کید یں 
-edes‏ 
و لکی ینک مرن موزل AA‏ خا القلب 
Chronic Constrictive Pericarditis‏ 
سم کے دوسرے اعضا کی رن جب ففام قلب بس شید سوزش ونی ے اور 
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add‏ من نہ ہو یوار ی مز RSE Ze ËSE ai‏ میں ار 
ہیں جو شمدید مک سوزش پرا I‏ کے کے ونی کے ام ا یکا وچ سے پیا 
ہو نے وا ی سوز ال ری ے مر Ed dei‏ 

و کوس نے داگی تی ا کی ساخت Jiz‏ ارگ 3ئ0 
ہولی سے۔ اس لیے جب اس میں موزش ہو ے تز کل وصورت میں eduk d‏ 
edi‏ ول چا ے۔ ایی طرف زرد یبال سر مور اس کے او کی ج یجول 
موی غر وکن م لو آنا ے جم ےک ژبل رو کے اوتف Gael‏ 
یں اس Bread and Butter appearance i‏ کے ام سے میا نکیا 
-etk‏ 

بھی کے موا سنہ ے0 16-2 lar uu aid‏ ی ب وت کل 
وچ lee‏ سے۔ ہہ ام بھی امت ےک ال صورت ما لک پراکر نے میں 
BEET- eik Pheuamtic Fever‏ رل ES‏ ابع AEE‏ 
م بضوں میں L 27 Streptococcus g% UPR ha ZO GE‏ 
BBEIR‏ 

tá egile‏ میں ور مآ سے۔ فلب اور بھی کے در میا یا ے جانے 
A‏ ا duta‏ سح دل کف دز 
Sk‏ من ایا نیس ہو جا پا یک زیاد فی اور LE‏ کت چان ہو ےکی وچ سے اندر ول ی وبا 
یس جخنااضافہ ہو جاے وہر طرف giak‏ ور یک نظام زیادہ تا ہو جا ہے اور کے 
کے den ege Ek ende eai Back Pressure uites‏ شل 
(sgt!)‏ ال سورت یداو ای ے_ 2 کے وور افیاده ول PEAY‏ 

اکر ہے تمارک اوراست وچور یآ لعا مات زی دہ شیر ونی ںاور ز تر 1 
-etnies‏ 
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چا دہ ہیل DUNA ZUTE‏ سے مہ بد یشک ری 

ہے؟ و هل میں ea dde, edari‏ 

پیا سے کین ک ایی کاس nrs Gis‏ کے درشت سے 

بھی رس چو ںآ کی + اور بھی ایا یکہو کی ۔ بر فی سے 

da‏ اک ووک منص .. کے مطا ای تضور ےا ہی کے 

ای و پار یی Af‏ را تور لش ےآ é‏ ال دفت 

رای جا کا کو صو ہہ ےآ کا ردو را سے میں وو سود کے 

رب کے ادرال کہا یا رسول الم کیا آ پ مخاثی رک اکر 

vE fi IAJE میں انہوں ن کہا‎ T 

GIN ude Gulia‏ نے تو لص کے 

ZUe dU duek dule da 

Ha‏ کے درشت سے رل جو ںآکی + پیر وہ م ری طرف موجہ 

ہو ےو شس OU‏ عکہا۔ ال کے بعد جب وہ نکی 

gatik‏ وا گی وی ہج ہا۔ 

ارك جب وو حفص d‏ گے اور ال ے ان ےد ga‏ 

aua ن کبک‎ eL 

سس کپ رانک چم نے اسے ان کے Zulu‏ 

Lee Jeli 

zkaria?‏ کے ل eteko‏ ھا تسه جب بیان 

کی نواس ںہ پا ے وای ز وکر GEA‏ 
11 عم گرای سود 1 DOU b‏ ال رواییت نيا geek?‏ کہ انہوں نے سمارا 
dar‏ کے لعدفر مایا۔ 
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tuztela 

e‏ اعا وم نے جب ان او چ را مک لہا تو ارتا نے سورۃ اریم 
ا ری اور رما کہ ولو ںکی وا کو پرا کے کے لی ےکپ ال بی کو جک علا ل سے 
EAE‏ 

BACIA میت عطافرماکی‎ aiu, tegi 
EITA ONTE A AAA کال اوروہآ‎ 
den fehl? امت مل ایک مغ رخو راک اور زا‎ A Gte 


dud 
dule Su died کے‎ dud 
لاور اور پت اور پادام‎ ard IAE بان‎ 
) ۴:۱۱۱٢ ا ش‎ ( 
دکوان چیزوں میس شا کی گیا جاتن اہمیت رشق کہا نکوتفہ یں دا‎ e 
E 
...می اتا ہو را ومع لول کے پا تم ےتپ اش اور اس‎ 
ملک ٹل جال دودو اور‎ Salda dA be d 
ل اورامور ول فرز لول اورتولول‎ Guda Edi 
- اور دیول کے ملک میں بل‎ 
(Aa?) 
بت م۸ ۰۱| کبات گرارے کرو ودودیواورٹچ دی نہروں‎ UL 
وا لت می لآ بادکیا جا کول ید هچب جت کی نشانیاں ہیں۔‎ 
س ملک میس تو نے ماقم‎ die ...اود موک‎ 
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apea 
(ır: گنن ےم‎ ) 
Kuita Gato 
HEO ووالیا مک سے جهال رون دا رز یون‎ 
(AAI) 
ھر کے ایکا زک رر ے ہو ے ارشارہوا_‎ 
Sei EZE sd یش زرا سا رت‎ eitea 
)۱۳:۳۳-۳۳_ Egi do 
اک باب ل ےکور ہوا‎ 
سے کے دود رک رداوٗد‎ Eau, aaria 
é کے سا تد کلوگوں کےکھا نے کے وا سٹے لا‎ Dali 
(lá rÉ ) ۱ 
Kisik ila 
)۱٣١ دراو ریق ند یو ںاو( الوب ۰ےا‎ 
ز لو رمق رں ںہ روا یمیت د ے ہو ۓ ارشادہوا۔‎ 
یں د ہے‎ BA ےکی یاد هپد‎ OFf PA وو ے‎ 
«EU die E E 
)٣_ا٭_روإز(‎ 
-2 کت بو‎ feini 
EE TE ات ا وکوا ھا ے۔ او رہ رکا‎ 
B وہ کے هگا سس‎ Ei 
(rear er) 


www.besturdubooks.wordpress.com 


164 


روطو رف تفر ارد ےکرارشاوہوا_ 
اے مرک Eee d Lai‏ ےہ due EE‏ 
ude‏ 
( غ ل الخ (ret‏ 
تفر مھ ٹی علیہ السلا مکی ا بثارت اور ان ی de, dde‏ 
BEOR‏ 
-..۔ وو ا لکنا ماو د ےکی ۔ وو دی او ترما ۓ گا جب 
aldea‏ 
ERO EA‏ 
ztu‏ کے حوار یو نک خو راک کے بان مشارشادہوا۔ 
”نیہ وہنا اوف کے پالو ںکی پیش اک ADE Gard‏ 
de‏ تر جتانتھا۔اورا سکی خو را ک PATS‏ 
(rras)‏ 
ارش (dei‏ 
رتکد اتکی ر دای تفر مات ہیں ۔ 
تھلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن قتل اربع من 
الدواب. اللملته» والنحلة و الهد هدو الصور. 
(الوراؤوءراری) 
(ر٣ل‏ الد kd kur‏ اتک مارنے Mie‏ 
TAT‏ راو زیون 
وی بر بداور Z‏ کی موا ( ال یر ) جوت درخ ںکوفقتصمان و ۓ وا ل کیٹرو ںکو 
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کھاتے ہیں اس لیے ا نکو مارن لوو ںکا خوداپنا نقتصاان se‏ ا 
پارے مل ے۔ 
تطرت ال وع راز رک ر وای فر ہا ے ول - 

قد جاء رجل الى deei‏ الله عليه وسلم فقال ان 

اخی استطلق بطنه فقال رسول الله صلی الله عليه 

وسلم اسقه عسلا. فسقاه ثم جاء فقال سقیته فلم بز ده 

الا استطلاقا. فقال له ثلث مر اة ٹم جاء الرابعة فقال 

اسقه عسلا فقال لقد سقیته فلم یزده» الا استطلاقا فقال 

رسول الله صلی الله عليه وسلم صدق الله و کذب بطن 

GK) pi اخیک فسقا‎ 

( یک دی نی کی اش علیہ ےل مکی شرمت مل حاض رها وربا نکیا 

dedika? Jau 

نے فرما کہ اس ہد پاک دہ پر UEA‏ ہے سے 

اسہای می iida‏ نے پر W‏ کید پا کی ط رح دہ 

Gide چا چک مرتبراررشادہواکرا‎ Lea Alle 

Eidabe کہا ورهار‎ GGE 

ال نے پا a‏ 

uek abi itzera‏ یل ایک رشن راہ ہے کیرک 

اسہا لکا سب بآ تڑں میں سو ی ہے۔ ج کہ جا خی ا نکی رو 7۳0×1۸۷ BA‏ 
Eragile TA‏ ول E‏ کا کوٹ ری طور پر بن دکر دیا جا ۓ لو 
موز دوه یا مرو e al L enut‏ کا پر ین لته یی 
کہ یآ نز ںکوصا فکیاجاے۔ پل جرا مارے جا یں بش میں بے صلاحی کک دہ 
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دونو ں کا مک رکا تیا ۔ 
de‏ کے جد ید عطارع می شآ کل ےوش ہو ری euliz‏ 
LR‏ کیا تنک جاتے ہیں جس کی وجہ سے ا یکی مور کی موک ہے یا 
D 0‏ کی ےکر د ے کار ہو کے LE‏ الک ال تلا PS‏ ج کم میٹ al‏ 
کول نک ایک رکب بان سکھو لک بار ہار لات ہیں۔ ai‏ ہے 0۴8 کے نام 
سے ود 
شہد یش تام چ زی Rr‏ پا شکھو لکرشہددہی کا مطلب ہہ کر 
مرل کون کیا کی کل ضرور بات کے سا تح تذ1زائی مہہ اکر کے وانے عناصربھی Ku‏ 
#ول اور ال‌طرن عرف Ea‏ تہ سے تندرست ہوگا بل Lb CNS‏ 
beata‏ 
منرت الد رر روایت فرمات میں ANE‏ 
من لعق العسل ثلاث غذوات فی كل شهر لم بصبه 
عظیم من البلاء. (این ماج GE‏ 
جر مین یکم ازم E Cor‏ دیاش نے ا گس 
Zaz‏ بد ی یما ری د موی ) 
CENA‏ 2 مس کہ با قاع هدع واس لوول »ردول اور پیٹ کول پیا ری 
لول - 
adika d‏ ے روا جم ارشمادات نول ہیں - 
کان احب الشراب الى رسول الله صلی الله عليه وسلم 
العسل. ULE)‏ 
koz‏ ال یرو موش رسب سے 
زیادەیپنرتھا) 
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اہول ےا تیالو ری ند یل روز اند پیا۔ اور پیش رست ر ے۔ 
ان النبى صلى الله عليه وسلم كان يبحب الحلوی و 
العسل. LIE‏ 
uri?‏ و کوعلوو(زمٹھاس )اورشہد بہت ز یاد یتر (È‏ 
حطر ےکپ ر ال حوور وات فر ا ےب ںک ہنی صلی ارڈ ھا :لم Ud‏ 
عليكم بالشفائين: العسل والقران. 
ENTE,‏ 
( ہار ے لشفا کے دوعت CIP‏ 
aA‏ 
ان کان فی شئ من اودیتکم خیر ففی شرطة محجم 


اوشربة عسل. 
ATARATE‏ 
dali E‏ میس ے ) 


مسندراتھ شی ای عد بیث ملک کے بعد لاب 
”اولد غة بنار توافق داء وما احب ان اکتوی“ 
d?‏ سے جلانا بھی بیاربی کے مطابقی ےر ںآ گے سے 
Zk‏ کر ) 
مد هتکن عا مر سے کی تق agaitik‏ 
نے کی ارشادگرای الفاع کے موی رووپرل کے سات خرس دنر بن عا سے 


روابیت کے ہیں ۔ ۱ ۱ 
الشفاء فی ثلالة. شربة عسل وشرطة معجم وكية ناروا 
انهی امتی من الکی. 
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Leslie‏ رای 93 Ee da (bu beat‏ 
ان السحاضر ةعرق الکلیة اذا تحرک اذى صاحبها 
فدارها بالماء المحرق والعسل. 
gatia‏ ا ھا dul Gu‏ 
رج 7 الب ind Ee hertze‏ بویا 
ورد وا بای تکلیف ہوکی ہے۔۔۔ ا یکا علارج L‏ 
ہو پا او ہد ےکیاجاۓ ) 
اص رہ سے مرادکر د ےکن سے کے طب میس 1۷۱8 کے ول ح دقن نے 
uak,‏ سے مرادۂ با ہوا ف لاس گرا ہکرام نے سن تک مرو D OUT‏ 
AKO‏ 
« کنزل mert‏ کے حوالہ سے حطس الس جن ما پات سے اک 
روا ت کا خلا صان الفاظ EAE‏ ے۔ جو اہول نے سل از ول سے بیان di‏ 
e‏ 
درهم حلال یشتری به عسلا و یشرب بماء المطر 
شفاء من کل داء. (nper)‏ 
dde ati lb?‏ یدک راسے با باعل 
لاک پیا قر یا AEA‏ 
حع رتت من صالن :معا هریز تک یا نکر ہیں۔ 
بعشت الى النبی صلی الله عليه وسلم من وعک بی 
والدمس منه دواء وشفاء فبعث الى بعكة من عسل. 
( مدا رہن ما لیک ایا یس اکر امن ای شید ءاہلن مند7) 
iii‏ مل مکی خرس کرای می لی ہو اوہ 
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toriu یا پک ر‎ kia 
Gu Gaia 11 
_مطلب صا ف ابر‎ hh NL- S یار سے دواطل‎ 
Linknet 
- + اب ردایت فرب‎ baike 
اذا اشتکی اح د کم فلیسئل امراته ثلائة دراهم او نحوها‎ 
خذمن ماء السماء فیجمع هنیا‎ LS g فلیشتر بها عسلا‎ 
مریا و شفاء و مبا رکا.‎ 
) راہ ایی ما »ان ال رات‎ Si 
سے ج باون یاقا یوک سجن درم یال سے ول‎ t) 
SLEITE- نےکر ا کا شش بد لائے‎ 
Lidia ول کے سات فی ےک مہا رک کی‎ Oi 
نعط رم کب ال نگ رکا ایک پل ان کے‎ N E o dietaz 
سے یا نکیا ہے۔‎ ERI 
کان لایشکوقرحة ولاشینا الاجعل عليه عسلاحتی‎ 
الدمل» !اذا کان به طلاه عسلا فقلنا له تداوی الدمل‎ 
”فيه شفاء للناس“۔‎ d بالعسل؟... فقال اليس يقول‎ 
رم ہوا ور مور ر علا‎ JOA Zak روم جب کی‎ 
نھد کے ےمم‎ EESIN کرت‎ 
نے ایک رو چب ےکم اک کیا پک کی ہدک ے ہیں؟ فرب‎ 
سے‎ bed کیا خداتھالی نے پیک کہ اک ای می لوگوں کے‎ 
Ea ai جال‎ 1 Jau | میں تعررروایات‎ Sd من رام مین‎ 
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Stoni یت او‎ OE لیے بی مکی اڈ علیہ یکم‎ dead 
BEATA 
عن ابن عباس قال اول ما سمعنا بالفالوذ ج ان جبرائیل‎ 
عليه السلام ارسل الى النبى صلی الله عليه وسلم فقال‎ 
ان امت تفصح علیهم الارض فیفاض علیهم فقال‎ 
الدنیا حتی انهم لیا کلون من الفالوذج.‎ 
”فقال النبی صلى الله عليه وسلم وما الفالوذج قال‎ 
يخلطون السمن ل فشهق النبى صلی الله‎ 
) علیه وسلم لذلک شهقة“. (ائین بابد‎ 
روایی کر تے ہی سکم نے ای الود کے پار ےکی‎ atletek 
ایک رو زنضرت جج را یل علیرالسلام یی ال علیہ ۂلم کے یا لآ اور انا‎ ba 
3 کر س ےکی اورا کو ہت ز دہ ال وووات‎ duke گآ پکی امت بت‎ 
ے؟ انہوں نے‎ palada add daku ہیں گے۔‎ tiboa 
رو‎ bui d EE d ME d سے بنا‎ Do MAINAM À 
نیت چا نله ت ٹر ماتے ہیں-‎ 
اهدی للنبی صلى الله عليه وسلم عسل فقسم بينا لعقة‎ 
aS ei لعقة فاخذت لعقتی ثم قلت یا رسول اللّه ازداد‎ 
Caboki). en قال‎ 
کے رشن یا انہوں نے جس بکو‎ ende) 
نے ابنا حص جا فکر‎ dedu dde 
GAI یرل شک اورانمہوں نے‎ 
Èl Satis پانے وا کرام‎ aan 
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AAE‏ کہ ایک صاحب مس کو مه حضرت ماک 
صد یتہ کے باک دیا رده ایک اند F E‏ ےکی کا ہیں مکی BRINI‏ 
ڈوک رکھاا Go‏ _ لو جن رمعلوم ہواکیہ tety‏ حطر اتو مم یں ج ALDE‏ 
do‏ نے ای بت د کان APL‏ یب سورة تال موی _ اور ای 
ابھہت EE CAO- SAL‏ یی - خاطرداری کے 
هون ترپ فر ابا جرک رب مس ا بج یکین ہوتا۔ ا ساط سے ود e‏ 
ru Ga‏ کی لغ ت اورافاد یت مل tzak‏ 
مر س مشا برات 
جب کوف نک الا ی وچ ےا میمرت انشا 
مدای ما تک لا ئے۔ائس نے محمد و متفر AGA‏ فرمایاے: 
"وانزل من السماء ماء مبار “is‏ 
Ud‏ مان سے ایک هکت وال ان اجار اے ) 
ایک لوا کوش dU‏ ا یکی نمی تک سند 
ہیں عطا کی سے۔ 
”فيه شفاء للناس“ 
(اس یس ال یار یل سے شفاء ہے ) 
اں کے بح رز چو نک جل طلب خر مایا اورا یکی وجہ ہے چا ATS‏ نے اس 
ei Hesi‏ 
"من شجرة هبار كة زيتونة“. 
yiz)‏ کے مارک درشت سے ہے ) 
EA pd SIIS VIB JŽ Jiu‏ رن gg E‏ کے ۳ 
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p‏ س اتم ب نکی الحید ی امقر Yoki dy‏ سب اور بای Se‏ حر تکوفت 
ہن با لک کیش دک dU‏ کے کے 

Së ت لک ای ف ییا نکیا ےکم ریو ںکو پرایی تکرتے‎ ei Sa 
LIE پلک وکرا سے پار کے پائی سے دوک راس‎ Gi ORO TA 
«du bai IGE 

e‏ الا صول ں تحضر تک رارق بک یگ رکا dia ZEA‏ یوی “یآ 
کک رکا یکدی ہا کے برا وال شف ہ9 ہا ےکی ۔ 

صلی ال علیہ دلم نے چوک ت رآ ن یداو رش دکوشفا کامظ برق ار دیا ہے اس لے ان 
وولوں بذ رگوں نف آل برک مغ غفا GO EAE‏ فا نکر نے 8 اس کے 
توش دک وش اع لک کیا TAG GOES LE,‏ ن ده کیا دورد خودای 
Ed"‏ لوں ا eg Su‏ 

”ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين؛. 
(اس میس شفاکے علادہ اور ہیں بیشن یق نکر نے والوں کے لے ) 

glia‏ نے ڈیاد ووچ ہا عدیث بر دی ے جس میس ابوسعیر ال ری ال 
` کے م ری کی من چا را کے احدشفاء جیا نکر ے ںای مد بیت یں نی کی اللہ 
ERAS‏ کذب بطن اخیک ایا می دلال رتاک ایک یادہ 
مرچ نایهار یوس ادن کے endu GU‏ یکی اکردهباد پار سے 
که هک پیر اک نے وال رانیم پاک »وا ںای کے برش رک isp‏ 
لیے طلوب بو کرد وائن رده ترا ادرا نکی ز رو کو پیٹ ےکا ل دے اور ال رح 
مری کشا Ve‏ طور مر ہوک Se SORA‏ دبا عطق نہ 
تھا ہے متا ZEN SIPAS og‏ ےک ہد پیٹ مهو جو لف پار لول کے 
رام بلا eS‏ ول کے زو ںکومندی کرجا او ر یکو معا لک رتا ے۔ ہے علا 
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ا سہال کے درچ اڈ لاو رٹاعے مل از Besin‏ 

رک اطبا AE EA‏ لیو ں کا علا امک ادویے 
de‏ تے ہیں جوقا یخس ول Put Basu‏ بار بارکی عاجت ہے 
A E‏ یکت خط ناک ہے وئآ نت کی رکا 
کور ون کرد لیکو So‏ گرا اس ے۔ دور ی ورت ہیں را ak KO dug pE‏ 
deue‏ ہیں کےاورا نکی ز ہر میں اعصالی نظام کے HE‏ خط روک ر یں 
EO‏ ملاب سے پیات ہوتا ‏ ےگ صلی ال علیہ ول ہاو وی ای ےکم طب بل 
کور ال Laiz,‏ سول نے وی کا bariko‏ 0 کوک رن ای 

تن رل رگج کا e‏ کے بحرم کرک ما کا اور کرم و یکا اطیا وای اھر 
E‏ کہ ہر بین Bta‏ بن ٹا کک ے۔ Ei‏ رسای وتو کوج دیاے۔ےپ 
قوی بدن bhe‏ نت د تا ے۔ موک بڑھاحا d 0 EIO ke‏ 
ہے۔ Bizia‏ ہے۔ باد لہ Edesti‏ کر کے ان کے ا ا کو 
باس کا مہ رین ڈ ر لوہ ے۔ اکر ای ںگوشت رک دیا ہا ےلو dalata‏ 
میں د یتا۔ اک طرں یخن ما کک ہر لو لکوت یتقو ظا رک کا ے ۔ اس لیے علماء نے ا سے 
EUS‏ کالتب دیاے۔ 

sfide ای جا سے ایک مات ہے۔ جو لو کو مارد چا‎ e 
beratu کک ان وا‎ etA مو ں ورو‎ Last] Lg dE 
-etset EO 

a en 

"علیکم بالشفائين: العسل والقران“. 

ورا LATE‏ کی لکرم کرای روعاف اما du‏ ددسراجسالی کے لیے 
مال طور بر مغی نی تن لہ دونوں اقما مکی صح تکو وا وجا AGZ de‏ 
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کل ناکرا ے شب تر dita‏ او رنتوئی شروب ہے اور پیا ںکوسکیشن 
Hiltze‏ کرت due,‏ نے سایق chep‏ 
z3! EDO‏ محر ولو E eitia‏ اک کرد abaua‏ 
EPak, kide,‏ سے حور ٹکبداللطیف بخدادگ USE‏ کثر یهار اول 
AEA AEA‏ 
d‏ مکو ومک رصا ف۷د یتا ہے اوراطاءعرب نے اسے اس eia‏ 
EO‏ ۱ 
کان رسول الله صلی الله عله وسلم یشرب کل یوم 
قدح عسل ممزوجا بالماء علی الریق. LGE‏ 
id)‏ او dE dk‏ ال یس dd‏ زی E‏ 
LG dad‏ بن 
ان ddau‏ و مارک وج از ال در اور یک رت E f‏ 
مور b‏ مبزول موا سک کی -Zi di asel Ea d‏ 
barë z GS red‏ ے۔ پیر لت Ga‏ 
اور خا EA d‏ تست یزار EEA‏ 
وو طب الا جراد اور طب الا رواج پر دست ری که dakidala‏ 
të‏ زیی اورروعا نی امرائل ے فوط ر ہیں ۔ 
رثن کے ہی لکر تی ugetti‏ سے ما اورعلا کی جو 
asia‏ سے وہای طرع سے یکرت رآن سید جملہ سالک add‏ 
DO‏ اوشہا بت نیا ول ند ولشفاست - 
zg ARES d del E TOA‏ ےک Lisin‏ 
EA EEA‏ ےش رکا زکربطور 
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تال سکیا ہے۔ وہ ال کے جھملہمالات ےآ EEA A‏ کے کفوو کر 
دیے وانے اثرات سے واقفی تی ی DLE AAL Gia‏ سب ال 
ageda d‏ رات اورال بح موق ہے کون ج ب رآ ن بجید 
نے اسے شتا کا مقر بنا اور صلی الیل علیہ لم اک EE‏ رو وکیا لو 
دب اور سے وا ےکور ہو سی ےک راس کے افادات پر یمان لام - جب نی صلی ال علیہ 
لم Gide‏ اردیاے TAT‏ ن او رہد یش شفاء ےل ان ہیس ان و اتری‌موجوری کی 
مار کات رآ رع Vulbe‏ ا ےد ای سے شنا ی کل کے کے auda‏ 
اھان اور تی کا ہو رو رک سے LAE‏ ن Larig‏ لیے مو نی نکی 
JË‏ گی Aise‏ کیا سے ی )وشا موتو ا لک مطلب ہے ے diada la‏ 
PSE ZEZ‏ الو ر روات فر ما کے اک رسول ایی ار عل یکم نے 
SO A‏ 
"من لم یستشف بالقران فلا شفاہ pad‏ 
ketea?‏ کے ببعد یٹ جیا نکی ے۔ 
استشفو بما حمد الله به نفسه قبل ان حمده خلقه 
وبما مدح الله به نفسه الحمد لله وقل هو الله احد: 
فمن لم یشفه القران فلا شفاہ اللّه. 
ان دوول ردابات SITA?‏ سے شفاء ما کر ےکی ت کیب یا نکر نے کے : 
دیا کردا گیا تک کف رآ ن ےکی شفاء مکل دورود یھ لے 
کاب شفایاب ہو ا یکتم LZ‏ 
dala UEa‏ شف اکوا یمان اور لقن ZEZ dade,‏ 
سا ما وم کالب Jet ESTA- ۲ IE‏ رک EZ auza‏ 
حتاف ہیں اور یہاں کی ی یا کو اکا نیش ج ب رآ ن ےہر س 
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شفاءکا تب dakia‏ ےا ی کف صورتڑں Aje dd‏ 

adik Edu‏ یک علامت ہے 

ہد یلاش ای چا او UEAK‏ ے۔ Za‏ سے فاسد مادو ںکو ڑکا لئے کے علاوہ 
eli‏ سے میا تا adie,‏ سن کیا ے کے بعد یا افو نک شرا تاره 
کے ات نی یس Ebak‏ ے۔ نکی اش عل رو مک عادات مہا رک کے 
پا لیامت ےک وہ اسے پل لو لکشت تھے اور یش نای یٹ یا تہارمنہ 
استعال فرمایا۔ ای Silas‏ تست ی کف رأجزب ہوک رمح دہ ے لاق کو 
DÉ‏ معدہ کے زتمکوصا S‏ اور مکو dea‏ رکا ہے ای ماد ت کا 
فا ره حط رت الو مر کی روات سے طاہ رہوتا ue‏ نے مین هل من رو زی پر 
اٹ ایا و ا باه ک بڑکی با رکی یش بتلا Ja‏ 

ان کے تد بن ےکی عاد کا فاد دان ی حیا ت “لبرہ کے مطالعہ سے ثاہت س ےک وہ 
لگ ایک دن کے ےکی oinei‏ سفر یا جنگ کے دوران اپ کروی یا 
Wri l tast ALE TA‏ قر ri‏ سال نادرق sý‏ ے۔ اورا 
طو بی ع رص می :ا نکی زت ری کے ہپ کاخ رال تمه ول Sgram‏ 
و E‏ کردا اک راگ کی رع دت انا نے چمروهعام‌طور تر رست اکا ر ےگا- 
اطبا لد میم کے مشابرات 

29 Oda کے فو اکر ے‎ EEA Dne AUE aida 
جب مو جور جتا تھا اور جب بادشادصرتے ےئ‎ ata رست روان‎ Zi, Ebko 
کے دوران ہر‎ dd Gb ا نکی ضرور یات زر سابل ان کے ات نکی‎ 
Afi سے تہ دک یکپھیاں برآ مهو ہیں کا لک بات ىہ ےک ہآ نم مزا ر سما‎ sad 
Zuka کے پاوجود یہد انان استھال تال ا یدای میس اگ‎ duai 


ہہجو جه 
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و لکیر فار سے o eb‏ 


Cardiac ۵5 


و لکی ساخت مضو اور لش edi‏ سے ہو ٹی ہے الع عحفلات کے ر بے 
آہں بش لکد »وس ہیں اس لے عام حامات مشش جب ہہ د رکا سے نو مل اور بوری 
رح د کا ے۔ ایک عام انان کاو ل ایک مت بیس مقر 80 م یہ د کاس اور ہے 
دہ زکن اور ا کل تر یب اس کے اندر Atal eguala‏ 
کی ہاش کے زم وار نیش ہوتے۔ دبا بر اہ راست کے وا اعصا ب کاپار #وال 
صب 8دا 8 گر ون ےگز ern AA‏ ردو لکو ساس Sl‏ 
Lie ga Eugi‏ کے بد iedz‏ ۶7 تا سے اور وال را کازی ورت ZT‏ 
MEID‏ ما SA‏ ے۔ add Te‏ پر یا اور ڈوف کے رورا اشلارج 
e‏ یکیفیات ہیں اورا کاو لکی "کي مات ول EIZ‏ 

ad‏ تیال مالتول بیس دمن دل کی ر فار س ری کے اام پاری ا سے 
K 1 GRIE Vagus nervez!‏ ںول کر تارش BEATE‏ 


وکن ی نظام 
ول می ر کن ہر اکر نے کا مارا یروت و ی پر موچود ې اور ول 2 
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طلا کو dE‏ بت اور ور مان یں رک کی ہرایا تکانظام اس کے ابنےاندر موجود 
Je‏ کے دای ازن GOO EAEE‏ 
(069ہ۹.۸.۸)ء ان Kude‏ رات رال dee‏ ےت ان کے 
یب ایک اور کی رکب SAtrioventricular Node (A.V.Node}‏ 
موصول ول ں۔ ۸۱۷.۱۹٥۵9‏ سے ایک سلسلہ یی کی طرف چا پاتا ے۔ یہ اعصا ی 
ne Ad BARA bd du‏ اس ہیں۔ خماکہ  E‏ جار ات 

رام اور طون م ما موا وکیا یا کا Bundle of Hise le‏ کے et‏ 





left posterior hemibranch 
۱ دل کے !ند رد نس ناکامک‎ 
بل ہا ہیں اور ال رح جب دع هک پا کے کے‎ dai ا سکی شا میس ول کے تلف‎ 
Fik کے تام ولو‎ ledi. et 
دع کن کا عم ۹.۸.1089 سے ی ری ہو جاے۔ مام عالات می ہے خودکار‎ 
ے اور دل کی‎ tI عصب بیود ول ے ہو کر ای مرک‎ Gyi Te ade 
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ر ارب هتفرول رکھتا e‏ خرف دہشت کر اٹ کے dde‏ چا ےد با سے 
تلق رھت a‏ ان ذ اٹ یکیفیات م ول ڈو کنا ie‏ ے د مشت کے احلا ہو 
eetk‏ کر یکیفیات ول کول اث ہیں ر Gi‏ کیان و لکو پا نوا سل عصب کے 
ژد یج دماںغ وک کن کے مرک کو چیه پا ست ر وی ا کام جار یکر Gli‏ 
از NAPAA ed‏ سکی Jel‏ ےت لم ش اورووژ Sud‏ مم d‏ زیاد و 
وا یکی ضرورت بلج LS‏ کول کر فارش‌اضا و ضرور Ek GU‏ 
ہے۔ بی تم دم کی ہدایت چ متقائی لور پر اضجام تا ہے۔ 
ابی بات وا badiet‏ ےکا عم اس کے اندر سے تفت ہے ۔ بی F‏ 
A Nodes yu”‏ ست E dd‏ ہے اور پر کے بی لکی شاخول کے ذر نچ ول L‏ 
تام تو ںکو صش کر ری جا جا ے۔ د کن کے اس سلمل کو E‏ کے بعر اپ معلو مکر نا 
Seten‏ اکر رواخ ہو توا سک نو یت اور رای کے مق کا پت بل 
E‏ سر تا جر : 
d 1‏ گے رابات می نا d la ERIA‏ مول 
بج بلیات کے ابال HAN Bundles‏ کے باعث 
اکا مکی تر کل بیس ریا فآ جاۓ- 
eei B‏ رعت لب 
Palpitation Tachycardia‏ 
و لک اوسطار ار 80 کے مب »ول ے۔آر ا کے کے ووران اس شش 
کھیآ ہا ے۔ لے پچھرنے اور اعتلرا ل کی ورز ERTZA‏ ٤ہ‏ جا ہے ھام م لات d‏ 
گوا ےول کے و ڑ ad‏ ہو جا میک ر قر ارہد عع گے وم !ان لوول کے 
AIZUE Öse i-a AAG‏ ون EA TROEIT. da‏ سے 
«ede‏ 
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هار ال طادوز ‏ جیا نکی تلف صور آول چ ےک و usa deb‏ ۱ 
t i‏ وان یں ر فارہدھ ÜS dede‏ رب کی قوت بر واشت اور 
سا تم کیا شد کی مناسبت کے dek‏ ا ان جک یکیفیا تکواس کے ایک ام سبب 
ZO‏ شس E‏ ران ید نے رد ے وا 2 تراز لہا ega d‏ 
اذ جاؤ کم من فوقکم و من اسفل منکم و اذ زاغت الابصار و بلغت 
القلوب الحناجر و تظنون بالله الظنو نا.(!] #7اب-10) 
"اور چب وشتوں A Za AGE‏ کر ے ہر 212 نو تار ی 
وک مرت دستد او ول ال شرت سے دع کے s£‏ جس وم 
batea‏ ۱ 


Paroxysmal 129 ۱‏ 
جب ول شل پار بار بے کل ضربات بدا ہو می اب فو ا سکی ر فار Jer‏ 
ATEA‏ ہا تا ےک صو رت ما ایک فرص ر 
اس لا عر صہ i‏ ول ے کر کر ول کلب یل سا ےد لک 
ر نا یس ہے ی زک جار eit‏ سے شر و ہو کن ے۔ 
eta ab‏ ٹلب 
Supraventricular Tachycardia‏ 
ہے کیفیت وجوانول رلک کی ما مارک خر مووار sdo‏ 
لے عام طور مکی سب بکاوجہ peli Ai‏ لن تکلی فک ابق اگائ طور ی ز ی 
سز یمامت اود کے بحر موق بر ان وگول یں زیادہ Zee‏ ت ے 
جچاے کان شراب اور سر یٹ ہی ہیں۔ د لکیایمار ول علارع یں ڈ نی ٹیا سککھانے 
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والولي ud‏ کے ے ارا «add‏ ہے naid‏ تی ے۔ 
عامات 
ای ٹس ماک درد کرد کک ہو چے »مر »روت ء پبیٹ اور ٹاگوں ٹیس رگوں کے 
-Etr His KLP‏ 
سم یازجا اسب , س ےآتے ؟ Abala Juta‏ کی کے سا تھ 
Sa‏ پیٹ درد ibet his‏ رو لیر 200 ad‏ ملق 


و ول و اج ا ا ا 
HE ۱ ege ALEK d NE GOI HE‏ 


3 سز‎ ٠ dE GO GEN اس‎ EGE SEa هه یتح سد‎ 
edi GA taik ZAZE LG GE Gi 
۰ PURI (REO sa 





Great atate 

elet‏ :مر امینان د لیا اے, من اووی دی جائیں۔ مر یل 
ساس مر دک کے اس طرع مام ر ہک ے یں طر رذگ پان ہے۔ 
Ventricular ۷۵ E EA a‏ 
Ju ast dul‏ نون ي di BEZE‏ ےکی صصورت میں اخلاع 
تلب کی ہو اج 

Zeani قرار ی اور‎ de egio d nbs’ SO EAO E 
Pale ہیں۔د لکیار تا 180-200 کے در مین ہو چان سے ۔آرام ءاستراخت اور‎ 
ےکابا عث‎ dedos سے فلز ہے دل کے مرلیضولاور ہوڑ ول میس ہہ‎ 
ega رجا جا‎ La E Lai nf 
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Sinus Tachycardia ھت اب‎ Pio £ 

tu‏ یں مو destegi‏ اور ورز شل سے اس مل 
اضافہ وت ہے۔ نکی فآہت آہت بو duad‏ عکم بھی ہو ہا ہے۔ deda‏ 
AE‏ او رکاٹی کے اتال اور ال کے سا تہ پیٹ 
A‏ رکیاوجہ mhie‏ گڑے۔ 

AIT S-k سے‎ Sb dte کرت مطالعر» ورزشل اور‎ (Ea 
چنا نوہ پییٹ یس وا پر اک نے وال جز ول اود جاولوں سے پ ہیزرے۔ جا او رکا یکی‎ 
سب‎ Hysi کی چاو رت ا نکو‎ Dei اکم ماد ت با‎ 


EO‏ ےھ کے 
پور ۶ ۵ ۶ 4 4 ۷۰ DENERA ۰ ۰ ۰ 9 ۵ ۵ 6 B ETA ۲ A ST‏ 
۰ ۰ ۰ ۰ ۷ 







۰ A 
5 

* ~a 
+7 + 


دور کی صورت میں ہوتے BU db‏ تلب 
کا مور ی میں ول کی رار 180 فی منٹد ے 
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te 


Ek‏ تلب ل اقا مکاجاتزه 


Trial | Inter Ventricu- | Supra- 1 Sue i Gi 


4 
دی جوا ہہ سغغ فوع دےہ  IH Pekin‏ 


| larTachy- } ventricu- : Tachycar- 


cardia ei 73610 : dia 


و چھ جع دوب یی و 2+ 


0 cardia 


A‏ .4+ وموے مر ےر ٭٭ 


ہس شس شس شش وو و سیسوس و 
MZ Od 7‏ ; ٹور ںل : PEA‏ ِ 


1 EZA 


«Eak Iza 7 Para EZ eia 


+ 
۰. 4 à 4 
+ 
TE A ۰۰ 4 ۱ ۱۷ ۰ LT bal 
ALAS ۰ tete dd at EO TEA OO rane $ 


Ee ٹا 180ل | 0 کے‎ 180 dle 
ل‎ | ed E egia زیت زمادہ‎ | 


Še. LA TLEL TETTETETT‏ 4( 4 ہے وج aA‏ ذف و دوہ dL ZO ža‏ سر ات ہم 


ورك ے | dada‏ | ول ےھ رن رن یں E‏ 
GEO‏ 


BEREA و جو سو و‎ dk ےے‎ Ed se: 


+ موی 


۷ شم و مو موه‎ pea PO 
Sa ےدے× ٭+٭ۃ--ودھ‎ HAAG و9‎ LA میسو ع٭‎ ZOO 
ہمہ‎ 


db‏ یو bede b‏ ید جو جوم جچویں iee erreko bd‏ 4 44ع مت ہو ج و و EEE‏ جو دہ ttek KA Mb‏ 0مم 


PO 
ekan dd 


LA و مرو ج جججو+-ریو ویو جم‎ UO 


ب وج ھ ممع جہ <۳ و و دے سے 


d 
k 
2 
Š 
b 
f 
بو‎ 
JO 


GA EO 


هجوج بو مه موو مو و وووه وو و وج ZA LZ UO Aud‏ ۳۹۹ھ 


Lati‏ ے اخظارع لب کے ان ا راش کے Sk‏ اختا رج بے nont‏ نو مواز ےکی 
کیت موی : 
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ETETE BEE E ETT GO 

Arythmias $ Flutt: er ۱ ) 0 0 Beats 0 ۱ 

arda‏ رع تو EA 0 Ee 14 algu‏ أ 

Gertu ٍ‏ ارات قرت | اماو | i‏ ررمت ea‏ 
ی کالب eik‏ 
DZ ۱ 0‏ ۱ 0 

160 ۱ 140 EN ۱ مرت‎ 3120 | DAC 0 

0 ۱ bu d 


۱ ۱ : 0 Beat : 


e Zala 7080800018 est, | | Lira 
۱ ۳3 KOZ ed ۱ ed l 


ai ۱ eik ad ek ETE مال‎ 0 

۱ مول‎ eika? : ed پاکڑے‎ a Gear 

IEE) E d |‏ ۱ وط نے atie‏ سک 

عا بات : dead‏ 0 در میالن و لے زات | eai,‏ 
ےو ۱ تھوڑے eak B‏ 

0 کوب رص GE‏ : 
Legu‏ 
لاد ہش کنات ی یں ۰ 7 7 
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Atrial Fibrillation J ytl“ 

Aka‏ فا رک ایک نب #عر ی رل کے ازن میں واتع رکز عمل 
ری سل ال جا تا ہے۔ یک ان ارو لک ر فد 6ن متت پاٹ ede‏ 
عتی سے اس لج ارو ںکونے باس وانے اعصاقیر یٹ اتاد تار نے جانے کے بل نس 
پو ئا س کے اورک a‏ ازن کر فار ے EE‏ ے ہیں Zubi‏ 
دوسرے حصوں اور تن یس نیس ول ارو ںکی تر بل 0007 
nés 6۲۵3۲۱ Block!‏ ہے 


اساب 

دل کی مد ار ی ر ۲٩۱9۱۱۳۱۵۱0 ۳٣٥٥٢٢‏ ال es‏ ے٤‏ ا جب ے۔ 
وچوانوں اوراو یر گم لوگوں Bed‏ کے ا2 ات سے و لکیام تا مہ رور ہو رگم Mitral‏ 
S Stenosis‏ کشت پر اکر رجا جاک بی ری پاک نے وا لے عم راک بر اس d‏ 
y‏ سا ات ا BEA‏ 

دل کے دورہ کے بح ءپلڈ بس شر کے م ے ارات ند ه (ور ف) کے جوپرول کی 
EZA TENS‏ ول کے غلاف 31 Pericarditis 7 jy‏ ے علاوودل کے والو اور Ja‏ 


ےار nyat y adu‏ کت ے۔ 

Ea 103 edad,‏ سیک سم لک شب نو ti‏ اي کت اور زیاده چا Wé‏ بھی 
اس کاباعث ہو AE‏ 
علامات 


ول کی ر تار JAE‏ کی و چہ سے ie‏ میس مو چھ اور وال کے یتسه سے 


را رار ي سا ین یں و شواک کیا کی اور و لکارور«(ا ہو کا سے_ 
رر شس شد ید بے تاع رک یکی وچ ے ول کے اب افعال اور وزارت تاش ہو 


ات ہیں۔ جک مک kid‏ تا ہو بای ے۔ 
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اہی میں مر یشو ںکو فا مع روا زکی مرش ہو جات ے۔ 
محاعہ رو لک آواز ہی متا ہو تی ہیں گروك کے اط راف میں رکو لک رگن 
یال نظ -eG‏ 
ب6 دل کاخ الہ deu t‏ فار زاره ZE JIE‏ 


GORTEEI 
BP uda 
ET akui erdika 
پا اف ا سا‎ HIRIRIK 

ال شور ںو لیر زار 00 1 سے زیاددے جب GN‏ 















زی وم شش اي مر LUN‏ لیس د گی جس basa‏ 
E‏ 


RE CEEA E ا ا‎ E ERRU E 
0001 


ا ا ا IRON‏ او 
AEE ree o E‏ کی هلال سد1 


ای مر یو لکارل ام طور پر ہیل جاجاے اور ان کے J EUe‏ مفید اور 
کا رآیړ ارو ےکا ستل B DG f‏ 
Peda‏ علا ال کے سی بک انا رال کے لار پر تحص ہے سبب 
Digitalis Ak‏ کے عم مکباتد é‏ باس ہی ںاور مر یک شرت edi‏ 
ازل ر رئ . 
Atrial Flutter‏ 
رل کے انر تار یش 350 - 250 ثی من فکیادوڑ گار Jabat‏ 
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Gi‏ کے ساتھ ول کے نک GN‏ لیے ہیں ینا سس 1 
edegi Iak‏ 
BA‏ کے ا ساب ذوی میں جر از ی ام از :£ M‏ یں مات AEL‏ 
"لیف اکر ول کی مار ی ے اوی ہوٹی ے۔ اکر مر یضوں میں و لک مرو ںکی نز بل کا 
نام کی مار ہو Ele‏ ے ان لئ اسراو تلب cade‏ ہے ذیل میں د سے £ 
ege atze‏ بت سک سا ندیه paa Ta‏ 


E RE tE TET LAK CEN P bed 
Go 01 1۳ b sj I dd 





0 jiii 00 Ud 

Ku 1 i 0 00 7 d 0 ۱ d 0 0 

a‏ مید , ہتاے۔ یسار یکا سیب مل جاۓ لو غاا 
etea‏ 


ر لک ر تار ی اضافہ با اتا جع مھ یکی ناش سیب AL‏ تھی ہو جاجاے۔ 
کی اتب قاری اور ہشت میں اختلار قلب ایک مام کابات ہے_ ایی شش طیع یکو . 
IFz‏ اک ےآرام اور لے فا کہ ہو جانا ےیل ان کے سا تھ ای ہکا زک رک باز یاوه مفیر 
2 سکس 
وال علات 

BEZ رام وواء الک‎ dida d Edo اک‎ edi EA gus JO 
dE eliz PZ EAEE یش ماک رکھلا خی گور اس کے سا تج رن‎ 
75 - کو عر گاج اور عرن ر‎ HET E یع مار شیدوالا یا خی روا‎ GA 


5گام لور ش مت سیب 25 لیر اکر دیا جائے۔ شا مکو غر پاد گرام مر جر 75 
ار شرمع د ینار 50 لی رک پا“ ل ۔ فاش مسا دار چیزولء رولت چائےء 
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ک 1 par‏ اب سے JAL‏ ضرور ی J JaA jec‏ کت db‏ اور .]د 3 
سے پہ بی زکیاجائے۔ 
diik‏ رج اور بے رد ہے ا سے کی اور علا Y JZ ME dado‏ 
EE‏ 
ZEN 2‏ یز بر ت3 dde‏ بی ورد»75 H deou, JFK J‏ 
ASEA Ed‏ روزا ےو تت دم اوروونوں سفوفی رار تک وی 
کھاتے کے بعر ویںی۔ ۱ 


Ectopic Beats ek Ka ج‎ 


Exrasystoles (li l1j) 
ای مر شک بش میں و نی شک ددچار با قاعره ضریات کے بعد ای آد کا‎ 
نخس بے‎ delak tzi سول ہو ہے۔ ایک عامآو ی کی اے‎ d 
میں بے اعد گی وا ہو یے۔‎ S bulk EA Jiet. Vins 
ابرا کی اک چوڑی فوخ کر کے یہ بات ہی لک یہ کفیت د لک دع کن‎ 
کی نیس بلعہ اضاقی ضرب سے محاط ےمد ہو چات ے اس لے اسے وکن مش رال‎ 
dizka ترار‎ 





دع کول کے ور میالن dag‏ راستد Zr «Hie‏ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


189 
اس یاک ںول کی دودھڑ تون کے در میا نا اک EA‏ یی ed badi‏ جیلہ 
kiari‏ رح ل یں 

یہ صورت مال عام طور ول یں دہ Áy‏ نے وانے م رکز میں ترا یکی 
glez‏ 
a‏ طباءظہ ما کے مشاہدہ کے مطائق ا سکیفیت کے دوران‌ول میں ہز ات خو رکو 
رای یں ونی ہے سو م سے پرا مون سے۔اییے افرادجو مر add, badie‏ 
اور ر ا ب کا امتتعا یکر ے بل ال نکی نز ال امت کی خراب #و لت ا کر محره Za‏ 
یہر ارر طو حول اور عفرا وی بارو لکیاوجہ TE‏ 

HN dd‏ سے دل کے Lfl‏ ازن اور تن ء جد یړ مار اكه 
کل رارت ,کوان دونوں تصموں diaga‏ ان قرارو ا 
Atrial Variety Zi -1‏ 

سب کل ضربات رر ست و لے مرا نہیں ہو کن یدل peL‏ کرش 
تی مدا ر ۴۵۷۵۲ dad Rheumatic‏ ےک سوزش »ول کے وور واور d‏ دول ی 
ر لیرل اوھ ے پدا ول ے۔ 
Ventricular Variety 2 ti -2‏ 

یه دل کی ای موز »ول دور وء ول کے sas daute edi‏ 
dalario‏ اویش پآ تن کے بعد کک زور ی کے Gerdak‏ 
اتال ے کی gla‏ کت سے جن اووے سے دل میس بے کل ضریات bad delo‏ 
diegirik‏ 

Digitalis - Quinidine - ۳۳۵۵۵۱۱9 - 5 


Adrenaline - Caffeine - Nicotine etc. 
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a کے کی ہو کق ے۔ کان بای‎ i ad ہے‎ EUY d 
تل اسے بے خر رار د سے ہیں۔‎ Haed کی‎ 

Eia‏ کے دوراند لی ار فراعت efe‏ کل طرات تم ہو یا س ران 
کو بے حطر جاع جا AAE‏ یں مول ورش سے بے تا ع دی رار جا تو 
ا بپ ول کو حسرآے وا نے خون میں Coronary Insufficiency‏ / ار دی 
ما ےش ما ول لد LEEI AEA dd pei BEE EEA‏ 
ad‏ یضول میں یی کیفیت بعر ٹل انہر ار Blocks‏ 1ک $ -egan‏ 
فلا بات 

اکم رمیضوں میس بے کل ضریات بی ری اضائی ملا مت کے د یک شآ ہیں۔ 
alabek‏ ات ث اور و ہشن سول egs‏ کاب یر اده 
ہوا سے اك کو ہے درد یروس ےت مس E‏ کان 
-eth‏ 
Bik‏ 

سونف گر ام EA AE AA a‏ 
گنی گرا مکوی لک »شام یر مکل کے مراد ہاے۔ 

اس ت ہکو ول نوہ erabide‏ اراس می اتال 
ZAS,‏ لے وای طباشیربھارت سے ےی ے چک ولا جآ di‏ کبیا وی طور ہر 
"لاوز رے_ 

وواء الک معت رل جوابروا یکاایک d EE‏ من هکل یال کے بعد شیر و 
dardai‏ هکت تنک رام »ره گی خورد F ee‏ ق 3 رام یس 
عم تیگاؤز بان 75 لیر اور Giz‏ 75 گی لیف SS‏ اس میس 25ک ام مسر یکا 
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اضاف ر کے بااباجاۓ۔ 
Chega‏ 
امل سج بکو جا کر کے ال کے ae‏ جا ے۔آرح کں مسلنات اور 
وا بآورادویہ کے سا تم سا تھ 1108781 اد ega za‏ 
Eduk‏ ایک ہی زمانہ میں احراس تراک ا کی تخس متوانز 
یں ایک روز لے اور چاو لا ما کر نے کے بد مہو تال AE‏ وارڈ یش 
ال کے ایک روست viL‏ نے ان تقو لک 200 روا 

Hadi‏ سریراہ مروفیر E A‏ تھے انموں نے ال نکی 

رلور شش وین کے جا ے added Ee EA‏ اور کر نے eslei‏ گان 
ایک صاحب ایک مور معا ENL‏ جنموں نے دوہغنتوں MEA‏ 
JU deri‏ کو کل دور ے ول علای ش Y‏ یسر م بی ہے A‏ 
تاد جنس نے etA‏ مد اور ناشن یس ایک ادیک 7ور ب کی OTN‏ 

۱ a 
سال بعد ایک صاحب بر ستور ۱۳۵6۲۵ ھار ے مرش‎ dde ال‌واتم‎ 
کی کم جد ید اد دم‎ KOSKAS n پر ی رکااضافہ‎ Hl ول کول م تھا۔‎ 
تال دید کے‎ aditza بتالی سک‎ «dea AE ےکی مر‎ 
سا تھ وو سرت علا جک یکر لے انی دلیف مم لگ يآ کج‎ 


دوکر ار کی 


ال قلب 802002۲۵12 
Node! EA bad EO‏ ۵ ات Gaika‏ کے ہیں اور ان 11 
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2و1 
aa Bundle of His LN‏ رونون بلون کر ال egu‏ سب رت کل MZ‏ 
وکن GEO‏ صادر ہونے پر مو ے پر اطلا گی نظام یس رکاوٹ e‏ 
اس کے اساب اور اقسام ملف ہو جات ہیں۔ عام طور ر و کی ر فار سک یکا ده ول لا 
-e Ùk‏ 
AEI‏ فلب کے اسیا کا ir‏ 


Junc- | Sinoatri- 


tional | al Block Heart 
Rythm 


Sa ZE ġ40-60 Ez‏ تو ہر 
در مان 


انا ل سا تم وا یٰ وس اس اور dE‏ 71 
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سوزش کے | رقارش | فور یکی | موی فرت | ی میں ہو | کول ا ہیں 
eak | daik ei‏ جا ے 





«GOZ | dd (Zai) رل | یام طورے‎ AO 
edeak 

JR)‏ وانے اسپا بکی رو diag E de‏ یں ہے کفیت 
د ین ںای سے دو aei‏ ۱ 

Sinus Bradycardia کو 7 وازن‎ 

Sino Auricalar کی جاگ چک و لکد رن اس کے مرک‎ kela 
۱ تال بات وکن ای ا کن ن‎ Ún سے م و‎ Node 
ZK) ول ال مر‎ r کے اکا مات می تول ے 1 ند اد یل صادر‎ S Geu do 
سکاب ۳ ی عس پک‎ Tal vagus Nerve ے بر او راست ن عصب رال‎ 
۸439 جو دماح میں داد‎ GE ا‎ dahs لت دبا سے جار کی ہو نے‎ EA 
Sick Sinus fi irga مار ی سو زی وا عار ول ءزیاد+ورز ضی۶ ہے راف لس‎ 
AAA EN 

ان مریضوں مس بش کی ر قار ایک منت بس 60ے dei‏ ے۔ ول کی 
duda‏ علاوہ ر فا رگ متا کر نے ول ارويم ےکر ی کا کیا یڈ دغیرہ کے 
ede‏ کٹا ت کل زیادہ مق د ار ہے کی ہے Ea guei‏ 
AMT,‏ 

Zia شام کے راہ مرد بادیان ؛ شی ر‎ dibi معترل جواہر‎ leko 

نگ رہ الا یک ور وء شی رہ تسیا سے ہر لیک گر ام عر گا زبان 8 4 ی بی اور 
ای نکلاب مارد ہا یں ر یر وار ا مور یرب وال کی مفیر قراردیاجاجاے_ 
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14 
ول eb di-da E etak dat‏ 
a‏ ہا نک نشف تصرف حص ولو »اه a‏ یکا جو توا حص EE‏ ری ے35 ` 
گرام EEE adber‏ 


ا لیر اور ثلب Heart Block‏ 


ر EES‏ ناب ہو یا _ے اول یش ہو SAna‏ ی عدار کی 
tever)‏ 800۲81 ) ا سکو متا کر رین تور قار راب ہو ما ی ے۔ یل 17 
رین d bn‏ ںآج۔ ایل دو ضربول کے بعد خلا مآ ماج اس فلا ea‏ 
حالاست وراد ی کے (gele Gk:‏ کیفیت یل و قشم تدر ےھ جاجا ہے بات 
بح چا -2 لازن سے لم ن کک سل کو چلا نے وا نام ما وکر سار ی کیفیت ترا بک 
ba‏ ے۔ اسے جڑوی ما لانسرا وگ کل میں پیل نکیا جا سا ہے۔ رکیاوٹ L‏ کل اور 
و عبت کے اختار سے ے۔ ۱ 
Sino - Atrial Block JUEZ‏ 

رکز سے دع رک نکی پیت پا رک لس کان ہہ رای تس نمی db‏ 
رکاوٹ اس کے اپ اخ ارچ ٹس ہو کی ہے۔ بی کیفیت خا کی یما ی کی ز میوی»د لک ومتاژ 
کر وال اروے کے ارات اور دل کے دور کوچ ے ہو کے 


«EIO ass = بيا تق مم فل و سف‎ 
۳ að وا ای‎ e d DR e do 


d EZ 





الیک پور ی د نتب ے چیہ در میالی و تفہ زیاده سب 
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ERIT 
Atrio Ventricular Block 
متا تج بر _2 اور الن‎ NE رل کے ودوتوں ازن اور یمن رز 7 کے اجام ے‎ 
J پایا جا ہے دزرکن کے اجام کے اییسال یش رکیلوٹ گی م ار یہ‎ pe? 
Lz کی روا عنام ع کی دج سے‎ JA ارت مار ول » مر مب ارو اور‎ Ld 





۱ 6 را جو 1ا ےک SE,‏ : 
T ' į EO ۰‏ ا ۱ 1 e p=‏ 2 نے : t‏ ۳9 
i pa‏ : 5 — مہ p‏ | 
ezee Gra‏ لے E pn‏ ۱ 
E NE E aa d‏ گل ا پا ے 
زو سر ور ج کا ی رار دلب 


ا کی کو جز ا یداو قلب eteh É‏ 
E, DEA‏ ست کنا اعد همو Ga dead edo‏ کے در اند شر SA‏ اسب 
de IO eit‏ اک ہو کال ERNE iu‏ 


آو 8 میم lk Ee‏ تھے 
Adam Stroke ۷۵۲۵0۵ ٠‏ 
جب وکن PENAN‏ تاع ر یآ ے نورل اور د کو تو نکی کم ر ای 
شک یآ ھان ےج وکر «died‏ ہآ سی نکی زیادہ مقر ری ضرورت موی AS‏ 


ad‏ جلد کی ے موش ہو اجه مر ی کی ”نی کات وس ہو کی میں اور اکر 
ووران خوك 2 مشش سکم عرص ٢ل‏ حال ہو جاۓ دی جات سے درد 3 منث ال سے زیادہ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


196 ` 

کی مد شی مو کا سب مق ہے۔ ال کے اسبا بک تحر او ei‏ ے_ کان م نے تہ 
مر لیب د بے ہیں ان میس سےاکثر می کوک سیب ملا Fert‏ 

Sad dead می کا ہا وروء‎ edi ed مس‎ elk 
Sop او ات مرگ کے‎ S ے زبادہ ہو تو نے ہو‎ Ea ا ضا :کا ٹ کا ۶ر‎ 
2 ے۔ چھرہزرد۔ جب دور ان حال یں ہو‎ auzi dik یش‎ pissig ط‎ 

۱ کے چرس رخآ ای ہے۔ رکاو کم صہ دو منٹ سے زیادہ ہو آ مور وا بقع 

Geli d diari ت سے‎ EEE A ے‎ 
En 

طب جد یر بل ا کا ایک دی جئی سوه و کو EZE‏ لے اس کے 
Pace Maker dio‏ فص بک دا ماتا ے۔ و لکیاد ھک M‏ ہے i‏ 
سے جس میں دوو کول کے ور میا ن ایک بل قاصل وا ع ظ رآ تسب - 


TPPP ETETE ETETE 
phh e ee TT 
LM و ا‎ 

Eee 
ezk تدم اد وی یں سارہ‎ 


p 
Pace Maker JA dk رل‎ 


و ل کی ر فا راک ات رال سے زیادہ ہو زا کاد وال Olerkia‏ 
سیآ جا لو مم یس دوران ون ہے لور سے نظام میں خر ایآ ای ے۔ دما وجب ال 
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کل ضرورت کے مطال نآ جن مسر آے فو اس کول ہکوئی ج کام چھوڑ کا ے۔ 
JK Gaie‏ ج ا رکم ilde‏ کے d‏ میں ہو نے ذال ماشہ 
ayu Heart N e A‏ 
ہو اے۔ 

ایک مر پیٹ ق ان تلور لت رم رال 

لپا مره دع ک ‏ هک AE‏ ول کے 
- تال میس دا کول KA dai‏ نارکا حوالہ وہ کن وہ 

dnas Lati 

Aida add استعال کے بوجوو‎ Auen 

چم EA era ebai Laut aiz ny ë‏ 
و لک فار س کی D‏ تنب ز ری اشرانراز ہو کا ے۔ ول کے ای 
ست ر قاری بر و ر کر یل توم کاخ بر او رات وہک نکی برایت dealdia‏ 
مل Sino Auricular Node‏ شس کی ہو ساب اور SE‏ کن هک م کر و 
پر وڈ اورا عترال degia d‏ ارم سے ے ین وہر یت جوازن GE‏ ری > یں ان ENE‏ کو 
کر چا اوه تاش ہول تو رک نکی بات آ کے نہ Atrio Ventricular 2 nos‏ 
مک -ut‏ 

ضرورت اس ام کی ا 00 
جب ڑاگ ڑکا میاب تہ #و کے لوان dali‏ ا کین رآ ے اورا ہوں SEO‏ ین مرگ ظام کو 
d‏ کے بعد اسے ریب دی ےکا ای آل تیا رک لد ای اء شس آل صرف ان مر بضوں 
aratz‏ رف کا رک حل شکر لا سب 50 کی داش آل ایھر ہوا 
اور ند لو من ان dA N‏ هک جل پر ہو ہے سب مجگموں کے مل کو 
ع٠‏ لک سکتا ہے۔ اب جال ےآ ہیں وہ ست ر فا ری کے پر م کے مر SUEK‏ 
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ر 

ا رازہ کا گیا کر ا٣‏ ںوت دنا کے قر .۱۹2ھ افرار ہے دلوں کے سا تج 
«AEE aldezle Gag‏ 
ad SD‏ 

MES مل عام مان لک ڈیہ کے م اہ بیضوی یاج‎ ek a 
خصو کک کیا کے‎ LLL کے تالق حول کے شان ے ہیں ا ے کسی نای‎ 
۱ edik ga ورگ کن که‎ 

جب ہے فصل ہک لیا ہا ےک مر بی کے دک وع زک یکو 3 کت یل اووے 
تکام جو ی ہیں اور ا سے چا کی ر کے کے ےکی ری ای راو ی رورت توم این کے 
ed Pace Maker Ji‏ ن گا جانا ے۔ ہی ای dea‏ سے dz‏ 
یز ید لک اتی طاقت کے مطائ قب ٹی مھ رکات جار یک بی ہے۔ 

لا ور می سک P‏ آل -/000, 50ر -et Ke‏ 

beatz uai 2‏ ل که عبر اهرانش قلب شلد کیاد 
وہاں بر ایر یآ کو تم بگر نے کے laz‏ کن الب م ہیں ریش ین 
adl dud‏ ےکی طرف ها یک قط PAYIS‏ المع Spi‏ 
سے 2 ای بات اکر آل اندر پچحفماد یا ا سل A‏ نکی اہب ی نکی یش شاف 
کر اتر ردان یکر دا یا ان ارو ںکو اکر ےکی سر نکی راج ری ٹیش ول لبود 
B ABE‏ کے دور ان عم لش ول شل ہو نے EAEE‏ ار با 
جب ارت سب پت ج لا ہآل ہکا جرب اوران کے E ada -3% Terminal‏ 
یع ہیں ےھر لی ضکی نید یکی را نک C6‏ ع لن ےکر د لکیر تا رکب قاع ر PK‏ 
JU‏ ی سارا مل لک s,‏ برالوروورل جن کی ست ر فار یکا حث Adam‏ 
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ade Storke Syndrome‏ شک با 000ات بر طر ی 
در هام موی گر 

dag "مور از بکر من‎ dard یں آل سب سے‎ iO 
Ze ےر‎ d dio 020 Lorg کے زر بی‎ rta JUEZ 


BOTA‏ موہ ابی 





۷۱۷۱۷۷۱۷۷۰0651۱۱ ۲۵0 ۱۱000۲6 ۰۷۷0۲00۲655 GOI 
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دل چلا ذا آل کے بارے مل ب رابات 


JAI کیو ر یکی و جہ سے لگا سے ا کو پیش موی اط زنر‎ dude 


الکو کو چلانے کے لئ ان رای یز گی ہے ۔ کت می کر اس می ی 
کی مر 10 سال ہے۔ نیہ 10 سال تکام دی ہے۔ اھر b‏ مناسب کی یمالک 
مار نطو کیا جاۓ و ایک دی خو وار زن ر یگڑار کی پاک ے۔ آل 
da‏ ڈا لک نس بپکیا جا ہے ا لے id‏ پر اسکلا یر 
آسا گام 


الآ لک ی کی بھی زیادہ نرک پار یب واشت خی کر عق اس ے مر JK‏ 
تی ای متام Zka‏ جرال کادر چ رارت dE‏ سے کم ہو یا بہت زیادہ 
aan‏ لین لک 0 iS E AeIE‏ کے در چہ یں د ہنا جا نے رگ می 
زیاده ]و És ZE dd‏ 

م تی اور متا شی ل ر یں ا یکی ماز یکو غور )کر کن ہیں۔ الن خد شات سے نے 
کے 2 مر لش کو Microwave Oven‏ اور ارول lh‏ دوم EE‏ 
آلات bure‏ ای طر ءدے گی مرول 5۱210۳5 6110 ی 
و ea beu AE‏ یکیو مین کو A‏ یب کی کی E‏ ہو نات 
ہوا اڑول پر LAU‏ لے پا لک انی ہے الا بت سے مز کی 
ailau asko Eda ETE eG eit‏ 
پا ےی چیک کر ہے دالو لیکو سارک او رآ ےکاکارڈ AID‏ م deek‏ 
EEE‏ 
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ول کر ار کے تقر JA‏ 
اور 
۳ 
لب وی 
udal‏ کے طارخ اور ان سے چا ک یکول بات اس وت جک ل Ë‏ 
ہوئی جب کبک اس میس بی EIE‏ نکیا ہاے۔ جب تم ال دار بیل کے Tle‏ 
Sb s Ebi bug‏ یں ور وع بیس ار سوہ افلز حون و جب «ATE‏ 
etl edadean‏ کول ا لی ری کی کی ج ہیں کے جو مخ اور 

du‏ نے چانوروں کی ز نکی کا مطلال کیا۔ ای نے انداروں کے اجسا مکی کا رکرو یکو 
جا سے کے ےچ پا ڑکا عم پاری کید اس 2 Zu ZEA‏ کی شود ت اکا ملاع ME‏ 
٥ Za‏ ارہ گی سا تنس ا یپا دکی۔دہ پر خور ی لول تیو کی زیادث یکویماریوں 

abad کے‎ beda سح اور فلار کا ول‎ EZ ebau EEAO 
صور ت کہا ں۔ ان‎ vin iS بے تا دیول‎ Aik ٰ 
ور زا رکو اه‎ isas Biarko ات میں ان کے اسیا بک اد یکی تو‎ 
شی کک 7 یذ رہ ہیں اد جب مولع اسب ری فو پت چا ےہ نی‎ ۱ 
BOO ZA Sa GEEAE IZAI کا‎ ET 
o p رجات کے اسپاسب‎ 12 desa PE سور ول ہیں گی اووے مور وا ارام‎ 
bade dita? JI کان اور اہ کل راید لک ره اس کت‎ 
panh) موس شی بر‎ tK Sebas Ske 

dei 2 Za اا‎ s Ja لام اشام گوور سر کیا باجاۓ اود پاے‎ EA 

ETT Ea ےا‎ 
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: سان کل ہے ے‎ AA 

a‏ چا لیام شا لکر اور 6 کور میں 

dik -2‏ مرا ے پاپ میس عم ر DL‏ 
Adak)‏ کے LE Ella EEAO EIZ‏ تی ش کو 
da‏ نے میں ہے elai‏ سے رود نتسه وپ تز انا می دیا ہا -e‏ 

۱ ۱ ام‎ (SOSA 

JE ZKEN‏ ام 

ب رگ ممندی....... ہے گرام 
ا کو اکر ہی OIDEAS‏ شا مکھانے کے بعد ۔ 
uek rala‏ وہ پہیٹ کے مر یضو ںکو شر او E‏ کی مل کر د کر جا تھا بعد یں 
جب اس نے جوارش جا لیو سک تر جیب داش مس ماش می یکی شا کرد ی .- 

مار سے کے امیت edi‏ یر یه ےکوی )کو فا هم ehl‏ 
کرای لو تیور سل یس وال حهیب ارجا E‏ فا کیا چائمزہ مه کے بعد اسے فولت 
کیبلیوں s‏ ترلیوں کی رووا ہو نے کے osie‏ مقو ی | عصاب -euf‏ 

رل کے JSt‏ ور ی اور سوز شوں کے MZ‏ تہ دوا ےم ہیر ی بھی 
راخ یفن ہے۔ ۱ 
و لک ر تار زیاد یلا میں du‏ تکام رکب پیش مفیدپاگیا۔ جب ول 
ست جل ربا ہواور اس سی ر قاری کے تی یں دورالن خون متام ہور پا ہو آو شیر وور 
اور چ وکا لیر تلیولکو طافت ر 2 ہیں۔ دہ احصاٹی مک زکو dA DAE Sosu‏ 
کے لاد ولد ۱ 
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d‏ نے اند ر ی سوزش 


Infèċtive Carditis 


رات اتاب بر ed‏ 
EIR ۱‏ جب کم کے اندر جاتے ہیں لور مر لین شکی Jojn edas‏ 
ی پل رگ سر سو زنل پ رار کے EPSA‏ یشو لک وت پر افعت :ون 
کاو چہ سے ان کم نیال گن ہی یں ایک موی کی کر کل رعا اھ )ک 
کل میس طابر ہو جانا ے۔ 
تج سے تھا من ا یب خی راش ود این اوو سے 
انر ر ی سوزش پ رار کے ول سوزش رل ML‏ عضاارت می PRES‏ 
Za‏ وی کے قش کی ا ا aA‏ 
Puu Jezni Jire D A aid‏ تی ہس ال تہ پھوڑانبھی 
sett‏ 
ل سوز ل کو dd Za‏ اور Sub Acute Bacterial Endocar-‏ 
ہیس سو اس کا اسان اور تقو م ول کے Jei‏ 
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ATA‏ 
اسباب : 
دی طور پر یه رام کے دز و BEA‏ 
اثر ر کے ج کے ؟ 
کچھ یچوں کے دلول میں پیر ipts‏ ہوتے ہیں۔ Hura‏ 
رالا کے ین دالو م روت کے سا تم Ekt b‏ ہے۔۔ لن "1 Ge‏ و گنی ہو نی 
کی + ہیں۔ خون میں کسی وجہ سے جام EA‏ سوزش کر کے 
ed‏ 1 
SE‏ ٹس رت بی ڈرپ و D‏ 6۱۳۱۸۲2۷9۳۱۵5 ن کا ار وا b‏ 
Eu AEE e‏ گیا ےک یب ایب وفت ملک ATEN‏ ور یرول L‏ 
سا تھے کوک و کی اور لابلا کے یک شک ہیں تھوڑی تو ڑ ی د ہے کے بر ان یکول میس آلودہ 
ر کول AEA‏ کروی پا یں ۔ ان یش سکاف کی جام 
سے (Sterilisation‏ خت ہو تو خون میں چرام واخل die‏ بھی سوزش پرا 
کر کت ہیں۔ لور لی مالک اور اعم dd‏ ہمارے پمال ی شیا تکوور ید میس ٹیل eri‏ 
را eek‏ 
dui‏ دای کیت شی eye dutea Gi Tak‏ 
یآ ھر آید.اس سذ Juita‏ 
دواکر ی اور E EÈ‏ سب سے و صولیال کر جا #راسب HEU‏ 
EKEko‏ 
ک ایک d‏ یں جیما ری ai‏ بزات خود جو خداظت کی ومان تلام اشن م 
س شیم ور 


E 
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de‏ ال جر ی میس Jela‏ 
س d‏ کے ونوں میس شر کے پا رکوں میس نش سے اف 
۸ے ےا ول ۓ یب یب کال ۔ 

۱ ال تفع نے اسک ہی روگ یکا gula‏ 

رای تک رگ A‏ وریروں سے خون ڈیا کر مفلوک الال 

رورت مترول" DEO‏ 

زیادہ پچ و اس ےم اوراست تیک duien‏ مور را کا 
aude) AEE‏ 
سر ےکی شجاست دوزو لک deda‏ نے کے لیے Ga‏ 

گنا کار Rheumatic Fever‏ چول کو | Ek e EA‏ سے۔ LIZ‏ مل 
سوز سس ا ا ا ۱ 
egea 7‏ ۱ 

Rheumatism licks the Joints and bites the Heart. 

dE سوزش کی دج‎ dii L Zara 
گے کے جرا کم خوك کے سا جج ور سے‎ E بنا ے۔چہ بد ہت‎ d لیف کے سا تھ‎ 
دہاں بر سوز پرا‎ Zi میم می ںگمر ر کرت ہیں۔ مالک یکن ور یپا خاش نظ رآ‎ 
Bi کال ر ےکا مور هد‎ bed کرو مراک لیے اکر ایس چچوں کے‎ 
P موجودر ہناہہمت ے خطر ا کاباعت ہو‎ a de REF LL 

L نے بچود‎ Bhd تج میں رہ کہ‎ AA 
اور انمول نے انرا تیت ر جو احجان کے ہیں ان میں سے آیک ای‎ aA 
سول نے ایک چے کے پوس ہو سے کک ےکا ملاح ا کی کرای یس‎ Bib Gida 
Mg کر وایااورووبچه تر‎ 
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d EEE 7‏ ے۔ وا E‏ کے اور ے elba AE‏ 
Hid‏ نے کی لول میں اوزار وا کر da‏ کور تڑں کے GATZ‏ 
1ای1 داف لکرتے۔وریدوں می گا ھکوس وخ رہ کے ورپ لان uai‏ 
جرا م خون میں داخحل En‏ 
نیوک چیپ ور خن سک میج را کاعام طور بر راغ گا سے 
له پل 
Stapbylococcus- streptococus- Pneumoc-occus,‏ 
Meningoccci- B.Proteus- H. Influenza- B. Abortus‏ 
Ricketessi- Fungi- Psittacosis,‏ 
AAA EZA‏ 
PATRE‏ یال E‏ 
lk‏ یاست 
مار یک یز ام طور یر سکم میں dulari at‏ 
سے بوجاہے هیام سا تھ سرد کیا ےنا علامات سے ۵ رد محا کو 
dosun a Hebi d‏ می زورکیاورد ہوج ہے اک 
tk a‏ ہیں ۔کر دن آکڑنے سے مر سام رد توڑ ا رکا شبہ ہو dre‏ 
سوزش اور انی ہے سکنا سے سک مریضو ںکو فا بھی ویک ھاگیا ہے بی یل ہا سے۔ 
خو نکی کی پا ہو ہا ے۔ بجھا ہواچرہ با حول اور یرو کیا IE‏ آگے ے eika‏ 
ال ہیں۔ ۱ ۱ 
مار ی اردص Zi‏ کی بل نک الیوں میں رکاو فآ ہا ے۔ 
Embolism 2‏ کت بان کی وت Eda d‏ یخی کو ووران خون ئل 
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yi d ۳ ad dad.‏ چ درل گی آوازوں teik s Eu Ba‏ مول اور رول 

EEE Ze او گموں شس خون‎ dela ZEZ jea س‎ OO 

anhs 
E ار یج کی وج سے لا عق ہو نے وای سو زش سالک‎ 

مم کے جات مکی انی ای حول کشت تحص مون سول وال ول کے ہیں۔ 

ول کے اندر چھوڑا کے کے بعد GNE‏ جرامت اور A‏ متا مہ ے »سب 

تو نکی الیوں میں نمودار ہو سے دانے سرت رکاوٹ کے علادہ چرام بھی کیا نے ہیں۔ 

ta GE EO Za دون او گرووں‎ Galdu du 

Ski ا ال کا عا )نا‎ hans در کک ز‎ NE کی رلت 96 جا سے جب مر‎ FA 

Erd 
کب لا موز ہو تراک نوک بر وات کیا جا ہے دامیول۔ مسوڑعول اور‎ 

منہ کے اندر اگ E US‏ نکیا جاۓ تو مصفا لوزارول کے استعال کے علاوہ مر IAK‏ 

ETNO DAA‏ شش 

و MA‏ کر کیلد e‏ 

Jite d‏ سکاسب dike‏ یقہ نو نک وب کر ا ہے۔ اس میب 
تی ان مم ضوں میس میس رآ کے جب جرا مک ادومی نہد یکی ہوں۔_ 
AEA IAE‏ و قفوں پر وان کے 3-4 تمو نے اک ون مس ے لمت 
ہیں۔ اس سے کل جواب میس رآ جانا e‏ ڑ ابر کا خیال Se‏ ون یں 
SEn‏ موجو دوگ یکا adia GE‏ بضوں میں تسس ون با EE‏ 
ہے۔ فون میں را کاپ چلانے کے عذادہاگر ان رام پرا کر aida‏ 
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کے ہارے میس ی د ریاف ت کر لیا جاۓ آذزیادہکہتر ربتاسب- لیپار ٹر ی سے 
Culture & Sensitivity‏ کی رورت طلب کی جائے۔ ےا یٹ بپ 
م سے بج فا نابات «pada‏ شکی عالت خر اب 
#و اور سکول دواد دی چا سکب دک ای نے سے یٹ کے دوران جرا م 
ATO‏ 
edad pi d‏ 
2 ول ECG‏ یلاع ال ور رج کی نظ ری ںآ جب دل کے عشلا س 
زدی سآ جائیں اورطہ کے مزر پر وال edi Pedal‏ 
A‏ خون کے ugel abe ١-0-8‏ 
dd‏ چا یکا“ deak‏ شش اس وق تک رآ ہو Zi‏ سے جب رال طرف کے 
ولو متا مول اور ete‏ بھی تور م ہوں_ 
a‏ گرا ول کے والو ر دا وس کے جا سک ہیں۔ لیکن ول می ںار 
کو کی رای نظ رنہ آنۓ ازا یکاہ elk‏ نکر هر یش تر ر ست سے۔ اس 
مار ی بی ہے یت پیش کا رآ ESAT‏ 
Sk‏ 
diz LZ‏ طب ج ید میں اد وب ےکی ھی نیس یما درد بین وانے با 
۲ کیت :دی زود ا اوو کی | ی نا کی کیپ وجو ے_ ٥‏ راس کے ماد تو AET‏ 
مر لیش بہت ہونے میں ی ںآتۓ با فون ساف نظ رجا سب ماک اور ا کی یب 
کالہ گیا جار گار egi‏ 
Berei Penicillin 4g w‏ 30 کو انف سے ابد اکی جال -e‏ 
Sess bk aure‏ جر اف مکی Lol piset ČOP‏ 
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Aaa‏ ال کت کے 
CephalaCeporins- streptomycin- Gentamycin Erythrocin- ٠‏ 
Amphotericin ۱ B- Tetracychlin- ۳۱۱۵۵۷۸۵ sine-‏ 
سے اکر ھی دی با ہیں۔ 
OEE‏ کارت دن Ed‏ یی نین esi‏ یں دی مال ے۔ 
dain Katk‏ 11 بھی پا کن ے۔ ملا اور ایا ط L‏ من در چ یل اود ے 
حصو ی جرد یجاۓ۔ 
خصو کی مدابات 
1- بول ےکی متقدماہ رکیز کرای اک ہپتتال شلد 
pe‏ ره ebatu‏ کے وورالن ان مك مان کی Kniet‏ 
3 روائیاں ری مقار شش ا زم 3 ءاو تک دی اتید اور اضافی شی کر کے 
کت یکا میا نکیا جا جار ے_ 
nt bi 4‏ لیکن اس میں یبا یک ممقول مقد ار شال ہو۔ 
5پ ٹون d d‏ کی صورت :و کھوڑ A‏ جوز ی مقراریش ترطف سے 
ad -6‏ بی بہت nun‏ یش کے بارے میں مور «dak‏ ۱ 
d‏ تورست ہونے en paf‏ با ار خار دیا جائے۔ خوك کے 
)5۰8-0]-٤٥‏ نظر eteki A‏ 
deba a8‏ یت E 2 eda‏ ردول رار اتک ZEZ bua E‏ 


Gidek 


رلک سوزش ایک dit‏ ی تک شد یدیما ری ے۔ جس میس تمو ہے ی طرئ 
E‏ نیا ارو مک استمال ن کے اثرات دم سے طابر #ول مناسب یں _ ای لے ١‏ 
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مر لکو فور کی طور پر جد ید علا dk‏ مت رگ ekile‏ 
1۔ died‏ سے g‏ یش طب dd‏ اتم مقام É eu‏ شس سوزش 
58 کی ٛ طب می تقابل علا سار کی ہے۔ G‏ گے کا ہر وا انآ یکر یا 
شروری تا 
کرت پر ahia‏ مات ہیں۔ 
اق ای صلی النه علیه وسلم دخل عل عائشة و 
عندها صبی یسیل متخراه دما فقال : ما هذا؟ قالوا ان 
العذر:؟ قال! ویلکی لا تقتلی اولادکی» ایما امراة اصاب 
ولدها العذرة اووجم فى راسه فلتا خذ قسطا هندیا 
فلتحکه ثم تنسعط به» فامرت ایی ذلک به 
COSR‏ 
( ھی اک هرت ناک هگم میں داغل ہو ۓ زان gei‏ 
gd‏ تھا جس کے مد اور مک سے خرن iia ei Jau‏ 
Ado‏ ہے کو عز رہ ے۔ تمور نے فرمایاکہ اے 
وا ین تافو ی ےک اہ چو لنکونول «giei‏ 
کی ےکو علق میس مزر وک ی تیف :وياان ad‏ درد ہو توق 
BIF autik Gi durei‏ 
ga‏ ر سس ۶و گیا) 
مس کی اس ردایت تذل بچ ےکی یار ی اور ا کی بور ی JË‏ مم بر ese‏ 
روات چب من ederak i el‏ ی الشاشی اور او JEZ‏ 
بھی مر iei.‏ یهام کا «edi‏ 
dizdiz ۱‏ غلل رسول اللہ سا اللہ حا وس 
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وقد اعقلت عنه من العذرة فقال على ماتدغرن اولادکن 
بهذا العود العلاق علیکن E‏ العو د الهندی فان فيه 
سبعة اشفية منها دات الجنب یسعط من العذرة ویلد 
من ذات الجنب- (خاری) 
( اپیاس ےکرر سول اہ پگ کے ںی ۔اے زر مکی شکا ہج 
تی۔اس کے ناک میس اق کی تی او رگلا دبا گی تھا۔ ضمور اس اسر پہ 
ما ہو ےک تم لوک ا پولک کول از یت د ہے مو چیہ ماب 
پاش ہہ ود امن موجود ے۔ +ل میں سات تسار لول ے E‏ 
be‏ ۱ 
Su‏ مام روایات E aila dead SA PY etiko‏ 
تما مکتاوں میس ا سکانام تمارک کور ے۔ علا مہ انور ISU adf AZE‏ 
euli‏ جب اک خا تو ے ایک اور ake AB‏ دلب ےکور ےہ یں یں انہوں ۱ 
نے کووالمیر ی ے م رار فز امیر ک فرار دیاس - ضط یر da‏ اف ebi‏ 
گے کے با A‏ سے بر اجب خون یں رال ہو جاتے ہیں 
hihat dautaz‏ یپا جانے وانے ججرا شی مک ر کے 
توے رل ے اندر ے جا رکه ب و کی سوزش کے اساب میں کیو ند ی 
(Fungus)‏ غا ل ے۔ دی AE Gizadia?‏ ۔ چم سا ری کچھ و ری 
Za ADO‏ ار چر براور Za EZE E‏ کے فیا E EO‏ رد یا جاۓ و y‏ 
E‏ مر یل جر تر ست ہو جا ےگا۔ ۱ 
ZE “S 2‏ تی ادویہ کے عاد ینہ ہو یں کے دوه هاوزوه اد Kn‏ 
ve‏ راک مل نے م رگیمار کی ددبر+ 13056 ان کر ےگی۔ 
d‏ فا کا ید ول اور دول بر Za‏ سے ار AIde‏ ا ۲ کے دور انب 
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اخضاء „uns y‏ ۱ ۱ ۱ 
2۔ م ی کو کی اور زوداث خو راک کی رورت ے۔ جوا ی کر رار ي 
اس کے YKL‏ شرا ل eitzi EA‏ جرکادلیادل کے جر ATA‏ 
AAE‏ ہو ےکی نے مر بل رل سک ےا کار ی کی رست ر ہے 
چان میں ۷د امیر مور سول ابر ایک و سور تھا جک حرس ما کے صد بت 
ول الا دی -L‏ ۱ 
کان رسول الله صلی الله علیه وسلم اذا اخذ احد امن 
اهل الوعک al‏ بالحسا من الشعیر فضم» ثم أمرهم 
فحسوا كما تسر و آحداکن الوسغ بالماء عن وجهها- 
( مان یاجر) 
( ر سوال اہ پلک AAL‏ کار وج تووواس کے ہے ج کار 
ےک م د سے تے۔ بر فرماتے کک ے دل ے مکوااروچ 
سح اور ہے دل سے وچ ےکوا یی اناد یاب - کی هک تم یس ے کول 
اس Guia‏ ای ے فلاظت اتار و جاسے)۔ 
شیر ملا ہواج اد لیام سکیل بہتر ین خور اک سے ےکترور ی کووور 
کرت ہو ان کے Behu ZZ‏ 
3 مد di‏ ش رک نر یف میس فرمایا۔ ٰ 
یخرح من بطونها شراب مختلت الوانها فيه شفاء 
نلاس GS EO‏ 
AAE‏ 
تسار اول ے شفاے )_ 
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ال آیی تک ہوم اب کک شمر ی کیا ہار بے گم هلول جو سال جح ۱ 
کر ہیں اس لاک لاب شا ل م وکر AT‏ رک صو رت ذ خر Latza‏ 

یړ تحقیقا تک رو ن ایآ تکو مز eia‏ سس ر گس نوشن ی ل ش 
ہے جوان کے پڑں سے مقلف اقسمام مل نار ع ہو جا ہے۔ بات اب ال لی eiki‏ 
کہ ول کے من اور پیٹ سے ارت 20۱2۷۳۱۵5 کے گے ہا کے ہیں نج نکواان سے پچ 
پت اور Eki‏ تے ہیں۔ اس سیا لکور انل „eKort Royal Jely‏ 
چ می کے راھد اقوں نے ککھیوں سے رال E‏ لیر , کل میں ما س کر ی موی 
AIL‏ اور چو ہر W Propolis‏ 0 نپ بات ہے ے ہے وولوں لیا اب ۱ 
td‏ ہے آل ہی ںاو ERK Sta‏ 

ما علا کیلع اروے کے سا تج + مکی ابی قوت دا قعت+ دی ایت رت 
ے۔ ماب و الول کے daite‏ یکا متقا بل ہک ن کی صلاحیت ulle‏ 
لیے ال نکو i‏ اپ دق ہو چاۓ توا نک ال مارج کن Lyuter‏ 
مم یضوں کے زغم آورت مرا فعت بک یک یکوچ سے Zuk‏ نے میں می ںآتے۔ 

earki‏ ان کی تام تر شہاشت حم کے وف کی نظا مکو 
مفلو کرد ے۔ 

ان تا مکیفیات یں د یک ایا کے di‏ مکو لور برا لمت مسیاکر ج ے۔ ن 
endua‏ ے Bik‏ کے سا تد سا جح endika‏ ے تلام مر egiu‏ 
جلد شفایاب ہو ے ادر ما لول نے الع کے اجام یل قا ہت پیر ان A‏ 

رن بلس کے ایک پاب یکو تمو شی کی شدیدرحالت میس صرف شمد پا اور دم 
اک ہغع شش Snark‏ تی ڈگ نیپ چلاگیا۔ 

ول یس وزی کے مر لضو کو هد یه علا کے سا تھ اض هل 
تیر سمت مول کے اورا کیک ور ی بھی چلر ر لح ہو جا ےکی ۔ طب تیو کی ارو سے اس 
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aioki‏ کے بعد و لکی سوزش کے مر یلیل ديا کے ان کے علا کی2 
n1‏ ۲ر ےپ ںا چے دلن مم شکب 
n2‏ ناشن لاور جب بھ وک SLANKE‏ 
3- طا ری ( قرط شیر یں) بی ںکر bed dak EAE ZEA‏ 
جاسة-مالات کی شد ت کے ef Antibiotics sygt‏ لکی ما واه 
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Aula eH ول کے‎ 


Heart Muscle Disease 


خضلا تک شر بر سوز Acute Myocarditis J‏ 
Zurutuza‏ ععضاات کی متا ہو تے ہیں ۔ کن ضلا کی 
مار لول ے مر Adabiet‏ ول چو رل وزو ا نے z‏ ت 
رل کے Zaid‏ ے bi‏ بو لب وہ عام الات Pia‏ 
ا وشگوار الات اور وبا Te dde uela d Alu ZlS ath‏ 
LEA IAK‏ ردول aut‏ کے اضافہ اور ول کے دوره رورا d‏ کات 
کی رح زدیی لآجاتے ہیں۔ 
eki‏ 
 O‏ ول کے لت جرا م اوران eai‏ دل TOXINS‏ ارات ے تور م ہو 
جا daz SO dai Gk‏ و نوائ رس ے تو نے والے مناروں کے 
ba PS‏ ےکی زہروں سے irte‏ پیر اہو ei‏ 
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d‏ تی یکیو نکی کش میں ون می نگ Tb‏ هر ول Pied‏ 
dela‏ ر5 Toxoplasmosis Trypanasomiasis- ulag Jei‏ 
ai‏ یس ماد زیاکی مار کی Jeu d «dagite dug‏ 
dek d‏ مل اور شر بد سوز dda dU‏ 
b‏ لف Legia eau‏ کے کے EU‏ یز جوژول کی ورووں کی دواّل 
ا طور ر dd Phenylbutazone‏ سو کے رو AF‏ اور ز بر A‏ 
EEA‏ 2 می روش کر تے وای زہروں ان کے نک سے 
صاسییت لار کو نر ال بک کے _ 
0 کت کار اور etil‏ 
٭ کم تلات اورہا فو ں کی انیا OKE‏ 
Ga‏ ي 


عام الات میں شید م کا خلا تلب ہو ۲ ے۔ بے 

Sinus Tachycardia‏ مھا جا کے ساس لین میں و شواری نسوس 
مول ہے۔ اس فر کش کے سا تھ چا ده سو ہو چ bavi gA‏ 
dohiti‏ م مد دل سوز ل Pericarditis ۲ Zk yi dd‏ 1 ام علا مات گی 
iben‏ 

جح خاک دورف دنک فا سب مرگ یاه شید هبرگ 
ہر یلق جس رل ت سی لامک ا یکا PEPI‏ 

۱ مار اکر وائر یک وجہ سے مو اودرو سارت م یس ہو جا سے۔ نقاہت کے 
با کث PRA‏ ہو جاجاے۔ 
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Ei.‏ تار ی AM «bee EDS‏ می رآ کن ہں۔ 
desbi‏ نے سر Zube‏ نون کے مرا Congestion‏ £ 
سا تم و لک ہد ھا ہوا نظ et‏ 

ega Echocardiography‏ کل کے هک د لکادابال تن کیک ے 
کم نکرپ وال Edad gada‏ می ہے۔ 

ج رانیم کے لیے فو ن کا eC uur Sensitivity‏ لور پر ےکر ر بتاے۔ 
deei dedi setie NLE‏ سے اور امم 
ول Zu‏ ہیں۔ عام لیپار یال وا ی du‏ سے مور موی چں۔ اس لے 
gakoak‏ 


توب dedala Epa‏ 
TN SJE‏ ر مشت تاک مل ے۔ 


مر یشک نی زب رار مشت ری ہو رآ تک کے لیے خان کے مرو میٹ 


VDRLI E‏ یر ہو سک ہیں۔ 
مر لی کے ونا DUE‏ .ا آ کیا جاہے۔ شس سے م شش وز کاپ 
AEE‏ ی کت 


-æ 
$ 


مر date E SK GE‏ ات پر موی ہا 


عاب 
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و بھی اسے ب ےکا کر سکنا ہے۔ مر اوت کی کم لآرا مک سب یک مر 
کی تام عبات چا ںاور نم یس تواچ وال ہو جائۓے۔ ۱ 
kea‏ د زک نہر ہو قوددراان خو کی ر فار لک eil‏ 
{Congestive Heart Failure‏ کی صورت جال پا و dde‏ 
و نکی مرا رک وگ کر نے کے لیے اطباء قد یم مر لی کل فص رک وکو ےکی کی بکر ے 
تے۔ می مک نے نم یز eiii‏ کے ابیت شاد" سم 
سے میا کی ایا سے 
ڈاکر یشاب آو اردیے د ےکر جم میس پان یک قرا رک i‏ ہیں۔ و لک 
she‏ ٹا ikd ind‏ کے ےہ × o‏ واا ba‏ ے BAZA‏ 
gia)‏ ال ضر ور کی ہے۔ 
ارون هل وکن پی اکر سل وال تام راب مو جائے تو وشن طور بر و کو 
lg‏ وا Maker Jî‏ 0پ جات ہے۔ یہ مرد رت مام gu baida‏ 
کہ خناق اور حر و ی صو ر رس ت مل راتو edi‏ 
Zio‏ س او رگن رت sila‏ وال صورت مال eke?‏ کے eda‏ 
باب ول ہیں۔ شیر تمارک ش انا سے وق ذاندہ لیے کا کول مضا تہ d I‏ 
سوز کے مر می سکوزیادہ عر aaria‏ کے سے ا سکی TEZ‏ ٹوچ را فن 
ا ا dedu‏ طب ی ےا 
ای L‏ لاح شش زہرو کر زا کر نے وال ۵۳۱۱0۵0 بای مفید ہو F‏ 
ed SOS bi dE. esi Ee 3, BE ZE‏ کے نراون میس اتان 
گتار یول سے اک کاچ پر وکام شروک قوداب اکا اب ہو چا 
کہ بڑے شمروں میں او خنا ق کا مم بش و کے میس بھی ALEZ‏ مت سے تما ری 
اب کتان ٹن د موی _ 
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EEA‏ ۷/۵۲۹ مت شت ہو تو مر کو لے اث والی SAE‏ 
PRET Penidura La‏ موا ابت ای ے زیادہ قد ارد ہے چں۔ ا ںیما رک 
سے جار کی وا تفت فد ر ے زیادہ ج کلم کم نے یهار ی طور daula‏ ی کے علارج ہیں 
EAEE‏ کل کاس ہعار گر 2-۱ شلاب 
وال مق ار نشف طافت کے É‏ ےکی جاے۔ ہغتہ دار ار ےگا نے بجر ا کل 
ید سے لور کی مقدارکاایک d‏ ہفٹر وار کے حاب ے ۵ ان نے ایا جا اور پر خرن L‏ 

میٹ سے غفا یکاپ چلایا ہا ے۔ ۱ 
ول کے pile‏ کک سو زل 
Chronic Cardiomyopathy‏ 

ری کان گزررزن' Tuta‏ م کی انی کی یار لوں از م 
Haemachromatosis- Scleroderma- Lupus Erythma- Fibrobtastosis‏ 
اور مر اپ سے سک ماد ی ارا وگو اہر اہی ۓ و ل کے طلارت میں سوزش ہو 
ede‏ اور بلڈ پر یر بھی ا لک باعث ہو E‏ ہیں۔ 

تل هآ ایام یی ول رب ہکوج سے زارت ZER‏ 


Congestive-Hypertrophic-Restric- یکو‎ Jaia ZA 
لکیا جا‎ «tegi ہے ۔ اکٹ راو تات یما‎ k latine, 0 6> 
> ساس لے علا قاف لیاجاا‎ 


GOR edera GOEN‏ رکفیت میں ملف ہوک 


۷۱۷۱۷۷۷۷۰065 ۱۱ ۲0۱000۳۵ 0 
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EO ZA‏ ماس Ee E‏ شکل رل کے دور ل d‏ راد ردب ہو ی اخلارج 
لپ هام علامات ہیں۔ laida‏ اا کی و چہ سے ایک نی خان ران L‏ اقرا رکو ہو 


ے۔ 


€ بچھانیکااظسرےبدامغیدر تا امام میں و لکا ییاور میں 
کم ہو جا ہے ور ا سکی E‏ صر ا یکی کی ہے Adb‏ 
6 باست- ۱ 

٭ ECG‏ مد لکیر ht‏ موی تیر EIE‏ 

Z Ga Mutu GE‏ ےنیس ہوئی الہ دوصرے امکانات نای کے 
AEk‏ 
a‏ مق کے GEL Ea C eC‏ 

اف یس دور udal‏ کے امکانا تکو ETL ESUN‏ ہیں۔ 


A 


بے تقاعدہ نیس EA‏ 


عام عالات شی وی علار کیا ہا ے جو ME‏ قلب کے مر لیضولکاکيا ات ے۔ 
Digoxin‏ مغر روان ے۔ جے مر لیف یکی عالت کے dmi tepib‏ خون 
l‏ کو جار گر «dl EO‏ کے علاوہ d‏ میں لار تون Anticoagutantse L PETI‏ 
digi dudalarik‏ عطاوودو مرک اووي اور ورد 
dud‏ کے Propranolol du‏ کی ZE dl‏ ۱ 

چ کلم ایک خط رسمار ی ے ال ud‏ کے علادودل کے دو E‏ 12 
کے آبر بیشن بھی کے جا سے ہیں۔ جن میں مام جا رت یکی چ مصنوگلوالو ان ےک یکو شش 


www.besturdubooks.wordpress.com 


224 


ی شای ۱ 
اکر daia‏ اوارت ہوں ومر یق شکاول تد ل یکر AZK,‏ 
eit‏ 
KORTO‏ 


JK ون در الورر‎ de Haemachromatosis سار ی کا سیب | ار‎ E 
dda ریت برو ری‎ SSNS ال کے اور عرش تو تیاس فا عر کو‎ 
EEA 1 Ju میس‎ 2566 
بل عفر رک‎ a ZZ 
AAA 
EE 1۱2 ورات‎ ZE زرد یرو موی ی25‎ É Lali SE Lai ا‎ 
ZEA کی‎ Eat DEO نکر 48 رام‎ AE يم لور‎ tz J ا نکو‎ E. AEA 
dte آمو یں روز اس میں سای 12 کرام تنم خطائی 515 گرام۔ ز کیل 2گ‎ 
5 گرام خر نر0 ہگ رام تین 8 هرا شرم د یار 2560 شر و هغارم‎ 
عر رکااضاف کرد بل‎ 
نزاس رازب لک شور ی ہیں۔‎ 
; 7 ے ا یہر‎ i, eki آوشت اور‎ VIEL edi ہے‎ 7 Za ei 
رو نخ زیو نکی ا کی جائۓے۔‎ 
ی شآ رام مک جار ہے۔‎ PETIA A گرم ال سے‎ 
و لک فلا یہار اول یں طب بوک‎ 
۱ کیک هد انر کے تلام ان ارم لک‎ Heda dz | 
i egea 
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قد جاء تكم موعظة من ربكم و شفاء لما فى الصذور- 
۱ ریس 
زان ارس ال ماوت نید رات زا کیک مر ظز 
gele ٠‏ اند ری Lygi‏ لے شفاے۔)_ 
اس خو ری کے بعددل کے بیماروں کے لیے الو ییاد کو تب کر نے وانے 
یت ناک خیالا تکی رور ع باق Gut‏ 5 

_ اصول ہہاں یکار فرماہوں کے‎ dike Mi 

ایک و ی یک سار رس و جرا سی ز رو شراب اور دوم kalea‏ 
نے و لک وگو رکر دا ہے۔ اس کے ei‏ میس چان یں ری اس لیے IBk‏ 
رت دنت اشک زی dad d‏ ات زل کک رال 
ول کے میور اج ۱ 

ait]‏ کے lei‏ کے dda‏ نے ARERIA‏ قرار دیاے مد 
dek‏ لت کے لے می مو ے شمه واه ال مد بنا شم فرمایا Jasne‏ مر 
dz ldu Peda AAA‏ ہر مر لی شک و paia‏ 
ANA‏ ے تھے۔ 

dd‏ نے کے علادو شر کے فا تد هت مس رہوں کے را بای شس 
ki‏ شد مک ون شی از پار هرآ صالمت زیادہ خر اب ہو «ii‏ سا تح سا تیو 
دك میں اک دوم تہ رااعل dukia Royal‏ کن Ze BASE‏ یواست 
bék‏ ا یجب مر نیف شک gizen‏ 

ترآ ہیر ےا کیا ےک E JE‏ سے pefe‏ 
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ص۶ 7ھ کھوڑے سے Tai‏ 
له پھر نے کے تقایل توس ما Sleda‏ ۱ 

-e نے ای ما ککودانۓ ہو ور کے فوا کی یل عطاکی‎ d 
رداییت فر مات ہیں-‎ E حع رت جر ناو‎ 

من تصبح بسبع تمرات عجوة" لم یضره ذلک الیوم 

سم و لا سجر (È M)‏ 

dun‏ عونت وه dd‏ سرت زا ےکا ران روز 

ا لکوز براور جادورے ھی نتصمالن تہ + وگا_ ') 

ال حد ی PRIN‏ کے موی ر رور ل کے ہا تیر جنار کی اور سم نے کی روات 
edugi dilse AEA‏ 
KO eek‏ 
العجوة من الجنة و فیھا شفاء من السم۔ 
E‏ وم کور garen‏ ۳ ہیں از مرول ے نیا ےت 
edo E L LA Grad‏ مقر رک گیا سے۔ یں ہے edi‏ 
gurtia dde)‏ بعد مار ے لیے باك ہو تن ےکا 
bai‏ ٹیس رابت بات جو dub d‏ ہے وهآ صرف بر یت مورہ 
یش ہوٹی ےار ی کے پا زرا مول dpi‏ ہے د رآ ھکر لی ہا لورت دوسرے 
مقاصد کے لے افطار کی کے dd‏ کے سا تھ بی ار شاو ہوا ےک جو کی کون باس 
اس لے جو تھی اھ یورب رآ جاۓ اس ےگمزاراہو جا ےگا O‏ 

کل چو یناسک ول کے ضلا کو صر ف ایک دوالی مر اوراست eat‏ 
دے کے اور و ہے قار GEZA‏ نے اس روا یکو چا مم اور مرو قابل علا 
موز شو ل تپ دق کے ملاح میس ANA‏ مرل کو تیر رس یکر AT‏ 
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امس مار میس جا مکی زہروں کے ebi sie‏ ان مات زاب d‏ 
EE‏ خی رریں ا قرا ری تریا یق کا م ر کے کی ر مکو LINAS‏ 
euka‏ اتف ال یکو وزی و کے یں می ںآلی۔ جس پر ماکان ہوا 
مور ام آہتہآہستہ شروع ہوتا سے Vieth‏ حم کے دفا گی ظا Lial‏ 
خلاف ہ یک د ےکر AUZ Gia duala bak‏ 


H»‏ » یی 


LALE Elai ۔ ۳۳ م تہ بدا چم‎ ٣ منم اور ون س‎ E eda 


EZ ا مال‎ AEE 
٭ ا شم کے ای ک گند بعد چ وکر لیا شمرڈا لکر۔‎ 
رام‎ 0 ud ب‎ 
ال ےج 5 ام‎ ° ¥ 
dn ada ٦ 
dda EO 1 


ان اررے کو ہیں “A,‏ موم d‏ مع ا مکھا نے کے بد ۔ 

ال نہ میں مرگ ممت ری چرام کے غلاف موش مو ےکی ہیا ر اور SE‏ 
زپ رول ہے خاک تو شا لکیا لیا 

مار مشاجرات کے MO‏ کے ل و daba‏ 
Bed‏ ارات اہر ہو EZA‏ 
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ORE‏ ون 


Congestive Heart Failure 


Gaia SE سالک زیاد وت یا ھکر دی‎ ed dk 
سے انجام ملد‎ ai ےکی فد مت‎ da مب شراب بو ما تست اور بس مکوخوین‎ 
ناکما ال نی چھوڑرے توا ول کم‎ at ZO ی ہو کن‎ AK دب مجزوری‎ 
F ہو‎ EA Eo 2 Heart Failure کلب‎ MUk ہو‎ 
ہے۔ یس می چپ کام دک سے ما نک ور کی کے سا ت ۔‎ 

dia‏ نے ما لجا ت اتر اطیہ میں ا لک تین میس میا نک ہیں۔ 

E‏ بای اال کرد 
Ga‏ مورت یار ی کے بعد وا تور 
۲ مک یسار ی اور معزو ری۔ 

م کے ہر حص ہکواپنی زان اور گل کے لیے ضروریات خوت سے حاصل موی 
ی جب خوکن ہی یک dute‏ نوا عتا ءک یکا ر کر وی متاژ بو _ مشلا ر ورول 

GUE dk Harmone Saldi‏ ٹون ے اموتیالی 2 شو ںکی مورت یں مایب 
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g تل گے دیک فعالیت کے‎ artia دورو کر‎ ida 
سکن مرن ہآر ی ہو و یک گام‎ ٦ سمل میا ون رور ی ے۔ جب اے‎ SE 
مس ناطا تن کے علاد:فا رخ کی ہو ماس‎ EE ES 

idia‏ سے رو ہو جاے۔ وہ ہر کن سے خون اور ط کے 
ریہ ول بش دا لک ہے۔ ہے شر یں جح ممش کیل با ہیں اور بح موی 
شاخوں میں adei‏ حم کوا کی ضروریات اور La pia‏ 
ہو ےا نک یآ بی با ریک Capillaries La A E‏ ای ہیں۔ان کے را سے 
AA‏ ہو ہیں۔ پھر ہہ با رک تین لا RSE‏ 
ملوپ اشیا کو وہاں سے ےکر Ahi‏ سے ملا پک سک ی اور گر اس سے موی 
ایال در یر Veins d‏ ہا 13 A‏ ان کاب ہاو یم سے ول eg E digi di‏ 

das‏ خو موی یالیوں کے راسترول بی ال ہو مات ے۔ دل ال خو کو 
پولک ست روا کرد بنا ہے۔ مال پر ای ستکارتن کہ اتی گر تاغل 
کر وک چائ ے۔ ہے شقاف اور dia‏ خون ارول Gi‏ جانا ے۔ جو اسے پھر سے IE‏ 
روا کرو اے۔ 

یم سے د لکو جات ہو ے خو ن کی لیا ں ر رول ےگ کی ہیں۔ جماں سے 
Auker HEA‏ تاب eldu EEA EA‏ 
dE‏ کے لس ےکم روے اکا dti‏ کے ہیں اور مو لکو تی رک کے میں خو ےی 
گی ایک مقرار کال e de‏ آنتول E ES‏ رال عناصم اور نی کی 


E-ko 
Mri niez سک‎ AE جب دوران خو نک ظا یل ہو جا سے‎ 
dile 


dud bed‏ ضلا ت ہمں طافت تہ ر ے یکی کے ول الیوں میں کل رکاو تا 
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deak 
_Arteries ZLPE ےے اھ ہو ۓوال ظام‎ R 
نم میں خرن کو فو کر نے وا( ام دو دااام3_‎ ZZ 

ې her deia‏ کی رف نے Ui‏ لام 5516۳۳ „Venous‏ - 
diedar‏ ای توت متا ہوی ے۔ اس کے betie‏ 
(ledi‏ اگ ور کی طاشت سے خرن JEU zeda d EEAO d d‏ 

خوش اسلولی ے اراک نے کے تابل JAZ‏ 
اس سور ت مال میں م بل کی کیفیت تلف بر ار رل ہو ٤ے۔‏ 

Je NAEL ak Ea -1 
- کاب‎ 

SG‏ مش طاق ٹک ہو جاتی ے۔ فطل فکام سے جا کے ین مشپ 
لی ای هرازه فک تہ ر ے محدوذ ہو جا تا ہے_ 

edatua diari d وس ہوئی ہے مرش کے‎ iagi -3 
etss Aineid A 

4- کول کم کر من سر بل GIZZ‏ ےی ارف حسوس چن 
ے۔ اور ر ب زی د 2 چا PRA EEA‏ ۳ کته اج 

کین پا س ےکر یکی کاس رک یآہان Ern”‏ 
اباب 

مار یا باعث دل کے لات میں نقاہت Zulo‏ جات ہی ںکہ G‏ 

deria Pao etaa 
Eza 
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دل کرک زو رکر erdika‏ کے ای دوران خو یل رکیاوٹ 
< کی ےک JiCoronary Thrombosis/Angina Pectoris‏ 
مار ول شش رل کو تراغ ی مسیاکمر نے وال Coronary Arteries lj‏ 
و ۳ eda eo‏ 
ول کے والو اکر یک س ےکم ہک ر سے بول DIŽI‏ رز 
کے دور الع خو کو Mitral ۷ ed JI Gb‏ یماد یال اب ZA‏ 
ے رت 1 z Rheumatic Fever fx. eka‏ ٭ lk‏ جا چا ے۔ EA‏ 
AI‏ کے او جود اور جج دون is‏ اور ہا ےوالیغ لول ل رکاوٹ ول 
کے dei‏ متا زک SEE‏ 
تل ڈوف یی وچ ے دال d‏ او راست تا n‏ ہیں۔ 
اس لیے ہاو ونو ول کے ول کر ور ہ وکر یل جاتے ہیں۔ 
بل پیر یش یدیا سکاسب سے اسب ہے۔ خو نکی نالیوں کے انہر وہای 


E‏ سے مو یکو adei‏ هل زیاده مق تک کی ے اور یو ہے یل 


سمل اضاف ہکامقال ہکرت ےکر ےو وکرور بڑجاتا سے۔ 

دی اع ل استعال ہو GANE BA‏ تر جال اور اور سے 
ے ئے دا لے مایت ول سک AE EA‏ راست ز ہہر ے ازات ر کھت 
یا نکواستعا لکر ےوالو ںگوہنڈ ر پیش راو لک لاو اکٹ ہوجاجاے۔ 
edita‏ ن کی بھا ری یسار ی فی ہو inh‏ ہے ۔ رال کے 
پاوجودا نکوول می ں تیف ہو جال ی ے۔ 

Sarcoidosis-Haemochromato--J ٹس ے ام تریس ایز‎ Jy iage 
Lr ور ہیں۔ کن میں عام یں لوراك ے ہو ےواے اقصانات‎ sis 
صول بر ی اہر توس ول‎ en 
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DYSPNOEA( Z A 

ای مار کی اد کی اور dasa‏ مس لیف Jie‏ یکا رکرو 1 
dagin‏ کے بعد LAS‏ خو نک را داع ہو جا سے ای ط Zuei‏ 
بھی خون مع ہو „Congestion Jp”.‏ اکرو ega‏ 

مر بش MO‏ ہے ساد کی بازیت 
ebatu ۱‏ گی ا ہے۔ خی E‏ کے بھی eag‏ کیت لین میس ۱ 
esti‏ موس ہو می ے۔ هر لی ام ھکر ہی ete‏ تیھنے سے سا سک GE‏ 
Mi EA‏ ان کیت Orthopnoeas.‏ کت Ede‏ 

ول کی ا ںیما ری کے مر لیضوں کے ہے ui‏ بی جار یا نول پر ایک edi‏ 
Heart Teba ETA‏ کت تم یشان کے علاد هس ےکی 
Bad‏ صورت میس pi d ed‏ کوک ہو جا ہے الیے مر یش بھی و کے 
کے و نک جو تو ڑ ی و ہے کی لیت AE‏ کے ایس میس پیٹ نیٹ سوب ایک مشیم 
ارت جل میں سا سض ےکی طرف ایک ین d ia‏ مایا ہوم UE aga‏ سب 
ص رورت یک S ۱ abi‏ ٹین ڈ پر رک e‏ کن اور کون uada‏ کی وجرے اے 
„egels‏ 

Zka‏ چشاب dd‏ 'و لکی مقوبات خون کے راو مو ن طور ر 
کی ر کن جس اا سےا ب مزاو کد زیدہ ۶ مہ تک مال کی کش کید ے bi‏ 
ضروری da‏ 

پا س لیف رات a‏ کے وقت زیادہ ہو ی مه ر بل ایک ویدار م وکر 
i‏ ےکنارے تیٹھ جاتا at data‏ جک ھی وش api‏ 
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انس لین میں مکل کے ملاو هگا یآ ے۔ جاک بھر ی جم کن ے۔ نس می را 
ک یکھا یکیو جہ سے خو نک کک ھی شا ل ہو کاس - ۱ 
ہر ےپ مر دن ھا ول ہے۔ وٹ -Aiie‏ م پید پیید ہو جانا 
سے۔ kei‏ ےکور ی اور باطا تو ہر و قت ر ہے ہیں ین ساس کے 
اس دوه بعد Ea‏ بے حال ہو چا ےد عام طور euria‏ 40-15 مرف 
کے لیے ہوت ہیں اور پچ a‏ بش کی ساس Ekt keba edu‏ 
چ 
کلم یش اییے دورول کے در میات کی و فات پا جاتے ہیں اس تار ی کا صل 
با عث بل مر یر تھی ہو سے رای کو چشاپ زیادہ آتا سے۔ ج بک دن میں ہے AÈ‏ 
اعت ال ہے کی ہو ei‏ 
الثم لضو کو ارا مآ deda‏ سے الد ہہ ی ۶ہ ۴ا ہے۔ edeki‏ 
س سای چم Zua 9 9 Ek‏ پر پیز کی ن 
EE‏ تھ پاؤں جنشت ج ہیں۔ اس نی گرم مسر کی ضرورت ردق ر لس 
۱ ول یس خو نک یکی کے وو مم ZUE‏ مار ی کی علامات سے ثم ے مجات 
ہا ارگ ہو تے ہیں ان کو رس لیف شردام ek‏ ل درد کرب 
۳7 
ada‏ بک طرئ سانش می سٹیگ یکو ڑآ ے۔ تبش بھی تیاور ی 
بھی dade AEE dasta‏ کے اط راف میں خو نکی نالیال 
EA dedi‏ 
یں ول میں یلو رر یکی مامندپانی شع ہو e‏ خون کے تھب را ی وج 
ے جرب چات 


Ada ہا ے کات‎ AEA 
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اد رکٹ کا رآ ہیں۔ ~E bsb‏ 

AEA‏ ۶ اب ہو ہی ہے۔ اکر وایاں بھی تراب ہو ie‏ پیٹ مل بای 
SO da‏ 
مم رسدجشی۔امتقاء ی CARDIAC ANASARCA‏ 

SE f ے۔ پک‎ ben میس سوڑ مکی زیادد مقدار‎ dE A 
0.92 Sir EE یشم 97 0 محلول نی کی صورت میں و کر ۳ ہے اس لیے‎ 
e Edu ہے جب مم‎ dyi Gide ر کے کی خرس‎ 
یکیفیت سے تیک زیائنٹس سے مریضول میں‎ EME akiak 
ہے اس ےا نکی خو راک میں شک کی‎ igori کی‎ ai ئ ہے۔ان کے‎ 
ہے۔ اس یے ان‎ dk endik مق ار )کر دی چا سب ان مریضول تس وک‎ 
A کی قزاے فی کو فار کر د پارو ری »و جا جا ہے ور نہ الام خی کک دک تکازر بج‎ 
JE جا مناسب نہیں‎ SË دچاے اور عام حالات شلات‎ 

ILE aiza‏ تح سے ول سے جو رل سے دور پل - تیک ر 
ALA AE‏ نی زد یش سل 
Aate d‏ شیک ہو جاہے_اوبر سے جم پان تی وکر وزان شس اضاقہ 
dia Gazta‏ جات ہیں۔ اور پیا gaki die‏ 

LL سے‎ AEP LIAE قل بل چر ول میں اس ور‎ Ha 
ede Lalii ب‎ Sa طور بے تاراپا کا ے۔‎ E [Eg جد یر‎ 
مس دیور رور ی یز بھی کل ہا ہیں ا رک ڑورک م سے مھ اه دی میں‎ 
۱ gil مرب بیو کاڈ ھا‎ 

مر حو م dud‏ ول کی اس عسماری کے مر یضول کی 


pu 0 0 Gor 
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۱ مرگ یما زم 5 سال کک معا اک ے۔ اھر علیکہ وو ایک ناس تور ال اور عازارت کل 
ر کے جا کھں ا ن کاخیل تناک ول کے مم ریضو نکی ایک لہ الق ترا بت نج 
تل کے ملا AEA‏ پا سک ہے ال Kigh‏ ہو د ےک 
d ldi‏ بھی ہہ مر E‏ پر صر ز ند ور ہ 2 ہیں ین BART‏ 


گرا اور بر ہز کے سا و 
ZA‏ 
E‏ وک میت 
مر بین یکرو ری کے ایک ام سبب خو نکی کی 6۸۵0۱۵۵۲۳1۵ z‏ چا جا 
کاے۔ 
گر دو ی ور ت حا لکا پت چلانے کے Urea- Creatinine Sodium L‏ 
Hatan‏ 
zi d‏ کے ایی مر dauat (idez dub‏ 
A‏ 
Glucose (Fasting} 145 mg.‏ 
Urea 130 mg.‏ 


Creatinine 6.2 mg. 
EA SE 
Ea کول ال جر‎ elk ے‎ Granular Casts ال شس البیومن اور‎ 
جب ہو جاے۔‎ dd 5PH تی البت ےکا ڑھاادر تیزابیت‎ 
۱ ۱ و رے‎ k 
شش لیعامسا ایت رکھاہے۔‎ Lida 
. و لکا م پیا ہوانظ رت ہے۔ وونل خو ن کا مان کے با کی تو‎ 
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کیال عم بو ATRA JIE‏ ہوا ہو جٰے۔ عام طور پر 
وا یں طرف پا یکھر س ےکا مین زپ دہ جا ے۔ 
Gide?‏ ٹیس میں ہی اسر سای ےک رآ کیب سح 
z‏ ائیٹر ری ران ECG‏ ۱ 
d Gudua‏ کے بط من" Sent‏ ور ٹور و لیکو ون 
کے مسیانہ ہو ےکا پد ے کاس 
MS E 17 EEA Jude Mul‏ عار 2 سس رکیپ 
C l Hee‏ مق کہ ا سک یکیمرو لک تک ہے به اور ان رس pÉ‏ 
کر ےکا م Se Eeo a‏ ار h‏ یٹ م راک ے ECG‏ 
کر واک لا تے ہیں ۔اکراو قات کیب و خر ب فا ےکور ہو AET‏ 
اک روس ت لو ea‏ میں ابجارہ تخاب Ja‏ جس کی درو ZO‏ تما آیک مممور 
با ےی س کے جس کے مالک luzie‏ تھی۔ اس نے 
ES SE Lua ECG‏ لاک ان وو ast‏ ڑا وا ہے سا کے کی 
daust‏ کے نام تا خو کی لگیا۔ 
لیپار ی والوں نے اجر A‏ را ی AEA Kaet‏ 
ETa EZA‏ 
.ول HL‏ ر لف الور انیز ار AE added,‏ کو مشک ے ٹین ولایا 
EL‏ یکت ے۔ الت ر لورت ڑ نے وانے سے adei‏ 
اس لیے I-Z ECG‏ کرد اے او رآ (eela‏ 
iydi hare Haut dak ۲‏ 
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ام سوت ۱ 
Gi Echo Cardiography JEA‏ ہس Gz‏ کے 
افق رل نبیر لام علر ول کے Hi‏ تکاڈ عیلا مزا .ایو کارت 
dk‏ بل ریش ل gd‏ 2ء" 
Gk‏ 
دل کے افوال کے eb‏ دو جمانے یال ن اور دایال تن Lett 6 Right‏ 
65 +لی-الندو لول ڈل ے کول اک کیل ہو dae‏ ی دراک aue‏ 
ار اب ہو جا Zeit‏ کوک متا کر سک 
ak‏ کی ما ات می اس مار کیکاعا کیا جا سک ے اور اش مر بیو کو علا بارت 
سے مجات مل ہا ہے۔ gidari‏ مال با ر ی ہے۔ اندازہ لگا گیا ہے کہ P‏ 
رشو کی علامات شین مول الن یں aile‏ که فات با جاتے لب 
UE‏ فصر ی تک کی ی کن ے۔_ سقوط کل کے مریضوں میں BA‏ 
تو نک رای لورول GA,‏ ی ور اج ماس SEa‏ لاک :و چا #لی.- 
تن کے دلوں میں EAA‏ صورت پرا ہو dE ES‏ ےک 
رکنات ay‏ ہو جاتے ہیں۔ لیکن بد کی SAAS‏ کف تاک مر یو ںکو ہو 
بای س ۔ ای یی ول کے LAA‏ معیار تار دس ےکر edi da‏ 
سکول کول Fedi‏ 
انان ین رہوش ی کے ما میں تور ی و 
کی الوک رامد موی _ 
d‏ اش ےا یکول یماری نیس اجارکی مج سکاعلاع نہ ہ9۔ ای لیے اوک کی 


` ج 
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مو افر رت کے دا ون یر ارڈ نے سقو کے ببس مریشوں کے ول 
خی کان لایرس و گرا EEE‏ 
ووسر ول نے ج سم حلطیاں دو کال _ خد شا کوک مکیا duda‏ 
EAE‏ جو کو یکو ول کل تد بی کے اپ ریش نکرتے agi‏ 
رونوں ام ات سییر pad‏ ہیں۔ رو ٹیس ATZARRI‏ 

ابر ہلا ہک رکر دک یکا شان دار مظاہرہ تھا 
gudara‏ 0 80 نمر م بش ہل 
وار ی کے تج aur JI‏ 70 فصر مر SAKE‏ بعد بھی زندہ 


ایک مار ی سر نین ےو و یکی اک اس نے مر JK‏ کے کار و کو ئا ل کرای 
گی مس رکادل زدیا مر E‏ خوش و رم اور ز دو ہے۔ اس شرت کے سال بععد ر ید 
جات م علوم راک ابر ان سر ے سے و ای یں اور سار اص Ja‏ 

قوط تق بپکی ا ییار ی بیس دل L‏ کا مک نے کے قابل کی ر Z‏ 
ی ھی روا یال د یل ان مردہ ارت میں جو یل کھی کے ہیں پھر سے بات deu‏ 
مر ب eldute eani‏ ایب یں نے کار اور مفلورج . 
و لکو تی کر ن gidek SAS‏ ۔ گنای راد ٹیس ملکات LAZ‏ 
er-‏ 

-a 0, T FP 
ہو۔اس کے اب پیش یکا صو کر‎ AAE 


www.besturdubooks.wordpress.com 


236 
deiki‏ اس دورا نک کرت مند P‏ حادنے می لاک ہو 
پا ے۔ dE‏ کے لوا یں اک ول ال ےکی اجات دے و می اور ہے مار اوا ہکم ےکم 
خر ین تباجا 2- 
مارد کی ہل سے د لک تماق قات پر E‏ ہے۔ بلعہ و یکا مآع بھی یک 
خو وار ہاو ےکم نی ہو تا۔ ام ریہ اورم طا ہے کے Zue‏ جپنگڑوں مر یش ول 
کے SENJA‏ ےکر ے در دی میک غد م +و جات ول - 
ابر یش کا erka‏ 'عالات اور گرب EAT‏ دلب ہنرو یاک میں سے dd‏ 
AAE‏ ابر یشن می اعقیاططدے گے جن مر یو ںکیادی ہو سک ے۔ اور 
جس کار یکر ا موا کار وگ امیا ری Za‏ ھنے سے با لیا باس وك جب C‏ 
ارات بان ع گے کرد کام Eure‏ کل جاۓ اور پییں یں ل کر 
جلاے تزا یے میں دلگ تیر بے وو موی 
ٰ بی ایر سن جاك لوا ے۔ ر لی اور سر مجن دونو ل پمال از یتسه گر تے ہیں۔ 
مم کو ۓ و لو بول کے نز ره E‏ کل ضوع Cyclosporines A‏ 
dud ZU‏ ہے۔ ج نکی وجہ Gate‏ دو ں کی ای "و لکاووره. خو ن کی 
الیو ں کی مد شاو رگم کی اض امام ہو Ee‏ 
GEA‏ 
d‏ م یٹ لکوزیادد سے زیاد ہ آرام دیاجائے۔ مر یاکسا توں میس مر HE‏ 
eretia edik peu SL EL‏ 
اور عم یس٤‏ طا آق شد یر ہو ل سب رل کشت وت مسر رار ipts‏ 
بے ور ست S e‏ زیادہ بنا جانا نکی کاپ عمش وم ہے ین ہے رود کاس هک 
dinehi‏ رور کی جاے۔ د یک کیا سے کہ روداو PELA‏ 
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la?‏ "ولو شش اکٹ رم میضو کی لبنت کی a deda‏ 
نا گی اور add‏ کے اش گور پر جب مره خلا یڑ جاے۔ نو ۱ 
A By‏ دک جاے۔ آ مج نکی ت رکیپ مق دار اور عر مے Jada‏ 
رات 
DATZA‏ 
A AE‏ طور یر 
مع کے کت ہی کر مر ین لکودن میں ےکر ام (آرسا چم ی ) مک 
کے استتا لک از ت ر ےکی ۔ ای میں سے ای گرام فو سیل اور خو را کا 
de‏ تاج چ بک burdiak‏ کے لے ای کرام م کان ے۔ 
سقو لب کے مر لقو ں کی عالت deli‏ ہے میں نی کک یک یکو بھی و فل 
ہو ہے میہ کیب بات کہ ardiai‏ عم کے ور م ٹیل اضافہ ہو تابر 
کم ہو زور پل ىہ خیال تا badi‏ کے لیے 
مع نو گی Substitute L‏ ۹31۲ا تما Zaki‏ 
میک کے استعال پر زیا پاد یل ضرورتال لیے بھی نمی د ‏ یک Lub‏ 
AAA EEE‏ بو ہیں جو تم میس موجود نم کو ارح 
کر د بت یں ۔ ای لے مک گر یاک ہو ڑاسے تاب بیس دبا جا سک ے_ 
ME‏ قب کے اسباب بی ول کے lala‏ بل پر یرل سے مین 
کا لا کا علار عکیا جا سکم ے۔ اس سل سب سے d‏ سیب ملا کی جاۓ اور 
اس کے dk‏ علا کیا idi‏ یکو ید etaez‏ 
da‏ کے علا عکازیادترداروجرار مر SE‏ اوباربار پاب انے پر حمر ہوا 
سے۔ بر اتے استاد GEO Mersalyl dade‏ ےآ 
کل Aldactone’ Lasix Aquamox-‏ اور ا تو ع کی دور 
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ووا گر ت سے لی ںا نکوعارات اور ضرورست کے Ydre‏ 
egik‏ 

GZ کے شاب آور شرمت مغید ہو نت ےکی جیا‎ dd ٹیس کے دا لے عام‎ A 
au »وس‎ egal 

یس تیک E Gr‏ ۱ 
آرہی ہے۔ ا ک وا Digoxin‏ کے نام سے نیاق کا شرت کت ات 
do‏ کے ESen‏ که جات ہی لک لوگ مر یی کی مال تکااندازہ 
اب 011811560 01اک ن ےکی اصطلاجع ہے EE,‏ 

گی adiaka‏ اضاف کر ق اور دلگ رک کم 
کر جس سے م ر لکی اک تالف چنددٹوں ب سک ہو پا ہیں۔ 

وی کک کی مقرا راگ بو پاسع وکوک از چا ے۔ مر ورد ہو ee‏ 
بش ضع فآ جاجے_ اس لیے ا کااستعال' مق ار او رگد کا یواست ار 
| حول میس وا ۱ 

خرن کی ا لیو ںکوکھو لے پا Nig‏ ارو ھی آگئی Ee‏ 
Ja Ea‏ 1ھ گی اور اب کی مفو ل ع 
کے Isordilss le‏ 8 مر ہک ہا ی شرت 
یال خی س ول لور غ لول Za 11 a MAL £ dda‏ ن یب زا ed‏ 
من یکو ACE‏ کت Captopril SG‏ ۸3۱07 بای لوج 
م کی ے۔ 

Eo EE‏ کے بعد ٤ی‏ نوت 
AEA‏ سقوط لب کے عم لکو ماو یکر کن بل _ 

سقووز فلب کے سا کے Gue‏ سوزش ہو کن ہے ایی میں رام کش 
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ارو Artibriotics‏ کاا تال ضرور ی »وتات 
دل کے بابر کو کون ١‏ اور ارویم و ۓۓ کا ڑا ZA dae‏ اوج 
سے با شب ترا ای ے۔ مر یراس لود dada‏ 
ام میں کون آور لا وا شیا ت بد ی بول ہیں۔ 


Silla 


اطپاء فو f‏ اک یسار ی کے علا یی جو پر کی بک کیا دہ طب جر ید کے 


مطان سب - نپا ست لب ديا PE‏ 


رول شش مک lla‏ 

EEA Margarine Ea 

3 edi dude dii کے گوشت میں سوک مکی‎ Lk 
| Ee 
کی تی ری شس سوڈ یم بای کارب ید (یٹھا‎ ed لگ" کیک دی جا گناس‎ 
dukia GES سوڈا کی چم لوغ‎ 

من لگا دوم ایک روزا روزا ایک پا وا ما جا سے 
ZAZE‏ کن deda‏ کی نیل ار کلیس تام 
AAE‏ اسوا_ وا رامع و 

رک اد ین JEZ ki‏ کے امال ر ZA drai‏ ۱ 

d UAE ekai E dude ۷ کے‎ Ge 


ESA 7‏ 
مر بش لآرام گت ارام d aA‏ و ال 
مات 


-1 
2 
3 


-9 
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کم بک توت کے lekeda‏ یوار daba‏ تا ارب ۲ 
¿beyde‏ 
طب وی 

eai bazkai‏ سے چو خون کے مر اور وولو چو اور 
مکی افوں کے لیے gald AG‏ سے شد رک ب اور رل Jedi‏ 
dauie‏ کے اساب ضلا تک کر ور کی کے ملاو ہو لکو خو نکی کی 'اور ول سے والو 
کی رلہیاں ہیں۔ جب دل ابی ورک طاقت سے مم مکو خون مسیا LIESE‏ 
da dadi‏ مکو ناو رآ جنک کی زا ہن ہو پا ےکا رک وک یکی بر ناگ 
نم کے لیے ساکع بی ہے۔ 

طب جد شش ملا کے adulta‏ کے جات ہیں :- 

«dukek AE GASA -1‏ 
Ai a‏ رکواعتدال می رکچ ہو نے ا یکی دہ نک نکو یاس 
dukia a‏ 
4- گر دول سب کو مکی جا ئے۔ 

اي لیب ے یم کے ور اور یی EO‏ وا جاۓے۔ 

GL استتعا لکی انی ہیں ان میں سے ای کی‎ oze eitzi 
HS ال ججزوی طور بر مفید ہے‎ Ee laa ایی میں ے جواج‎ 
retel ٹا کک عق ے۔ لیکن اس کے ذ بی اشرات اور‎ 

اکر ہم طب بو کی طرف رس ت اپتی رور کی deik‏ 
راغ میس b LET‏ 
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رول ار دا سے ( رد لکو مار یہاں اکی کے dE, dd‏ چ (e‏ 
edid‏ اف ا وق اردیا ہے سکن یشوئیز ے ادر ای می کوئی مخ لط _ 
و ہے۔ چپ Edade‏ ے کال دق ZE Lite,‏ 
سح رک وگو »مره ول رط بن ںکواعت رال ر 1 ۲ رت بات ڈیا Zea‏ 
Eleiza‏ سے )اگ را سے و ںک گرم ان ملد کے شرت اتر 
kla‏ و (de abaua‏ کال دق EEE IL Jle‏ 
یٹس اور پیا بکوقھو لک رم Kie JES‏ غالک سینا اور چنا می سب اس 
ZEA‏ روہ ان dd‏ سے بیقان ل قاترو وتا ےا d‏ سے پٹ 
قوم اورقا دور ہو ہا کے ہیں محمد شی ن iia GL‏ ے با کے اتی ںکر 2 
سے پا لہ بین hitr geten‏ نے سے بدا مو چان اور جاورول 
urtar‏ کال ہو جات Ee‏ اسے ساپ کے ز ہر 
ledo‏ راردا 

کو یکو رکہمیس ر Uuu‏ ںکر نے eT Pi e‏ ورو 
BAEk‏ تق dutu?‏ سوت ار ارام بو کیک ہو با 
Biduze‏ یکا رکب جر É Pi‏ ویر یش از جرعفید سب زیون کے 
ZE‏ لکر چم نک راس تل کے چندقطرےکان می ڈانے Srde‏ 
کیک ہوعالی ہے۔ بیع رکب ] اک ہیل ڈالنابرانے زکا م + ل‌هفید ے۔ 

dado MORES Za 11 JEA EE BE E; زمون‎ 
EA LF 
-e Egu میں فا‎ NE 
مشا بدات‎ del 

Sud ے۔ پیٹ‎ diik LAL سردکھائءدروسین+اسشقااورء‎ 
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کل ہے۔ اکر تے میس پی پآ ن وی کے سات کی یش ورم مو اور ساس لیے ٹیش 
"کلف موف EZE‏ سح له نا Eu‏ سے اسے لی EAE‏ کرش بل اکر ga‏ سے 
نان ےکی J-B‏ سے۔اےےنہارمضددوشن تون کے سامح ھکھایا جا Ka ZZ‏ 
7 وما سے اس ےکر کر کے سو di‏ ےکا م دورہوجاج ہے۔ 

وک طب ohe EEEE‏ کے مشاہرات شل یہ پیٹ اور معد ہ کے 
ادل ida) Ta E BESTE‏ پا Gk‏ سے PAd‏ رود Han‏ 
ہے۔ BKE Ald‏ سے ۔ b‏ کال دق ہے اس لیے ما کورتز ںوت و یی 
چا بیے۔ا لک ٹن ماش غو گنل ملاک ihg‏ کی بد ہد ہا ے۔ پیا بک 
رکا ٹکودورک ری e‏ 

dad agai‏ کے مہات کوک یکو ابا کر واتزل بے کے سے ورد 
ibs ebute‏ سے مت چاه onf g‏ ال رش دک کر 
یی ابا یکر ےتال ے ںای کے ووش سے زمر ESO‏ 38 
KATLAA ANAE‏ 

لوا .»دار مک tbh‏ سے ہرایک بات گتار ی سکره 
ٹل یل مج کی ںکر ڈال koed iep‏ ولپ می پٹ ئی ر یی 
JEA EE‏ روگ رال ال لگوگ edo‏ ری پار یاں اور 
بر bd‏ تے ہیں۔ ف هک ملاک لی پک نے eee‏ 
egik‏ 

EO‏ کے چچوں بیس ددم کے کنل ہو تے بل ایک دو جواٹڑ جاے ولا ہوتا سے اور 
GA A ARRI‏ 
aiala b EI FINA, Jost)‏ ۱6۲۸۵۵۱۶ ۱۸۵۱۸۸۷۲۲۱۱۲۷ 
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کے ماو وک وا ہٹ دا نے عتا مر ہے ہا کے ہیں ۔ ای یں پایا جا eyii‏ 
ات کت Gurea e‏ س“ س لکھان e Dresi‏ 
جر پرمتایرات 

EE‏ اسے اھ رائ plie rt S‏ استعما نکیا ھت 
EO‏ ہیں۔ الو لا پی فک بر ول کے علا رج یش بدا 
دوک تھا۔اس باب میں ا کار توت رس ماکرد بنا تھا۔انفاقی سے مایب الک 
رکیپ ےل ای Jas‏ یار یل ملاوه ان سک رن ed NIAI‏ 
pudiera‏ ےاعخاد کسام دیا سس 

Ldi‏ سے ہر Gide‏ قر ار ہیا ے_ اس اصصو لیکوسا ہے رکه 
E Bs‏ کے مم Eba, abai‏ بی مل اکر ناش کے بعد ایک 
وچ وا کیا ۔ ایک ہفتہ می خون ہی لاو ںکی مقر ہو ےکی ۔ باب می شک تم 
ہوگئی۔ ا AEA AAA‏ کے ساتحداستعا لکیا جا چکا 
Jata pee CANALI b dd Jude‏ 
رور مو چور Eda tIon JEL Jle‏ کا ون بڑھاۓ اور پچشاپ 
1 ہے dieu? edeak Lied‏ کے لیے Josi ge‏ 
aga‏ دق دار دلی Gu‏ سے استتما زیا حطر SE‏ £- 

یف ہوا نا لے اور نی Heb?‏ کے سا جح دیز شر سس موز ن بل 
dakiela‏ بح ویو برای جس کے Guk‏ بھی عفیر سے دمہ 
dd 7 priiks E ardo‏ هزرل dda Pie‏ 

ute dai Zu‏ سے گر بسا اوقاست ا کا تھا اث مغر 
نمی ہوتا۔ ا لے می اس کے تد حب ال «UREA‏ شا یکی کي تو فا روج ہو 
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تین 

HEO‏ اکر Ga‏ کے بعرم رک شک یکر بل 
گیا نچ نکر ادو کے بوک کال د Gu‏ بل جم ری اا کے لیے از حدمفید 
را ۔ گر eg‏ کے ام راخ شک یک می فرت او را hind‏ مو جوڈیس جو راک - 
durei‏ اخ اک ار یل بل فا هدیا 

dad کہ می سح لک‎ eiS ege aginak 
سے چاه ما مم کیک ہو کے ر‎ d بیع رك م بر کے داخوں با سے دار‎ Zi 
کے اتی مرب کو‎ adi صصورت لش‎ PAd اس کے سار ا ین کو کیو‎ 
Fiu یا - برش وہ ییا دی سب کا عم عالات می کول‎ MG) 
RN گا نے کے اورضہ کے علارح می‎ Edo اون‎ ea? 
EA لک کےاگرسر پیر ےول ای ند لے اکا‎ GE 

eia PO teid‏ مضعف دراه 
Ld Zeba‏ ے۔ برانے تیا و ںاو رآ ن حف کرات وققت 
وداش تک ہتر بنانے کے لے نہ رم کون کے چچندوان ZZ‏ 

ا کل پازا ر سکاو یک لد پات لوگ ا سے اعد کے اتر استمال 
کے ہیں کت می دوک کل ہے ہیں ۔ ای کم اڑ ہا ے۔ 

کول یس موجورشفال ا اس تک Ba‏ پچھوک میں رو جات 0 0 
مینک اک کل nde‏ ما اکر ہوں کے جوہیچوں یس ہو ے ہیں ۔ 

ےنت 
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و 
DATES‏ 


PHOENIX DACTYLIFERA 


ETA‏ ول »ام EA SEO ORIA‏ نے 

پیا جات Endee‏ راک رہے۔ ام ریہ میس مکی فور ادلی 
اور d‏ ۔ ہندوستان یں را ج تمان »ہا راش رش ےک ت ے مون ہیں مالا پار 
edad‏ کے علا یں PHOENIX FARINI FERA LEA EA‏ 7 ال 
ے۔ LK UG‏ لوت کت Éx GE‏ جس وی اورمجھال س تہ ر ےکی la‏ 
ad LAZ A Gi bedia‏ علق بی ESO‏ 
PHOENIX SYLVESTRIS 27‏ ضے مہارائر کے لوک یڑ 11 کت E ZA eda‏ 
8 اور کے نام سے موسوم pa Zele‏ نے یس دار پا کے لیے 
زیاده desde vohti GA JL Ek Mde Ek Jet‏ 


ete 
3 


پاکستان می لمجود کے dd‏ پود تان اورڈ ےنا زک خاں کے ملا ے اکر چرزیادہ 
مور Zu‏ رورم delo‏ یل r‏ سکب la 7 Ju d Pesa‏ 
گرا نک معیا رہ هت ے۔ ای ط ررح ل مور کس ا بھی بای ای جرح مدکی 
ٹنیس مون dd‏ وراورژ یه غا زک مان علا تہ مم لور 98 اقا کشت 
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etem erupted 

E DA AEA d kei A 
e AAE ہرکرڑے۔ابی طر عو‎ dda 

AEA 7 
ege dt د‎ ZZ 
eai Ou ریب با‎ 0 a 
EEE EE ea 
و وت رک ی کے ےا ےر‎ eki 

daile deda‏ نے حفرت مری علیہ السا موی جن زی کی 

کرو ری کے deaz‏ ان ےکا ذک رکیاے۔ 
AA F‏ 
ard Az‏ 

EEA رد‎ 

رآ ن یر شکور دصر ف رض اورگل کی ورت می ںآ یا ے۔ جب tob‏ 
Ea‏ ۴ بج نا یں سے موسوم و نے ATs‏ کے کم میں دوال herptil‏ 
GGE illai‏ بت نیز ے۔ ۱ 

بر اک می zildu‏ مور PARTADA‏ 
نی چو ہارا۔ سدح اور تیان E‏ ہیس تو بی ہیک ان کے نام زرا یرہ ہیں 
باسون بلول یک کون »د ینا کون - 

1 اور ان عون‎ dda dk eda درشت بنیادی طور‎ HEA 
کل دا ج مان پا )ال بل مس مرک چا رگن اقرا مکی‎ 
tegia کاش تک جار ہیں ۔ ال کے بارے می لا جات کا لک‎ 
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من سرت زیت پا یش مول ہیں ue‏ زیر زین پا ebei‏ 
ال لے edad‏ ی کی کر turtea PA Jata‏ سے این لیے 
hia u‏ ل کر کے u Jesu‏ پایا جانا edadez‏ 
` موجورہوت Ee‏ رب گتار ے کے اک ما لک ٹس نما طور ووک رب کے 
اش سا علاقوں مس نا طورے القطیف EE ea‏ » رای تنورہ میں 

EGZ EEA‏ نت ہیں 
KZ edo I EA‏ ہے کر اور مورت Er‏ ہے۔ Ze ZL ZKO‏ 
ال کے دانے موش o‏ پارو رک نے کے لیے ہوایا با خغپانو نوش igre‏ 
جات ہیں - لش ری مج سکلنا ہے جو و ںکی کل atadi tnt‏ 
Gu‏ کے ایک ایک edatia Td‏ تے ہیں ۔ درخ تک اوس عم ر150 
ال ہے۔ا لکاکوئی جح یھی رل ۔ چوں ےدک ا ں شن ہیں ناگی کے 
مور ےکا م Hua EIA‏ کال نے اورجلانے ےکا مکی ہیں۔ 
Ed PORFA‏ امس میں مقر انا ما تا ے۔ ہندواے درگاہ نو چا 
Sdi‏ ے میں - یور ول ۱۸ Ed FEAST OF TABER‏ 
I7 PALM SUNDAY J U ltu‏ مور رم نایا جانا کان 
ملمانوں شس ابی تک انچ ریہ ےک eu aidako‏ 
kalada‏ یلصا شاک راورخداکی طرف ست کت دالا ے۔ 
EEE g TA‏ رمادات 


ایود احد ed‏ ان تکون له جنت من النخیل واعناب 
AGEN‏ 
lde kiipe)‏ کال کے GAO bk‏ 
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کے اوراگوروں کے ) 

فاخرجنا منه حضرا نخرج هنه حبا متراکیا ومن JAD‏ 
من طلعها قنوان دانية. UTSA‏ 

( ارس کے اتر کے سال میس ارشا د ہو اک اس کے بح رکم تا تار 
ٹس ای کک کے ہیں جس می ایک دوسرے بے چ ase‏ 
دانے 7و2 میں اور ال میں و تی ہس مس کے 
گا کے eu‏ ہے کے ہو ےو LEE, dd‏ 
وهوالدی انشا جنت معروشات وغیر معروشات و 
النخل والزر ع مختلقا اکله. LIGI GAILU‏ 
(اوروی بل نے بناے بانابت جو dad‏ ہیں بان 
سے ہیں۔او رور بی اورکھیتیاں جن کے ذا کے ملف ہیں ) 
ونخیل وصنوان و غير صنوان یسقی بماء واحد 
eda]‏ -۱۳) 

( اورز جن ا سے لح ہس ن bede dde‏ 1 
eiur‏ نکو پا ایک می ذ ریہ ے ر٦‏ ۲ 
ہے۔ مراد یہ ےکہ ایک تی ور یکا با ینسح یفلیس اگ دبا 
ج( 

ينبت لكم به الزرع والزيتون والتحيل والاعناب ومن 
کل الشمرات. GR DO‏ 

رووز من سےتہارے کیال اورز تون او ور اور راور ہر 
EE dda‏ ایکا bua‏ سل و دورو 
EEAO‏ 
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ومن الْغمرات ldi‏ والاعناب, ڑےاک۔افُل ۱۹) 
OEE‏ کر و م گورون اور اگور کے درشتزن 
سے ماگل ہونے وا URAK‏ کے مو ےر ا لک اک ای 
اتتا کر ونو ان Veele‏ ہوئی یں af EU‏ 
GE‏ 
اوتکون لک جنةھن نخیل وعنب. (zauli‏ 
Zo EAD‏ جآ رزو رک era d GITA‏ اور 
AETA‏ 
واضرب لهم مشلا رحلین جعلنا لا حد هما جنتین من 
اعناب و حففنهما بنخل وجعلنا بینهما زرعا. 
(۳۲ الین :۱۸) 
(ان کے لیے دو ای ےآ دمیو ںکی شال جیا نکر ون ٹس سے اک 
کے پا دوبان اگوروں کے بسن ہیدان 
کےدرمیا نکححیت ہیں ) 
فاجاء ها المخاض الی جز ع النخلة dd‏ :19( 
gitara‏ کے درشت کے سض کی طرف لے 
l‏ آ یں( و ہش رتام ےا لک مارا لیے کور موی ) 
وهزی الیک بجذ ع النخلة تسقط علیک رطبا جنیا. 
CRETO)‏ 
( ود کے درت کے ست کو جب ہلا ےگی ا یکی شاخوں ر 
ےت ٹاہ بی وود یگ می گی ) 
رالا وصلینکم فی جزوع التخل. (tuli‏ 
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(فرکدن نے چادوگروں کو سی دتے Za D Muda Gan‏ 
EEA‏ 
BORA‏ 
کثیرۃ و منها تاکلون. i‏ 
(پم تاد لیے زین ےمجوراوراگو PERNA‏ 
کے مت o (nioke‏ 
وزروع ونخل طلعها هضیم. DAUT‏ 
(اوروہاں کیت او رود کے دزشت b 11 Ed LE‏ تیان 
کے چھلوں کے (relied‏ 
وجعلنا فيها جنت من نخیل واعناب 
Gri)‏ _۵۴ن:۳۷۰) 
( اور م ے وا ال ها BE dad‏ £ ا 
2) 
والنخل بسقت لها طلع نضید. Od Te)‏ 
ed deda‏ پا لا درشت ہیں مین Jesns‏ 9 
KOL PN.‏ 
تنز ع الناس کانهم اعجاز نخل منقعر (Ir AIST).‏ 
(ال دن نے لوگو ںکو میں اکھا ڑگر kE‏ وہاء کی EZS‏ 
کی وود کے (unl‏ 
فیها فا كهة واللخل ذات الا کمام tanle‏ 
(اورواں یکل میں اورشجور اک CELAN‏ 
فیها فاكهة ونخل ورمان. EEA‏ 
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KLu up)‏ اوران رموجود ہیں ) 
فتری القوم فيها صرعی كانهم اعجاز نخل خاوية. 
ATEZ‏ 
MEZO‏ دکروهال‌طررج کی وو LI Ea DA‏ £ 
فانبتنافيهاحجباوعباوقضباوزيتون ونخلا. 
(eru ۳۹۳۶ (‏ ۱ 
( اورم AAE‏ کار یال اورز چون اور 
(Lund ai, ALE‏ 
کپ مترسہ 

TAN TON,‏ ہک۸٥‏ مقا بات پآ ا Ede‏ کر وہ 
aidi‏ سمل او رو رکی الیاں اور گے 
ورو ں کی شا یں اورت رلوں کول لا اورم i liso‏ غرا 
ک٤‏ کے مارت دا نت کٹوگی معا( Au EN‏ 

Lidy Sdad LEF Soieta 

EAD EA 

eUi kalko GO.‏ مت رک ان ج) 
EA EELA‏ 

جب لوگو ںکی AE‏ یت کا ک رکیاگیا وارثارہوا_ 
ناک لگ ہوگئی۔ امج رکا درشت E‏ :راو ور اورسیب 
کے ددشت پال میدران کے b‏ درخ ت ماس( وال -۱:۱۳) 
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e. :‏ 
EEP‏ 
مرت igesi DEZA‏ حطر ت ہل Paez‏ 
روا یت شر ماتے ہی لکر: 
ان النبی صلى الله علیه وسلم کان يا کل الرطب 


بالبطیخ زاد ابو دانود ویقول یکسر حر هذا ببرد هذا و 
برد هذا بحر هذا. (این اچد نریم ) 
atu‏ چوروں کے ساوت ماد سے تھے ) 
olisi)‏ اکاتہوں ےر ESU‏ کر یوت بو 
کی اک تاکز AN‏ 
ele‏ 

مر کے ے رواب تک تے ہیں 
دخل علینا رسول الله صلی الله عليه وسلم فقد متا 
زبذا و تمرا وکان يحب الزبد والتمر Lekutik‏ 
druge)‏ این علیہ ول متش dudan‏ نے 
ا نکی خدمت میس کمن او رجورمیں شی کی PSI‏ 
dada‏ ین ھی ) 

UA نے‎ «kuk Gure Jesuitak 
كلو البلح بالتمر فان الشیطان اذا نظر ابن ادم يا کل‎ 
البلح بالسمر يقول» بقی ابن آدم حتی اكل الحديث‎ 
ضا ی)‎ edugi بالعتیق.‎ 
EZ ا را2 کنل شطان جب‎ darda A dy) 
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ا اکر سے دبا eul kie‏ کے سامح نی جو رکھا 
ک رآ و یتور موی ) 
قرت لوس ف ب نہ الد بن سلا روا کر تے ہیں ۔ 
رايت النبى صلی الله عليه وسلم اخذ کسرة من خبز 
الشعير فوضع علیها تمرة فقال هذا ادام هذه و اکل. 
(sibi)‏ 
I‏ نے den i‏ مکو کےا inho‏ کے ایک 
کت مین E A‏ کیان رو سے 
EAE‏ ۱ 
ححضرت الس بین ما کا bulkatzeko‏ 
GE)‏ ۱ 
فد عوت المسلمین الى وليمة امر بالا نطاء فسطة 
فالتن علیها التمر والا قط والسمن. UAE)‏ 
ldi Eak basitu)‏ 
۱ گیا اور ای کور رورش رکھا گیا d stug-‏ 
badau du NE: GE‏ 
udea‏ کے ہیں ) 
حطر کل بن ع الام ری روات فر ہا 2ج - E‏ 
اتی ابو اسيد الساعدى فدعا رسول الله صلی الله عليه 
وسلم فی عرسه فکانت امراته خادمهم وهی العروس 
فال اتدرون ماسقیت رسول الله صلی الله عليه وسلم 
انقعت له تمرات من اللیل فی تور. GS)‏ 
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ede‏ نے اپ شادکی کے ولیمہ سول میالع 
وم مگ وگیا۔ ا سکی وان ا نکی غرم تک فی ری او رآ پ جا ے 
ہی سکرانہوں نے رسول کی اولدعلیہ وع مک کیا ایو نے 
را تکوش کے ایکون ے میں ud‏ مر GES‏ 
(AREK‏ 

Ta‏ بن ما لیک ردا یت ریاس ہیں 

رایت النبی صلی الله عليه وسلم مقعیا یا کل تمرا. 

ایک روس ری روات مل اضا da‏ 

یاکل منه اکلا ذریعا. Id‏ 
ر یل ایل علیہ وع مکود یکسا کہ وہ الڑوں Sed‏ 
ور سکھار ے تھے دوس یی ردا تکاضاف ےک وہ اک طرح 
e‏ جلرجلر d‏ کھارے 2) 

سفیان deku Get‏ ہی لک میس Zizare.‏ 

ہہ ے سا: ۱ 
نهی رسول الله صلى الله عليه وسلم ان یقرن الرجل 
بین التمرتین حتی یستاذن اصحابه. 
RN aS)‏ 
(رسول ابش اید علیہ دم نے ال اص ZA JOTA Ee,‏ 
دوس ےش رک سکی اا زت کے خی وفت دویاان سے زار 
REA‏ 
ور ابیت 
ضرت ما کش مد یق ان فر مال ہیں۔ 
www.besturdubooks.wordpress.com‏ 
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ان السی صلى الله عليه وسلم قال لا يجو ع اهل بيت 
عندھم التمر. (م) 
duez deduzi?‏ 
Gu East d)‏ 

اک روا توک کہ ن ےا ایک دوس ری ورت بیس ہیں میا نکیا -e‏ 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم يا عائشة! بيت لا 
ثمر فيه جیا ع اهله او جا ع اهلة قالها مرتين او AE‏ 
LEP bels tji eind idr)‏ 
ES A T A‏ نے N‏ ب تا ن 
Zea‏ اکا کردا یھو کے ہیں ) 

ed hesi tg 
ان النبی صلی الله عليه وسلم قال بيت لا تمر فيه‎ 
کالبیت لا طعام فیه.‎ 
Suns RAP MA dik 
٠ (akese 

Aehre‏ کک کی Pie‏ نے فرمایا: 
تعشواو لو کف من حشف فان ت رک العشاء مهرمة. 
AZT‏ 
EN,‏ ضرو روا رو ری ایک تھی مس رہو۔ 
کوک رام ت کا ZEU‏ کفکر نے سے zubia Het‏ 
(etb‏ 

حشرت چا رہ یدرد داج تفر lena dek‏ می ان ھی ےلم dU Ji‏ 
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لا تدعوا العشاء ولا کف فان تر Asu‏ این باجد ) 
(را تک ا (eH‏ روژ و خوام «bea FA gE‏ 
را تک Ed‏ نے ite‏ رک ہو چا ا ے ) 
رت الس بن ما لکن با نک ے پل 
انی النبی da‏ عليه وسلم بتمر عتیق فجعل تفتشه 
ویخرج السوس منه. (اءن باچه؛ابوداژد)- 
( سی ال علیہ ریلم کے پا پا کر یآ یں ۔انہوں نے ان 
کوکھو ل کرد یا اوران ٹیل سے سر یاں کا لئے د ۔ این ما دی 
رواییت Hile‏ لے وای پات کڈ حرف امت ےکور ہ ےک وہ 
(ELIASA‏ 
dda resta d‏ ے میں Eo‏ 
DEZ‏ رراتہ می س عر رن ولا اور پچ رض رت ناکرا اور ایک الصاری L‏ 
ار + شریف نے گے - 
فقال لصاحب الحائط اطعمنا بسرا فجاء بعذق فوضعه 
فاکل رسول الله صلی الله عليه وسلم و اصحابه. 
(Kiri)‏ 
ada AA AEE‏ بل بو ور 
Jada‏ رن £L‏ ےگ رآیا۔ اس میس سے 
adiaka‏ کرای کاب Japi‏ 
CLA‏ 
حر کپ رال یں شر ابیت فرماتے ہیں - 
رایت رسول الله صلی الله عليه وسلم یاکل dk‏ 
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5- رل ے اثر رار خو ن کالو Pdra hashri eA‏ ے جووالوکے 
مضہ بر dd‏ کٹ نجنا چا eta‏ 


جم س کی کی مرن وزش تھی وال وکو را بک رک ہے جم تے ایک 
امو نکور گرا ییے مھ یکوئی بی یہار ی -dnt‏ تم راک d‏ رک وہ رر ست و وام 
SIA‏ وکا لہ موا Dre Gaiztuak‏ 
dike Su‏ "سل چیک اپ کے deie‏ وا غل رگما گید بن کے 
idi‏ کے الو Geruago adi‏ نام یٹ نار Lnd‏ 

EEA OA EA 

ہل بر معلوم ہوا اکا Ke ezesteko‏ 

eik 

والوجب پور بی طر متا زا dut garaiek‏ میطر کے ترب 
ega 6‏ 

Git detsa siei 
dee audi لیف محسوس ہو لورت عام عالات تلا یکا پام‎ 
اا ے بات‎ 

سب سے ممل اس ز ع گنا ے۔ مول رک یا لے reog e‏ 
egilia KIZ Auer dida‏ سے ہج سے۔ وقت کے اتی ساس موی 
do Gudua daraz edad ipi‏ 
چ عع سے ساس پل جاجا dde‏ کے ووران انس لین میس Megy‏ 
dudaik diala did est‏ کے Guia‏ 
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راز اس ۱ ۱ 

ردول میں ور م etei‏ _ نس می ںکا کر نے bila‏ مششت اور کل سے 
dal‏ و dety‏ کی ر فار Za gudu dula dik‏ سوز کوج سے 
صورت مال مز بر ۶ راب ہو پال ے۔ 

d‏ ول ور اور سو ز لکیہ D E‏ 3 و نآ کناب 
EE ada dian -1‏ ظ رآ 
2- امس سا خو نکی ول ترش بر 
3- را است ٹون اور کی نو ز zila‏ 

ون ا نکی نون r‏ وران ون داز ش‌اضا ود کے 

ایہر درم کن ے۔ LEE‏ کے لے زیاد هگا تمس وا ندرولی دہاش مر یر اضاف کی ۱ 
EA ditze‏ خو نکی کی dali eedi‏ ٹیل اور اسان ہو اے او Li J’‏ 
F adizu‏ ناور کشت و pea‏ نے سے جس میں ساس تھے و نون 
آن ےکنا سے جر تک بات ے٣‏ ازدوا کی تعلققات عر یکن وان ei‏ 

میلست کی ب ہا ے۔ عام طور پر خلا ین (زراقت )زیادہ deu‏ 
ea d‏ اور مو خوں پ سیاہی ہا ل زر اقت یال جالی ے شے WCyanotic ١۱۱۶۲‏ 
جاناے۔ ۱ 

وپ :و ےک وچ سے *م لول :و agak‏ جروت 
Za adiaka u Za EO‏ و کک دجہ سے طاہر ول 
Zo‏ 

ھا یس درد اکٹ ہو تا سے ہے درد 50 سال ے زیادہ عمر کے مر یو ںکو ہو 
سے ا میں ازن ٹیش خرن کے d‏ را وکی وجہ AU EEE SAT je‏ 
Coronary Arteries‏ یج جا جا ے۔ اس Peria‏ 23ھ 1۹ ۱ 
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عدووی سآ ےد کر LE‏ حصول می ںی بھی اس در وکیا حث بی a‏ 
otze ۱‏ طرف جانے وانے اخصاب پر دبا deial‏ 
Zia aleak‏ نت بل بھی نکلی کا سبب بناج 
TY‏ یکی ہے جوک مد شل خو نک رآول میں لو تمس کاب عرش بوک ری 
ad‏ کے در میا خو نکم رک کے ار ی کیفیتد ماغ می ہو تو etat‏ 
دل کے والو کی خرالی برام کو کن dite‏ نے جس ske‏ 
Bacteria: Endocarditis‏ هی خطر اک در رت حال پر اہو Le‏ 
beka‏ "تون فی الطب “طس ام اش قل کی بص کے لے آنھ امور 
ب لوج دی ےکی برای تک ے۔ 
بش ۱ 
Zai‏ 
E d E -3‏ اور ساشت 
4 مین لول موجودگی 
5 چ رکاور چہ ارت 
6 ہم ریش ۷ ظرزمل 
7- توت و Ple?‏ 
8 فيل کفیست اور ادام 
لن یش سے ہر وکو میت ما صل ہے۔ شلاووذ ہنی مالس کو بھی تک اثرا کا 
را ترار دجا ے۔ اکر مر ٹیل کادل Me‏ ے ad Ea‏ وی کر de‏ 
زارت BETEA‏ ہو تو ے این اور ا میں گر رل ي یو ست اور برووت و تو مر بیش 
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dre‏ توف اور a Pai‏ 
مر وا و لکی و یں اوراس سے رآمد ہو نے وا یآوازوں میس ر فر ی 
dude‏ س BKT‏ 
teei‏ ری سرت 
da‏ ردو میں متجدد LIPIA‏ 
6 اع گی قلب ار ی ایک کی کیب سے لین اس سے مفموم از 
ida‏ مم یل اہ ر ہو 
۷ 0۱۵ یب eak‏ مفیراور b‏ اتاو کیب 
Gk‏ ۱ 
e‏ بین طایح نیشن ہے سر ایا کن نہ و علاع کے جاتے ہیں۔ 
1- مر dikuak‏ شور ی اور زیادہ نک ے بی زک باجا ہے۔ 
LAs d‏ مود ہ علوں سے سا کے لیے محقرل مقر س ہام Dis‏ 
PAMPA‏ 
3- ول کے اتر وزی سے اد کے Jys d Penicilni-v-250mgd‏ 
تع شام A AAE‏ دکرتے ہیں۔ 12 اک لوک 
aida E‏ گا ہاے۔ 
Erythrocin 2501002 geria EEE d ed‏ الاک dua‏ 
«E‏ ول کر ا رکواعترال رک اور دز یکو patuta‏ 
S‏ قار ری جاۓ۔ 
6 مگ مھ شا بگور ادو ےکی رورت مث تی F GE iada‏ 
aida da‏ رای صوررت یں ان رت نت 
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سے 
آ7 didak‏ خرن کے اشا وکو رو کے کے لے خرن کو چا کر نے 

وال Anticoagulants‏ ضرورت y‏ گن ے۔ 

EAI‏ ۸ ین 

رم ام وا Be dda‏ برتمار ی دواولاست Be d Eu Zu Ed ZA ESO‏ 
مع کے ان کید یاس 

مر ر چ ق پل حالات AE‏ گن ضرو رک ہو جاجاے۔ 
zituen D -1‏ 
d‏ ماس لت یلزاده niy‏ 
3 تھوک کس ج سل و نآبر 
4- رکاات لوخ ےل ہیں ربا ہو۔ 
d 5‏ عتاجار با ۶- 
6 اگردوسرے والوتھی Lenie‏ 
d‏ من خو نکب داماد 

بر شی سل با تخل عل di-da‏ کر صا فک نے با ال کی 
Éh‏ کا dA‏ عرصہ کے لی setn hK‏ ۱ 

ایک ناو نورل کے والو ن لیف ھی عام عالت زیادہ خر اب نہ ede‏ 

انس میں کی کور ی جاور بھی بھی و نآ نے نے نا توا کرو تھا۔ 

۱ ان کے عمزیزوں می سکئی ڈاکٹ بھی ھے۔ جشول نے ول کے eukien‏ 
اک مشور وکیا کرای کے رو فر افقار را غور o’‏ نے ے یار fë‏ رای Elte‏ 
T‏ ان یکیاسفار بہ ایک متقائی تال کے ام رن سر Jn PKP‏ 
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سر جن صاحب ن d h‏ فون لی ی Rjal admet‏ 
dade‏ سے اوا یکو خو ری سنانے کے له یل ناعب خو رآ ے۔ پا اک و لک وکھو زا 
DO‏ ے اوزار ڈا کر بڑے ہو ے وال وکھول و سے کے اور انب وول ول 
الول کے سا تج ھکا مکرر سے ہیں۔ 

T,‏ موش میں آگئی۔ سب ول 2 e AGI‏ مر لض رکا 
الس در کے کا سا کی کاس رات لاه کی اس کے گے مس ہو اکا پمپ اکر 
atai Td‏ جن صاحب ارب رت ر سے۔ 

الیک نما تک ماب ام من سک یعدم ایکا کے روزد قات مار 

اس باب تفس estaila‏ می arki Eu‏ 
uai d‏ ےکی دجہ سے معز من سوزش ÉLEK‏ سر did‏ سے اوزار 
ڈا کر ان EO‏ ے رت Ee Bau‏ گے اور Sa‏ گے مین مز من موز 1 
وجہ ے اك سم جم چک تھا جب دالو بد اہو ے لزان م اہو کم اک زکروورالن خن 
ٹیس شا وگیا۔ خوك کے سا تج bun Sa‏ ےگ SSAI‏ ش ران یں مس 
O KIKS >‏ 

da 
edita کردا ج کہ ال که فا‎ 

ہے واقعہ نا ہیل تھا و نا کے کی beda‏ کے ار یسنوں کے بعر اي 
Ea‏ 

MENE‏ کیپ ابل شور 
ed dala da dg dedi‏ فا سے کایاعث لج وس EAE‏ 
AAA‏ 
کہ مر کی حاللت سر عر ےکا بکوئ یا کان اتی AE‏ 
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delo‏ کے وکر Pdf‏ 
Mitral Regurgitation Aortic Stenosis Tricuspid Stenosis‏ 
Pulmonary Stenosis‏ 
بل ےرمز uraren‏ گ‌سد ل کے مظاہرے ںان شی سے sP‏ 
ا utirdi‏ سے ۵ ۱۷/3 Mitral‏ کی اتر خر ابو جر 
Regurgitation‏ 0۴۴18 ۸ عام طور AE aea‏ کو مول ے Lar‏ ۓے 
PRIF AISES‏ ور EEI‏ تسار لول KEE‏ »و dad‏ عام صالات میں الي 
یساریکاعلا کیا ھا کا لین مر لی اگ رسس داب وای کا مظاہر هلر جار فآ تنک 
ke‏ وما اور ول کے وال و کی متا ہو کے ں۔ د لک رهز B‏ مار ہو کوب 
Add‏ اترام اس یار یک ی عار قزر EI APEZA‏ ۱ 
زد یش نے da‏ فور اث وال ادوي سے تھی موت ہو F‏ سے برانے اسنا اس کیفی ت کا 
علارج» لاور dk a‏ کے ے۔ 
ان تام کینیات کا وی خاا ج بھی مقر ےا ایک می اصصول پر ہوج ے جس میں 
ارجا ام چ علا مات هدک جا ے۔ 

اک مر یو ںکو بتلا ہو نے سک پاوجوو اول یہار یکا !حراس خی ہو تا بھی 
Gid Ja d‏ کے مول کے مھا کے کے دور ان والو راب Wakin‏ سے۔ 
Hid dud dido‏ کے ذائی علم لور dad ai‏ سا تیر dezila‏ 

JK aia nF ی( 0.6 )اورایکو کے زر مار یکی‎ ida] 
b AL alude 
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HEART TEST CENTER 


۱2 - SHADMAN - 11 (NEAR MENTAL HOSPITAL) 
JAIL ROAD LAHORE (PAKISTAN) 
TEL : 042 - 7572936, 7573317 


NAME _ Mr. Ijaz 0۰ 
AGE 13 YRS MALE/FEMA LE 


CONCLUSION 
- Hyperkinctic Left ventricular function. 
- Prolapsing Mitral Valve (grade2) 
- Colour flow shans sexere MR 
- Evidence of echogenic Shadow. (vegetalian) an Ante- 
rian Mitral leafect. o 
Prolapse Mitral valve with vegetatain an AML (Endocarditis) 


THIS ECHO / DOPPLER STUDY WAS PERFORMED ON 
GE RT 6800 COLOUR DOPPLER SYSTEM. 


ہے رلور ٹ ایک 13 الہ کے کی ہے۔ صے کین یں کار چڑھا۔ پر (Uir‏ 
ور مآیا۔ ا کل اک خر ابر a‏ تھا فی ر اور چو کن daukie‏ 

ال باپ نے عظار کے duda‏ ول سے علا عکر داید ان سب کے 
یال اس ےکی خر الی سے نار تھا کی نے نپ محر ARO‏ یکیا۔ چند رن مل جنار 
وکا اور ال کے بجد جک ضرور تن 4 Sr A‏ 

zda‏ ری اور اب 13 ال کی چھوئی تیر می صمام جاتی پوری ریق 
راب ہو چا due‏ کے اور فلت کی ہو سے اور و لکابلال ازن گیل رپا سے اس 
Zen‏ ول کا برس سے بھی نظ رآ سکنا ے۔ کین یوکار ؤ کر ان ے F‏ 
تفعیل میس رآنے کے ب کسی او ی کی ضرور بای Gut‏ 
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: علارخ‎ daz? 

بھی تک !بیشن کے ملد هگ نی علاج میم SÍL LALI‏ 
kleta‏ یش کے لے چات ہو ہے۔ ست بن ےک کون اہی 
و ل کھوال وک ی کوو Erra‏ ی لے مرو ری م وگ مارات ے بلاک مو ےوالوں 
کے وال و جیا کر استعال کے ہا کچ ہیں ی نم dda, aldi‏ شن اس کے والو 
دوسرے رورت من درد پر تار ہوں کے اور جس وت ول مسر وکوئی می کی ر 
موجود ہو ا وال و اور کار یک چا کے ور ترو و کی draga‏ 
ال علان : 

عرب اطیاء سے امراش e‏ بارے میس تیل ebia eai‏ 
d‏ ہیں ۔آرج ہم جو علا کر تے ہیں ا یکا پد چانے پر MBa dk‏ 
۶ کے uau‏ سے اما لیے گے اور بر علا نکی افادی تک با AE‏ 
ال کے مقا یھ یس رب علماء تے اس تهب سے رو رشان رکال کا طابر یل 
کین سمل ری نے ”قر ووس کرت “ ہیں b El,‏ جا ے ہو ے لاج 
zakura‏ صما یام را شکااصول علا حول edi‏ ۱ 

URNI‏ ام صا می ام راض یس پایا جا سے اس کے یل نظر 
م رایت مم توبات اور ”ہلا تکااستحا dak‏ طم ی کار دوران خرن کے غلل رور 
کے میں بھی مد گار ر ےگا اس سا تم اتتا ی کیفیت ا یدول م سو جن وتر 
AAA A‏ 

A‏ موں (بلوط )7 ماشہ پار کر کے انڈے بر چ رک فک کی ہیں اصل الس وس 
تسس کم ریزو کی سور تیان بو زیا کوان جود ےک Sok‏ 

ATIK 
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ube y‏ کے سا تقو dde‏ و حب سور نھان شا یکر ےکی برای کر ج 
NUR ME eN Se‏ خی رش urak EISE‏ 
لا بی ہہ UŽ‏ کیک ہا ے۔ 
سور تیان لرام لوست deat Ari‏ و شاد ر 5 کرام ی 2 
نک سیاہ کف در می اس جر ایک کپ نے دوکر ام“ قر قل ال شر میس بون بت جر 
ایک ساڑ ے شی گر ام ابچ اۓ مر میس روزا رام جب مر بر ال ہو جاۓ وروزانہ 
ون عش اور وب NSE‏ مفیرے۔ 
تلب کے daidi‏ مطبوی ہیا ےک یکو کی جائۓے۔ اس غر کے لیے 
AN‏ ات روا ی خو ورا ر اوور استعا ESE‏ 
لی ین مل طب ری نے 7 نقوبیت فلب کے لیے او ہک راہٹ اور dai‏ 
ed ge‏ 
ASIT EA A o‏ 
daua‏ رام رگ گل خی گر ام تر لب کراپ سا سے GE E‏ 
شر مت کی کے سا تور استٹھال ی ما سید 
gt Gu EKA‏ مرا القلب کے لا 
نار لباب ‌باندعاے۔ا Ed Si e BENA‏ 
دار کی Ga «dad «tuak EO ed Ge‏ 
E‏ الطب 'ہر ایک dde‏ می ad‏ م رواد اور طباشیر Bkr‏ 
نو یک رہم کن شا کرک شی ہو Baldiri Jet‏ 
digi.‏ 
ول مربیضوں کے لے مین عباس ابر ی نے سیب نا شآ اور Pp‏ 
کاس هک کی دک ے۔ چوزس ہو اور d‏ ےکی پر ترو لک اگوشت یا نکی EE‏ 
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GA .‏ 
کور ودیاے۔ 


ude GATZ Zia‏ کی ر ن ا ا 
ada Zaki?‏ 
طب بو : 

ا ول کے صصم مو لک سوزش کے بعد مرش ایک egu‏ ۔آ کک ایا 
کول له او رنہ یهاگیاج تست کل جائے۔ اپ لین اس ایک کی ہے 
ب نکتوں سے لیے ؟ 
trž kakaz ْ‏ 
ata -2‏ کے ووران اوراس کے بعد شر رجا وا کم AE‏ 
dda -3‏ انا و لک وگول خطر in es‏ وا ES‏ 

ete نے نک‎ Ge duta 
SfE aLe Nna میت ےکم‎ óe a 

کر سکاہے۔ ہے خر اب ہہ جا یا لک معا ہو جائے فو الگا نے کے لے پھر 

سے چا یکول پا ےول کو چ را ہا ے اور وو سار اخط ناک Ek e dA‏ 

جس سے مر AE‏ پیک ایک با BeN‏ 

ای مر لول کے بلا رج شی جو edik‏ ہیں ان میس اہم تین کل ہو زل ے 
جب گی وال وک رل پا اواس پر چرام مکردل کے اتور سوز نش پر اکر EZE‏ 
AAE‏ لیے بو می سوزش جس کے تھے یورم 
کی iu s‏ اسف تمالس هآ ذ جا نے سکیف مول 
Glu‏ ون بیس مرا کی سا vi‏ سل ر کاو ف کل مش "ن ے۔ طب جد ید GIE‏ مال 
aid‏ لی کو krd Lgi‏ ھکیا net‏ جک علا لن اس 
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ےا سے قصانات کی ہیں ر شضلاسوزش شکورو کے کے et Hd‏ 
ک متاص رکو طب نبوئی سے dabila‏ حالف سے زیادہ سا ی اور کی 
ایک سا توا IYANA‏ 
شد ایی بت من اس تس مکو تال د چا ہے۔ جن مکو چ کر سے e‏ 
سوز nest‏ والی سو جن dd‏ کر ہے سے مم کی وت رر ای „etigi,‏ 
ادن کے ایک تال یں آیک ایے ملین کوش بای کی مو م کیو چ سے 
جات لب کج یادها س کے 2 EEA EA‏ ایک بفد مر 
کے بعدوجنہ صرق فک یر ر س تو dad eta adia”‏ 
JES)‏ ر قات وار ی دجہ سے ہو تاے۔ م جل و ی سالول ہے ب قات L‏ 
a‏ لیو ںکوزیادہ مق رار یس شم پل ےآ ے ہیں اس دام بر کی کی رواک نمی ہو تا۔ 
AEA‏ مر لو ںکی حت کالب ےی ے موت میس رآ جاڑے۔ 
رل کے والو ی سوزش L Lu‏ کااستعال مر لی يک تواع ٹکو ححال 
کر ےگا سال فک لول idea‏ ےگا _ مکونہ صرف نا نے گابلععہ ا سکی ال ۔ 
کو کیک کر ےگا اس سے ساس من کی و شارا لکم مہو کاس بای مس شر در ینے سے 
AAA‏ ۱ 
چوک ا کیا کی کے ہے اکا نے JEA Syupofwid‏ 
لو agata E galara LEO ZK‏ 
مامن ورقة سن ورن الهندباء الاوعلیها قطرة سن الجنة 
EEE‏ 
کک کے ودہ کے GO EA OE Ea‏ ر روزادہ 
جنت ال سک قط ر Curt dae‏ 
d erd ۱‏ سے لب ریز ہو ےکی دواحاد بیث اور گی ہیں۔ اطباء تم ےم ی 
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سود اوز اش طور بر ج مار نو میں مفید قرا دار 
ایک رده CNi‏ سے شد ید سر قات تھا۔ اسے شر دی جار با تھا کہ ا تمل دوائمانہ کے 
GEU Zulo‏ عیاد کو آے۔ انموں نے مر مت کا کن کی بو کی لک مر لیکو 
دوس Bike‏ کے کر اہ رم یک کی کی دیاگیا۔ وہ فو e‏ خفایاب ہو A‏ 

A‏ کی کے اثرا کو شر سے دوب کے کا شور ہدیا ےکا ن کے 
d ekidi. ZA araka‏ 
da‏ کے قلاف ے_ 

میال مر ی خان ےکا E SE E‏ ووال ار 1 
aS‏ مکی سوزشوں میں مفیرے۔ 

ارم یہ نے £ LA‏ 
کر کے دوا کے اشثرا تک مظاہرہ فر مایا ایک دوس رے متام Jir‏ نے مور کی کے علارج 
ٹیش ا یکو بجر مین beyi‏ س سوزش dle‏ نے وانے ج1 مکومار ن ےکی 
صلاحیت موجودے او نچ راس سوز شض سے پا وس وانے یال حماست ل کر م 
EEA etako‏ 

مزال پاورخت یناب É‏ عام ہے۔ اسے JIE‏ لود هروا کت Eo‏ 
حطر ت الس کن باکر ابیت فر مات ہی ںکہ dipha‏ نے رای : 

علیکم بالمرز نجوش' فان جيد للخشام Eddie‏ 

(خمہارے لے مر زوش ےی زکام کے لیے ایک زمر دست Letik‏ 

مر ی بپاری طور بر اہی اکم کش ووا ے Zee dadi‏ 

Azku 
کان لایصیب رسول الله قرحة ولا شوکة الاوضع عليها الحناء‎ ۱ 
(Ya (خار یی‎ 
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(ر سول ارڈ کو جب ک یکو کی زم آیا یکا چا وا ضول نے بیش 
آلپسریگل.) 

fef Guk ide deiek da Edi‏ نے سال سک 
ایو لاو روو i‏ یط کے سا تج d AHA ide‏ میں وای جں 
و ری زر est du Gia dutarealed‏ 

zka‏ ای ادر وور ے میا مول کی سوز اور می کے لیے کم نے عام ور ر 
y A‏ کو کیاے۔ 
PISE Aad e‏ 
Aure 2‏ 
3 را ری( )100 گرام 

SEKTA‏ ۱ گرام 

dA). رگ۹0۶‎ 

کو ی 20 d‏ 

ا نک کر تج iC RAS‏ کے بحم ۔ مر ب ار ے ÉF‏ 
ھا س کا ا a‏ یکی اور علار کی egien‏ اکر موز eari‏ 
با dz,‏ ن طور بر چنرون کے کول 0101ا ۸ استشعا لک با -eG‏ 

آل رخو نکی و یو ںیو سحت س edu‏ نوہ رکھانے کے بحر 3 دانے تل اکر ' 

والویر ہو ۓے کے ید اکر رل کل چاتاے۔ اصول طور ر ہے ۶2 ول 
اسة اپ ldea gik dk‏ مہوت سے دو ران خوان gi Fi‏ ارات 
ALERIS‏ 

Jina ATE EA‏ کے م ریو ںکو تیار منم شمد سے کرای کے 
dela dia‏ اورا نک تیال IN‏ مور و وبا اسے 96م aul‏ 
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۰ 73 ولوں کے ہکم چ وکر اعتزا ی aA‏ مزر کے مین ول 

ESS gas Feble it نوک بو‎ naL کے مریضوں کے‎ 

dezila فقل‎ La du eSI ےم‎ art 
و نت د یناشن فرمااہے۔ اس لے مر ای‎ Ei did نے‎ Geu 

ea‏ ب ںکھا را ہو فان Uda dukia‏ نے دالو ںکو 

ZEA sad PO‏ کہ 
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باب17 


ISCHAEMIC 
DISEASES OF HEART 


sd‏ لے وانے خون 
d 1‏ اور رکاوت Jei‏ ۱ 


pat 
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دل با یما نرار Zeta‏ مف هلا تقر Hirik‏ خو اس میں س گر تا 

۱ یال رورت گیب تر کی تما دلب‎ Ee 

EAEE 

۱ ین سے اور ط d‏ کح ہی سب سے لی شر یان جو اس سے م آم ول ے دہ 

Coronary Artery‏ جواو بر ے و ول ی een‏ ماف اور بر دص لسع 

-e (Corurary circulations dai ے۔_ ےا‎ du Gue 
س میں نواع یک یکی‎ EN Ad 

2,0 ا کے ۔ الول شی رکاو کی دہ مس Edo‏ 

JPI مار زی جیا کان ما اعصالی ارات ے لول‎ A 
ے۔ ا سے‎ EA Sad تقر‎ d ے۔ ج عام طور‎ Ek T{(Spasm) 
۔‎ 2 Angina Pectoris 

2 عل رکاوت یس لیو ںکی و عت یں ld‏ مب کون سده ایک یازیادہ 
ال سر کرو Thrombosis,‏ 2۲۵۲۱۵۲۷)باست. 
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(Angina Pectoris) -WIC 
وروول‎ ۱ 

جسا چو جم جو ش۔ چان ذ انی دباۃ سے "ی PERETII AT‏ 
سے یاوه خو ی سس کی ہو ZL‏ ا F‏ کیفیت سے جو برد کا میک نآرامیا 
ول ار سے eika‏ 

یراجن زک ریا راز ی اوی “یں ا ینو می تلومیل کیپات - 

وجح القلب یتولد من التجويت الایسر 
زرل یں رر وبا یں ین جیا رکادٹ ے پ زا ٦ے‏ )- 

«dakik نے ا‎ eie 1768ء میس ایک م طانوی اک‎ Zue 
خو اکر نے وا الیو ںکو مور اترام ٹھب راتے‎ A 
ہو الع ٹیس رکالو کو ا س کا سیب راردا تھا‎ 

aida kaudi 

”یول س E)‏ کا سادرد ےا مج ے۔ جو رص کلم رار ر ہا 

SRA afe 

سے اغا ر کر جاور موم کیاباحعث مین جات " 

دوسرے ریب اطباء نے بھی اس ےسا رک یکا نکر وکیا ہے۔ عفر ط راب ات 
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ald‏ سے پیا ہو ے وا ےزم ےے مارو ں کار ل ےار ا تست 

وکوا ئی رور ر ت کیل سار حم کے مقا بل ل زیاده خو نکی dres‏ 
ےک وک وہ ہروفقت مصروف مل ر بتا ے۔ مہ خو نکی 70 فم ر یآ جج نکو مر کر جا 
ede‏ خو نکی کبھر سال می ںکھ یآ ہا ے قوش یں ور واا ے _ نے بل میا نکیا 
Ko d‏ 

It is the cry of Heart in distress 

وا یکو لے وانے خو نک کی کے ردان نتا ہو کے ول : ۔ 
esu ۷‏ 
۸ د لکارورہ 

٦ ہے بعد‎ BI آہت ول کے وور وک تک اضر‎ zaluak, اوقات ول‎ EA 
dii GE A AEA ےک‎ kosor الثم‎ 
اور ا‎ gaber کی ہا ے تقل پ وکر ول کے دوره‎ E وت کے سا تھھ وہ ورو‎ 
مو کا سپ ناے۔‎ iE Sade. ار‎ 
اسپاب‎ 

bAs S SI dala-ta‏ ے۔ 


ون یل ہے کی 7 

Khe guiada detekzio -1‏ مه جا تا ہے ۔ 
Ea La pe‏ کی ضرورت بل جو اے ر نال 

a‏ لاوا سک نکی GI ors‏ (309901 )کیو جہ ے ہر کن 
ج 


3 دل کے نانو ں کی ماریاں۔ نای ور پو هکیفیات جب دل کے صمیام موم جو 
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bad «giak?‏ کی بی ی مور 
4 اخلا قب اور وو بے ا عدگیاں ن میں د A‏ ۶ اب جو جا ی ے۔ 
6د ZER ARTE JEAN‏ کو متا شک کی ے۔ 
6- نو یں کی مار ی میس خو تنک چیو ںی مول X‏ 
da a‏ 
8 م ریات اور JZ‏ کت اوویر شل Pa‏ تال اورد گر اکااستعالي_ 

مر م پر یسار یکا عملہ عام طور ہے جسسالی شتت »سر دک کے ہے پیٹ اھ کر 
سر خ٠‏ نکھا نے کے بعد »یر ات خم اور zigi‏ بعد ہو سے Sng‏ 
AE detu deda‏ کے مر put ratzeak‏ یکی مق تکا 
reten‏ 

الباء ترم نے یا وا لکوا ییار یکااجم سیب قرارديا_آیب‌مامآری 

ditua‏ تو ڑی ہی EEA‏ ضت کم تا وولو رگ جو ب با قاعد در تے میس ان 
deika]‏ میں ہج ed‏ ای کے عاد ی د #و اور ھا رکام 
کر یں کل کر ےر ںاور اہن drila‏ سے زیاد دیو ہڈا لمل ا کو ملیف 
eia‏ 

ایک عا مآ ری جب EE‏ ووم ناشت رک تا ے۔ م شت de‏ ہو پات جاور 
لس ما ek‏ والی توا یدو EO‏ کے بد d. dai ekia‏ قول 
ا چان ضر ور یات ےکم friSt‏ ور ی ان E‏ یش فار یر کت ے۔ اور 
وو حعضفذا تک یک ور وکا یشم E‏ ہیں۔ اس اب میس نمی «KUE‏ مفی رار شاو ی 
e Dies‏ 

EE ZOO 
) بین رده جو مع جلد یکیاجاۓ‎ Si 
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شال کے طور dda‏ مات ج ےکر لیا جاۓ اڑا سے حاصصل Hin‏ 
قاچ بعد مس رآ چا ےکی اک p”‏ پیا daiak, didi‏ 
جا باراد اس فو adia‏ کیل ے کان Zi‏ اور اس ناشن ے تما ول کا مرا 
ویک لا زی یوار ۱ 
alib‏ 

ول اور ا سکی لیا مر وواں اور -È deu EAZ‏ ند لک ہے درد 
iuala‏ بی زیادہ ہوا ے۔ d‏ کے de dle‏ نول اور مر دواں کے ور میا 
ezi dia‏ کی آ پا des‏ مال کی تمر ihin dak‏ مردوں اور 
dulu‏ تقر یبا یسا ہوٹی ہے۔ ۱ ۱ 

مار یک ابد ابی اکر مر بت بھی میس در دس چا ے تھا نے Lug gd‏ 
جو۔ الیش اور طیعت میں ب ج ھکی کی کر سے ہیں۔ 

چام درد ہو ج ہے :ی ایا سول ٥و‏ جس کے کے اند سے کی ےر لک 
۲ جر دیاس در ر ZE‏ کے ہا edad JIk AE‏ سو وج ہے۔ 
درد صر فا ںکند مھ میس ezur‏ می یہ در دبا Intoje bk‏ 
Zaude di‏ ے میں کی ہو «eZ‏ 

SE لین مس لیف ہو ے لت‎ da راہٹ زروی اور‎ de dua 
ے زیاره لیف ول ے_ درو کل ہوجاے اور عام طور ہے ہے دورہ‎ d dudak مر‎ 
منت تک مدودر تاے_‎ 1-4 

در دکادور معام طور رر ki aleta ۳1 esi‏ زیادہ شتت 
کے دوران خاش aak‏ مات تا کے بعد agata‏ انیا سول ہو تست 
Zo‏ جنے علق یں لے dd‏ ے۔ پچ رات ہیں۔ بے موی کارورو مڑ سا بے مور سیخ 
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Loe آے ہیں ام لیاسو کر ہے ہی ںکہ دل مد ہو ہا ےکو‎ ei 
کے بعد لر × چا ےوالوں اکور دور و تیر کے دو ران بھی ہو کنات‎ 

را تکورورول ے چا ے للع نی ینگ الیک نے موجود ہے۔ 

رسول اریہ ZE‏ نے ایک diegu‏ وه رات Ld‏ 

ad‏ تھوڑاسا یرل چ اککرے۔ اس A‏ )کے دہع زوو ری مر 

Ede لد اس ےر کر پار بات را‎ o 

d Finset‏ مقت سے بے مال ہو تاج 

LË LERË کیام سور مکی‎ Mth 

کراکہ ede‏ نز چل ن ہوں_ ضور Sufi‏ خواه تم سو نم نی 

ug. d 

جن نے را تک مانا جل رکھابااوراس کے تھوڑے عر eleka,‏ 
Zuku‏ کی دردد لکادورہ Koy”‏ ال ر ان کا ایک اور ار شیاریو ی 
یت رکتا ے۔ 


“ کر ہکھایاجاے_‎ dres 
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باب 18 


(Unstable Angina) گنی ررررل‎ d 


ہے ورول کے ورون یکی dak ei‏ عیت کے ارس en‏ 


Et 

مار یکی لت ال مرا مل دلج 

aA وردکا ہو ا-بارمار ہو نااوردور ےکا‎ E "موی مششت ےول‎ ZO 
edi کی ہو‎ Euge edi و آرام کے وور ال ی در کیا ہو پر درو‎ 
added ول کے دور ه‎ EE 


یار طور و القلب ےکن علا ما کی شر ت کے اط سے galerei‏ 
au dizio‏ لین شک علا مات ےکا de‏ سید lesn‏ 
E E eda‏ جا جا ہے۔ وق کے سا تم ورد بوک وس اور پا یں حص تک 
رور ہو جاجاے اییاد رد مار مت ی تالف lasl‏ تلل اور بہت کاربانت بھی 
E, ra‏ رکه رکا زورک چ مرم لک ق 
کے ر لے یں۔ 
JEA,‏ ری (6.0.ع) 
رل ی مام یار وں Pesa «dek AE‏ مس اکر 
تات قلب ار کول ناش خزالی dda JZ‏ کی صورت یش مرب سے . 
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تو ڑی یشوی elia‏ 


اک EA‏ یش مر می کر اخ دیور ی Gk‏ هیال وج ےج Ede‏ 
eau‏ باجاجاسے۔ذ ل میں دل کے وو راف 
APA‏ 


Sed 5 
LAL ۵ 6 5 LIOA LGA 5 ۵ 8 6 LL ZA LLA: 
PEE Ea Eo H 
BO EE تاپ لس زب‎ ko 


a 
نہ‎ d 
I HHHH E 
HEHEHE: لوا ا‎ 
HHT SE 





ELLELE 5 3 5 5 LELT ا‎ 
5 ۵ DD ۱2 هت‎ 6 ۲ ۵ E dB GOA 
1 


6 ہت ۴ 6 55 

HHL! 
tang 
م‎ 


d 
a 
s 
Z 
b 
® 
4 


۲ 
He, _ ۵ ۰ 
AA BK PO Ek i اد‎ a 





56 6 LZ LA ZA LA ۵ ONT سس‎ 
55 ۰ A SADA aa SUIS ESER HE HEED e; 


HTA akain‏ تن مت ی رلو لیے کے 
گر اف میں ہا ردیل نظ رنۓ گی عا ا کک دوفو ںک راف ایک بی مر بش ںاور 
ایک میوقت یں و تفہ ر dE‏ ۱ 
ASE‏ کے نیٹ 

£ مطالعہ یں‎ L ٹون‎ Ga کے بعر ول کے‎ Gako ارول کې‎ AKE 
استمادوں نے‎ TT اسمتعا کیا جات تھا اب‎ ۲٦۱10 201 d frugt 
شی ان ردا یکو را لکر نے کے‎ JA زیادہ پن دکیا سب - مر لی کی شر‎ Cardiolyte 
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a‏ .حصو کی ازات ے زر ول EA‏ دور ان وکا dua edo SEO ume‏ طارتی 
E Sepi‏ ڑل ta Ea‏ کے دور ان نونک کی alba‏ 

کیاا کاس 
k ZEA alabia‏ م ڈاکڑ کے ٹس کی بات کي s Ea‏ 
up LEA He bua‏ ی تب جب وال £ یں d‏ ےر آیادہ مول _ 
Geek‏ مار ون مل اعصابی deg‏ ہےر ت 
hi glo‏ او قات کاب etnis‏ کن ورو جوا کور تال ل tf‏ 
کیرات کے بعد مو dT kg‏ س ےکن ول کے تیج کی سمت جات ے۔ مر یٹ 
لے لے سا اس لیے در دکا عرص عو یل :و جا ہے .اور مفال طور پر دبانے سے درد وس 


-EFs 


Zk 

عرصہ دراز سے desti‏ م رکہات کو ای کے علارح میں بذک شرت 
Bed‏ مام گور Isosorbide Ditu) MO 06 1 Glyceryl Trinitratez‏ 
8 گرا مکی Sl‏ کے جر کته سے 3-5 مت بی درد چات بت ےس 
مالا ست شیل N۲8‏ سب Eia‏ ےکن ا کی متت ار اور استتھال اہر حو ںکی 
AA‏ 

زن مر یضول EEAO‏ کالا zl z(Glaucoma) Ee‏ کے 2 اس 
لار یش خط رات ہیں اب نام یٹ سے نے ہو سے شک والی لگ کم یآ ہیں 
نکوہارباردواٹ Zuzi‏ مر کد جاتاہے۔ 
EAEE‏ 

ایک مرح دددہ لے کے بعد ات واقوات نرہ ہو نے کے وج امانات 

موجود ہیں اس ad‏ بی کو بیش ے بات ذ جن ر کی چا کہ مار ی eai‏ 


هو ن ےکی کال ان امو رکو اوج شی ر pilda dd‏ امکانات موجور جیار 
www.bestürdubooks.wordpress.com‏ ` . 


284 
بل پیش رکو تابو یں رکھا جا ئے۔ ا لکلا قا عد علا کیا ہا ہے 
اکر زیا کی یما ری کی ہو فا کا تر بی ے علا کیا ماے۔ مرخ فک وکنٹرول 
کر نے کے اووره کے سا تھے سا تح Suek‏ سس لکیاجائے۔ ۱ 
di‏ ی ر کر وی جاۓے۔ 
dele den‏ ے لور ی لوج دی جاے۔ 
a‏ کو مشقت سے پر ہی زکر نا جا هآ nin ai etike‏ 
EA‏ یڑ ےر بناضرور ی ba‏ 
اکر dd‏ پا موی مشتت ے ninsis‏ ام یکی ضرورت 
ہیں .اگ کسی مشقت ے درد ہو جا ہو وا ے تر کفکردیاجائۓے- 
ای چنا یکم ےکم استعا لکیا جاے۔ عام خیال ن ےک و یی کی اور صن 
سے خون duE‏ یرہ تال مد کر یسار ی یل اضافہ کر کن ہں_ ۱ ۲ 


سار یدنا لد Sud‏ صرف جا تاب ین ند مر ز زم دک اور 


Sk 


گی ہو تول سے بعل پا di ei‏ اب ہیں ول کے وور ہک خر ای سفق ی 
Ju‏ اس کا مطلب ہے ےکر ZAT JK‏ سے قذاس dad‏ منت 
مشق کر کے اس edule ddau‏ نخرت, مرش نکھانے اور 
A)‏ نکی لیو لیکو مو کر کے وور اع خو کو متا ےکر ek‏ 


و القلب ایک سیر کی ساوی مار ی ur delo -e‏ نے دل کی 


شر مانوں میں سگرن ہد اک پا تک وآ کے Zien‏ ہیں اس مر سکیل ما DAD‏ 
add)‏ :مایا جانا ہے لا 


۱ 1_ سکول آور ارو ے85 56031۷_ے! عصا بگو کون ر اورز یکو deli‏ ےک Za‏ 


رار ف ں۔ 
۹92٥1۲لک‏ یگو لال دن میس 3-4 مر ہکھائی ہا ں۔ چ رک الت سے سر ورد مو E‏ 
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ہے _ اس لے مقر ا رکو sd‏ رای جا ے۔ 
B-Biockers-3‏ ے ادوے دل کے el‏ اوران پر اٹ کر نے وانے نامرو ںکوے ۔ 
Propronol- Timolot dd JA SE‏ نم d 1 Jade si‏ ری 
لد لک رع کن س کی زا ہیں اور ول ںآ سجن HAZ‏ 
d ENV MALESTA a eatz L Ed‏ سے بے قاع Hf‏ موتور ہوں لوان 
سے GE‏ ے۔ 
-Calcium Antagonists_4‏ ے شارت TE- d ۶ EE 1 BOO‏ 
ضرورت err a- Verapamil- Nifedipine yss z -e dar‏ کم ہو 
جا -دل Al‏ ار Lei us edn‏ یو „egie‏ 
پیش 

BOE BAA Ge Ek dad رل سے دور کا‎ du 
GEA ے۔ درد ایک ضر‎ Zb کے بس یہت سے مات‎ dedi 
KE EZ ورل ر ی کم مک ہاج‎ Angioplasty 
Bil 

جد یه ار کی تتعیلاٹ شس و ایاگ ج مه یکیا جاجا ے ا سکاف ند وو شی 
ہے۔ E‏ مر تہ رل می درد ہ ویاوو یش اس میس بتلا اور یہار ی کے پا ہار کے 
لول ست و بش کا تکار ر ےگا_ اطباء رم نے اس سیل ار usi‏ ہے اور ان کے ZG‏ 
eki eti‏ ۱ 
1 دل کے مام بر دار لد کور وج تزکی_ زر با لگ ر وی وزان لن ےکر 

عر کاب یس جو لر سد پر لی پک بل 
aga ed‏ 22گرا مکو A NKA‏ جواہر ولا کرام میک اکر edur‏ 
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می عر گلاب۔ عرق کر شس سے ہر ایک 5 پیٹ duu‏ شر یہت 
ZA‏ 50 لی ریس کر ون ہیں موز ڑبارباردیاجاۓے-_ ۱ 

EAK 
جوارش بلادری دی جاے۔ سیر سر رون انار یں کی مال گرم‎ Zia 
یں عود مص ری اور ملک بعاپ دی باس‎ EA خو شیو‎ 
ںکر سو ے وت جازہ بای کے سا تد وی‎ G-E 
„év 

صد ف سو خت ای گر ام پامروار یر کا لول ور طاء 4 ر وکو شر یت یلو فر 
gika‏ یں( مانو کباب leE‏ 
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e SO 


-4 


-9 


باب19 


Heart Attack 


Myocardial Infarction 


 بلقلا و لکادوره میتو تة‎ edited 


calaf چان لیدادردعام طور بر اگما طور‎ kigu Za 
Jela ے اور رپ عتا جا تا -بجاری طور بر ہے و لکو خرن م کر نے وا ی١ یی شر‎ 
ad E کسوس ہو‎ GMT adela ہے کی فو یآہت راہ‎ 

و لکو ون مہ کر نے وای شر انول میں ر کاو کا سرت اف ا تد 
Ule‏ میں خرن کا 2 Ek‏ ے۔ ال 2۸ ~ Coronary Thrombosis‏ اکا سکب 
e dadi‏ وای یڈ ک تال یس جم جاۓ تو موت چچند منٹوں میس ہو چا ے۔ اکر ٠‏ 
dia‏ ک شاغ یش ہو تم یٹ کو علا کی ملت ل پا ے۔ ۔ 

Igandeak eg‏ نز ا بی 
مار سے ر ان سن خوراک اور عادات میں یمه ایی تب یلیاں آل ہی ںک لال کے ہ پتالوں 
بے چا Lpp Iuh aidea egiii‏ 
کے EZG dule dule‏ ۱ 

ISA d‏ ے میں نواعم تھا ابر راز یا ی شان ہا رناب لاوک ن 
الطب شی ال کے نو یت بارے مر مط راز ے_ 
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١‏ ا( در وول می کاےلوراسی ے ص وک ے) 

اس کے سا تھے ہو ی ینا نے تقانو نکی Zaku‏ احوال القلب اباب 
باندھا ہے۔وہ ام کر جا س کے ہہ درد E‏ ارم اور اس کے علاده لول مل eb‏ 
2-۸۲۱0۲005 پر اہو ے_ 

وجع القلب یتولد من التجویف الایسر 
gi adl)‏ سے پدراہوجاے )۔ 
بی ےر لک ا لوں می رکو تج کی وجہ سے دل کے افعال ۶ اب ہو نے 
GEO‏ 
tk‏ مزاول خال ساحپان ے دل کے ور رکو 

نایول کل رکاو ف daku‏ محر و کے اش ار یکا عرش کی -etsi‏ 

ایا تد میم نے و لک سار و کو م Se‏ کا علا کیا اور ان کے 
ihs -esin EEE a‏ ہے ےک dde‏ میں ر ل کے م Ele‏ 
HEG‏ 

مش ایک کام AAN‏ 

تھا جو اکر ول کے روم وٹ کیلع اروز ار بی میں مروف تھے ار 

سے deta‏ آنے وال ایک مر بیش کو پیشکار با را S‏ 

LECG‏ 8رد اور دل کی الیوں کے dk‏ کے 

0 روہ ول dd‏ وه از میت iu‏ چاہتا سے نو 

e AE 0ء يم‎ 

Zaia‏ کے غر بیو لکیلن ہت ایا A‏ پاس علا کے 
ات ole‏ یش کے 80,000نہ ہو و ہک کر ے ؟ مار ے ڈاکٹرو کو ر سے 
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کہ وتان او مره سے و کی مار یو کا علخ E‏ 2 لاور وتان می زی 
e diate ekaiztsu duzie‏ 
«Eza‏ 

BABA ,60,000 ATEA 
کے م ایی با افراد میں سے‎ dd یش 16400000 دی شش‎ Sed کے شال‎ 
ورل کارور وا‎ 9 

دیاش د ل کی یما ری کے سب ےکم مر یش ہاپان ٹم ہو _ے۔ کن دہ جاپالی جھ 
Ta‏ یں اباو ہو گے ان یس د لکی مار و کی شر ا یل ہکی ط رح ی + وگ لش 
نوا کے مرایک پو روا۶ 3 بی ے۔ died‏ یس دل کے دور وت مر والوں 
کی تدراو ام ہے۔ ٰ 

اس موازنہ erki Eka‏ ںکہ ول کے دود کار تر بین خط ردا رل 
A‏ والو کو ے_ جب dE‏ اس سے ت رے ddau E‏ نے وای گور آول 
d ezk dese?‏ فرانس کے دوک رگم dak‏ کید ا شون پمیر 
utan‏ اب ال نکی روز مر مکی عادت ے bideak‏ م نکمممار 
urik‏ 
دل کے دورہ کے اہرکانات 

آ HEA Loidi‏ کے دور هگ وچ سے دا ل ہہونے دالے 
مر یضول یں ہے 30 فص ی ی EEA‏ تھے۔25 فص یکودل میس بے سے 
لف ار ش ہوجو و ے۔ ایک مروے میں د یک اگیاکہ اتان E‏ ورا ور اور نک 
کے AE JN d‏ نے تا میں یال اور پچ کیا ے ا کووورہ کی رح 
دو مرول سے م ری ۔ اکٹ مالک می خی serey‏ ترامس جوا راح سے م مل 
daz‏ نیال ده قصال دہ eda‏ خاندافوں میس EDILI‏ 
VAE EO A‏ 


290 
EA‏ کے AE‏ 977 1ں وا کر dude‏ کے دوروسے و ئے 
EA‏ موا ت کا بک اتا اراره کرت dde‏ کیاے۔دہ لول اے۔ 
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ان مشاہرا تک سب سے د چپ جواب تا کے خر i‏ سے deda‏ 
اواره کت کے اییاء AA‏ نان نے قصور میں وگول کے خون می SIHA‏ 
DAE‏ سروس کیم وکسا گی اک 15سا لکی عھر کے کی ای ہے 
موجور تھے ن کے خون می سکولیسٹرو لکی متیر ار 700 گرا مک ای ل 

de ekari ed‏ نون یں کو رول A‏ خائ رانوں میں ی اور ان 
اتقو کول دور لیف بھی ٹیس ہو لر میا کے ٹیس ماکک میں دی گیا 
گے دل کے دور ہکا ار ہو نے والوں کے خون می کو یسٹرو لک مقر ار زیادہ پا 
gie‏ نے ول کے عمارول کے خون تسد dada‏ مورو 
الزام ریاس 

ول کا دورو عام طور پر ایک (deut‏ سے۔ دریکھا کیا سکم ہے eei‏ 
فان اقول میس کی سے ۔کما جات س کے یہ موئنے ۔آرام طلب۔ gida ZE‏ نے کا 
-ehhi‏ 

Pons LJA ہہ‎ dhi رل کے روروں 4 خقیقا تک‎ Jai 
۱ کر ے ہیں۔‎ Ieas NWL زن دک گار نے کے سا قح سا تیر ی دودھ اور‎ 
قلب‎ Bile ےک" کائی خو کی لیو ںک وکو تی ہے۔ کان یه‎ etaa dda 
سک کاٹ نے ولو ںکود کاوور و رڈ کال دورول سے‎ d Mae اکر ہوم‎ 
زارو تو ؟‎ 


الیک بہت ۷ کار ی اشر کو دیما کے dada‏ کے ووران 
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ud‏ سے ابا کر تے IGE ar-‏ ےکھاتے 
ےرل کے علاودرات کو بھی EZ‏ ان کیا Saudi daiken‏ 
EATE‏ 
dde‏ کر س بعد اپ ولل کے دوصرے gati ed‏ سے 
eau esai‏ نے سےفاتبالٰے۔ 
۱ د لک یکیو ںکو ,£ ویاچ رن سے Gag‏ کے مر سے رلور لول سے 
A‏ ا سک کی کیل ؟اطبا SE JBE‏ ےکی ایا اور پ کی 
te‏ پا هل GUE‏ نے سے دل له جھ سے اور وور ہ کے ارات ڑ ھ جاتے ہیں۔ 
م نے 1860ء میس مشاب ہکر ناش رو کیک دل کے بر مر ین کا یفنم خر اب 
data‏ ے می ول کے dust‏ نکر کیا ء لیکن دو لوگ دوس Guti‏ 
زیادہ -Ëi‏ ۱ 
auela‏ ول کے پر مر شکو پیٹ destila‏ و رھ گیا 
ج سکیا کال Zealand‏ ترا دور هگ دج eirge‏ 
شتا نیال کر E‏ معد ہاور پی کی سو لک علا مات و لک ی کلف 
Ze‏ کی میں اس لیے مقا رکاامکان موجہ ے۔ 
جد ید بابر ین اس ام پر تفق می ںکہ F du‏ کے مر یش جب راغت ما صل 
کے کم بار پار زور لگاتے ہیں تو پیٹ کے اندر دبا کے با نے ے وخ القلب 
(Agi 2(‏ یف ٢ہ‏ مور پیٹ کے ان با کی زیاد لا ول می درد eia‏ 
و ای ۲ des‏ نے والوں کے ول رب جھ ہو سے اس سے ہے داع ماک 
ia‏ بھی وکا ددم« سکتا ہے پمال می ماک ایک اتم ار شاد سا سے ا 
+- ۱ ٰ 
ان المعدة»حوض البدن والعرون الیها واردةء فاذا 
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صحت العدة صد رات ۱ عررق بالصحۃ واذا ETE‏ 


المعدة صدرۃ العروق LIT‏ 

Aak سے۔ جس سے اط را کو الیل نین‎ PEKE aa) 

deei کت ت منم موں یا اورا‎ AAE E 

بو تو عالیوں خی تھی یسار ی گی HEA‏ 

متا کر LE‏ 

EA‏ ےل رو خر مل Lg‏ ےن 

میں زیاد ور لوج D‏ گی صلا کی جاتب ر ای dA‏ افوا یک مال lk edu‏ 
کہ خن (Coagulation L‏ کے مل میس ومیاو یم یبا تکا مآتے میں دہ 
d‏ بی سے سرا ہو + نر AA‏ س ال ہوا ہے خوك که جما نے وانلے خا مرے زیادہ 
- مقدار ل پید اکرے فو نلیوں میں خون جم سنا e‏ 

ول سے دوران خو نکو متا کر ے وای دوس ری اہم جر ریانوں میس چنال یکا نجرا 
۸۵۱۳6۲۵56۱۵۲5۵ ی a‏ کیفیت انس وقت پرا ہو ی ےجب Ga‏ نا Ele‏ 30 
d UEAK. E d dei‏ کی تکو رتکد کول کے دور کا 
ایام سب ترارر ہے ea‏ { 
وسع تکم ہوتے ہو ے مھ ہوسکتی ے۔ 

مگ نکھان ےکھانے سے اس کیفیت کے پرا ہو ےکااال موجور »کل 
ei‏ عا کیان ہا ےا کار وس تک EE‏ ہے۔ رووا کا یک سے اننام تہ 
pót‏ دای تال کی موی مقرار کی :لول کے اندر Edo‏ 
ee Elk TZ Gia‏ »و والی چنا ال زیده خطر lauta‏ 
Ea‏ سے ما کل ہو ب والی تالغ راکو ہیں۔ اب کے صورت عال ےک ٠‏ 
ھی لوگ باق گیب مل استعا لکرتے ہیں۔ برو ARIS‏ ہک گر چو را 
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ntk ںول کے دورہ سے رنے والو کی سب سے بو ی‎ Ae 
ول سے مس‎ irp tud ہے۔ اعم‎ 

دل کے دور ہک ایک وچ رات اور یٹانیاں ما نکیا ہا ے۔ ہہ وچ JZ‏ 
da‏ ونی ے_ 

ein‏ اہۓ ڈاکٹر چو کو سے ا ریہ ید ا نکو رصم سے 

gia Zai‏ کے دو ران الن فا اشد ید لہ جوا 

ارام مور کي و رازن زد ی عر مہ کے لاح 

سے ا نکی نکی کم EZE ezai Ja‏ 

ان کی لی کو ہاں سے ہوا یار تقد (dan‏ کے دوران Iu‏ 

Saarik هت ری جب ال‎ dde dadila 

گآ گنی فو بی کو ول کا شریر دورہ پڑا۔ دل کے ڈاکھٹر اس کے 

uk‏ کے دوست Grid‏ نے دور ےکی شرت کو موس 

ni S‏ دا بی و لک من (Byepass)‏ کر دا م لہ 

Aeta] و٤ کے بد چار دك کک ہے‎ ESE 

ڈاکٹرو لکاخیال تک اس نے بل کار یکا ud‏ یات اور ای 

کو نظ آرم تعکر ماں اس پچھوڑ جا کی اس پگ کو علا رج معا ےکی 

ین سوت مر .امک تما مر LHE‏ 

تال یں وہال کے باپ رین سا حول ہوا 

٠ طعنوں اور مکو توت ول کے دورویادمہ کے‎ ZAZ «di 
JEA ES امانا‎ 
esiak ول کے وور وکازیاد رش ا لو‎ 
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d‏ 40 سالک مار ی ے۔ اک کے زیاد ہ شار متو ہیا عر کے لوگ ہو تے بو 
مین چرانوں یس کیو ی ہار سی ہے_ 
Ea‏ :ام طور پر پم دول کی یما ری LAR‏ کے میک میں مروول اور کور تذل 
dail Ju‏ کی سے مرے والول کل تح رار سے اندازه ہو عا کہ d‏ ہہس ت کم تلا 
مول ela‏ مین 45 مال 11 مر کے بعد م ردول اور کور تول جل تسب «gizaki‏ 
چا یات EATE Ed‏ ٹول ہوں_ ہہ کے oy Muscles‏ وط زر 
ول اور کے پر لے نہ ہول دوزیادہ شکا 9۵ تے ہیں۔ 
Jat‏ ات uu edan‏ س کشر خولی قرامت داری یال ہای ہے ایک ہی 
Gid‏ کے مجر راف رار وور ےکا شکار ہو EZE‏ 

d‏ تکا بات ہے س ےک دور ےکا غکار ہونے والول لآ کث هت سے 

و نک روپ شا کیا سی اشا کی چا ے ماحول کے ارات زیادن 

دس ہیں۔ تی ےک daz‏ نے دانے ول کے دور ہے PE‏ 

یہو نے کے پاوجوو ار ام می میں سکوشت افیا رکر یں قان میس بھی 

darda‏ امکاجات ام کیو ںکی رھ جات مںا۔ 
Laz‏ حول ڈو لکادورہ ۳ AAO EEA dud‏ کن علا تون س چن ال 
ماس زود هکم بات M-e‏ بے زیاده 94 | ہے۔ جن ملا خوں می پالی جس مکیات A‏ 
ہوت اوران NHL‏ نی ARAL MOE‏ وکا Èn KEAK,‏ ہیں سر 

daidi‏ ے ہیں وہ چ لی لب ی گوشت با رغ 
f‏ سےکھاتے ادر دل کے دور سے EETA‏ 
ماب دی کاواعد خطہ تھا جماں و لی کی او رح کیا ے اجنین d‏ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


۱ 296 
لب پل یمان پرد لکادور ون ہو نے کے ہبہ تھا اب تیکسا ازا ی کیو چہ سے د مک 
ان ھا مات جن رل که ور ےک ہن۔ 
dad‏ :جب نون Gida‏ اضاذہ ۴۶ ہے فو نالیوں پر dapa?‏ سے ال نکی 
dd‏ یک زور ہو چا نی ہیں ول LEKER alera biain‏ 
dead‏ :جوا نآومیوں ٹس Lyru hert zuk‏ کے ا مرییاات 
مھ جات dad‏ ت کابامت ىہ س ہک Arh‏ والو ںکواند ed‏ کم ہو تست ۔ 
diro‏ عرب میں P‏ کار دانع اہے۔ جم نے GU‏ پینے واسب کو و لکادورہ 
Gu dan‏ 
مو ای : مور افرا دکوول کے دور ہکاامکالع زیادے۔ ر eg‏ ۸ے اور ول 
کرک رن کی لق ون تس مو dai‏ ہمت ہو لن ےکی 
ووچا -etb PEN TNE‏ 
d Jy‏ کے رارو ںکی خو نکی ع لیاں موف ہو چا ہیں اس نے ان س دل سے 
دورے کے امرکانات ٹ بھ ماس Z‏ 
Et‏ :وما مرب ہے رل کو ما زر E‏ ہے۔ وو لوگ جو بر وقت اف را تر ی۔ وق تکی 
اہ یت _اصولوں سار او ملس زب سے کر izadi‏ 
ud dad‏ 

ا کا خلا ہکرس نو ار adia‏ 0" 
ہو نے والو ںکوول کے دور وکا ان بش دوسرول ہے Esaik‏ ے۔ «eitia‏ 
ای لوگو ںک یکو S‏ نمی جونہ مو نے اورہ آر ام طلب_ ا نک وگول کک نہ تھا کان رال 


GO 
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ا رانا تکا خلا صم 

لور پ کے ایک دواسازا AEA‏ 
dade‏ لومائنڈی لو تیور لس مر تب ایک جار فکو شا کیا یه جس میس بر فر وکی 
dE alude‏ خون می سکو شرو ل کی متا رکوساسعت رک ھکر ایک چائزہ مرج بکیاے۔ 
ث۳ SIE Gui kedada‏ ںکما جا PEE‏ 
Dido‏ سے ہہ چارٹ مفید datz dieta‏ کے بے ھت کے سا تج ad‏ 

پڑنے کے امکانات میں اضافہ Ez‏ سے۔ آرامم طلب ذ ن دگ يگفار نے اور erbia‏ 
کر نے سے دور ڑت کان اه جا اے۔ الن پر ازج نے سے پر egiazki‏ 
کو سفوار سس کی ےک اگ ATA ers‏ ا ارک 


سے زا لہ وگ 
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اب20 


گر 


IAP 
RO ۱ 
ATZEA 
مار کی کے انر لی کا سن لکایا الما ے۔‎ du ا کو کر‎ 

2 


۹9 ۱ «dak ارات و خصا‎ k 
رل ہے وورہ کے ات نشکا مد‎ 


ام ریا کی لوا اناو غور گی ٹیس دل کے دورہ کے !کات کے Lita‏ 
لیے ایک پاٹ مر کیا ے۔ مس مل م رمات اور حوادات کے بر مقر Shat‏ 
کر lesa.‏ اتب کا HE e‏ ا ماس ٠ UME shegi” s-e‏ 
کر کے امات dA‏ 
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غ 1 م 
مار اتو حصا J‏ 1 مار 
ادا انا 1 ۱ 2 
izuz‏ | انرا ن شش صرف ایی زر ر 
Pusat‏ 0سا مر لد taK‏ 
1 


ZA کے دور ان مشق اور !و روط مشقت اور‎ BEK 


GA 
2 
ال کے در مان‎ 21-0 
1 
EETA bi لاو یڈوزنع ے‎ 
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6 ۱ 
|60 سال ے زا ند عر ےنا | 0 سال ےک ر OEL‏ 0س ال ےگ ر کے کرم 
die‏ نمانرالن بی و لک ایک فر وگو نما مدان مل و لکا TII BREIN‏ 
Zua GAZ‏ 
۱ ۱ 6 
ب کرد فی نو Eed‏ راو راوس | ول کم Jei bd‏ 
EA G7 | Zk‏ 


4 6 
اوسط وزان تن 1-35 ZZ‏ او راوزل ے50 -#436 


ZE زیادہ‎ 


di‏ کے مر شن تزا ں. 
اورو dd‏ 





ZAT ia‏ 6-30 2ک زیر خر 31-35 نہر وانے شد ید خط و س ہن ار کی 

کا بلڈ پر یٹر( ے (Diastoticis‏ 90-110 کے درمیان njn‏ 5 نم 

بڑھاے۔111-130 کے g‏ ب 7ف رکا اضافہ 190 سے Gu ogi‏ 42ر 
br’‏ کے چا EI al‏ کو سروک مقار بھی ابی تر کی ے۔ مو اضاقہ )7 Za‏ 
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اسر شس ہر EAT‏ روزن اور عادات کے dadu‏ ان کے 
مرو ںکو dE‏ کے این baidu) du‏ کے ناتک A‏ انا ے۔ نین کے 
ATA‏ در مین ہوا ETA 16-20- enti hous‏ 
pili‏ نے سے0 4 ناور بہت زیادو ہو 23 Fedor‏ 
ایک دیپ EO db‏ 
مار ے ایک دوس تکود لکادور وی ال اد nala‏ یں ا نکی عادا تک Laura‏ ۱ 
1 ۳ا اعد: کم گر ے ہیں۔ a ZZ «le‏ لول سے لت ZEAK AZ‏ 
EE‏ کے خولی ر شیر داروں میس سے کیک یکو ر ل کاوورہ شی بڑا.ے۔ ا نکی مر 
3سائل ان کاوزلن او رط egute date," ite,‏ 
ETa‏ رت ہے۔ صرف ر مان Zuk‏ کے ونت پر اٹھاکھاتے ہیں 7-ان 
کاب یٹر8-110-75۔ان کے EI‏ کو لارو کی مق رار او ریا سے کی کم ے _ 
پاٹ کے Ge‏ کل مہ ر7 بو سے او ور کی کے dad‏ مطال‌ا کے دور کا 
کول ناس EA‏ 
علاماٹ 
آرا مکی حاللت میں و ل وع 2500 ول من کی ضر ور ت ہو لی ہے۔ جس سے 
و چن ںی منت کرجا ےر جب ورزش کی صورت می الن ضروریات یل 
10-2 زااضافہ ہو جاجاے۔ نامیا ںاگردرست ہول اورل کو انی رور ت کے مطالن تون 
او رن سے رتے ہیں enk Ad‏ تور کو res‏ ای ہے و کو d‏ 
وانے وان او رآ تن می سکھی کے harr‏ 


1 لول کے اخ کی t‏ یات (۸۵٣۸۳6۲)بننے‏ سے ا نکی وسعت می سکی. 


Hartz‏ ہر م وکن ں۔ 


Sheane SaL یں یآ ہے‎ 7 
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-_Embolism ıJ اک رکیل یکومد‎ ZA 
جات ج۔ وال سکول زره اک کر‎ EA دل کے واه اکٹ‎ E 

d‏ میس ےک یکو دک کا ے۔ 
auta E‏ ے لیپ م کد یں ۔ ج + ی سے ال نکی nfor‏ ۱ 

جا ہے اوردل یکت etu Eugi‏ 

مار یکی تتام عبات و لکو خو نکی کر gi duka‏ کے یامد ہو چائ سے پیا 
o E‏ شرت لول ٹیش من شک مناسبت سے ہو ٹی ے۔ مار یک سک tE‏ 
اور از بیت ا اگکعلاہتدردے۔ 
2 

رل کے وور کی سب سے اکم علا مت دردے_ے درد * ماش ید و تا ےکلہ 
مر یٹ تو ہپ تا چ .یک ام تن ا شاو ٹیش نے ا پچ یکیفی توا نک Bé ni‏ 

”ای معلوم وج قزر da‏ اند راوس ےکا جت وگول “oE‏ 

edge ا ےکی طرف‎ kod dda عام طور‎ Sua 
. ےک بات جیا ری مو کے ہیں اور‎ oe ناما‎ gutzi ukia 
سول ہو ی سک سای سے در درون کے کار ول کے‎ dE ude Zue 
GO کار و گی رونو کنر حول کے ور میالن‎ TE کی چڑا جات - حطر کدی الد‎ zka 
گی طرف تقد‎ 

فوضع یل بین ثدبی حتی وجدت بردها علی فوادی(اوداور) 

اور انموں نے اپنا اتد یر dude‏ کے در مان رکه دیا۔ پھر اس 

تم مک جرک هرس درد GE tp‏ ۱ 

diiio‏ مار یک گیا 2 طلا مت ے اور ہے تیب گھنوں کیره 
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ہے LAE‏ سے درو مل اضافہ etn‏ 
ماس لش مد عواری 
مب کو ket‏ الس یط مر شواری بی یی ہے ی 
گیل لیف مرف اش ش شک مورت شس نار موق ے۔ 
سے اور a‏ ۱ 
اکر م elei edik‏ با ایک مر می کو صرف بی اک 
عا مت سو ی ہوئی_ 
(Shock) adi‏ 
و لکو خو نکی مر سای کل ر شض صد م ےک شد بی ھکیفیت پداکرد تی ےمم AE‏ 
Ee?‏ ےچ راز ر وی edegui‏ یک مت ےآ ہیں 
کہ می کات ی جا ہے۔ ہے ترا ری رامش کنو الا بی کف لہ 
جا aa‏ لش کو مورت سا نے نظ izuie fned‏ چلا یف e‏ 
کیش تکرب تبون + و باتاست - 
edita‏ ۱ 
radioa a‏ 
Letih F! Poeth‏ ی هلاب رک و ابید مو ed ALE dedi‏ 
اخلارج تلب dE‏ حور شا ل ہو Rrit E‏ 
دوره کے وور ان اضاق ہو کات - ین هام طور ربهر س کم ہو پاتا ے۔ اہی عا مآ ری 
کاو رط پر سر 130185 ام دور یڑ کے بعر او وال 5 1ر Bie 4 B0‏ 
مرخ کی عبات مم دہشت رات اور درو ال ہوتے ہیں۔ ایشا قات 
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الله عليه وسلم فی الشوم فقال من اكل فلا یقر بن 
مسجدنا. (ءثاری) 
LE gyei)‏ کے بار سے مس بی 
صلی اللہ علیہ یلم ےکی ستا- انہوں نے EAT‏ 3۳ 
iako‏ کے فرب کید 2) 
ی روابیت بالگ اور یداش biet‏ ے اک دی دی 
arh‏ ریت اور Ze‏ سس ۱ 
ان جار بن عبدالله زعم عن النبى صلی الله عليه وسلم 
قال من اكل ٹوما او بصلا فلیعتزل او لیعترل مصلانا. 
IDE‏ 
( اب ند اند رواک تے ہیں Lai giak‏ 
JG‏ سن یادها دودوزرے پا فا اگ مار ی کیہ ل نہ 
آے) 
عن ابی ايوب قال کان النبى صلی الله عليه وسلم اذا 
اتی بطعام i‏ وبعث بفضله اتی وانه بعث الی یوما 
بقصعة لم یا کل منها لان فیها ثوما فسالته احرام هو قال 
A‏ ولکن اکرهه من اجل ربخه قال فانی اکره 
ماکرھت. ( Ta‏ 
EA)‏ کہ یکی ال علیہ ےل مکی خدصت بس جب 
کوٹ یکھانا جا وہ اس ٹیل سےکھانے ald‏ مٹیم حم تن رما 
dz:‏ ری ای یآ کی جس مس Luze‏ 
یو ہکھایا تھا کیو ںکہ اس میسن تھا۔ یل نے و ھی اک کیا یہ 
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تم ہے؟ فرمایا نیس !ات ال ادن ند سل چزے 

ba ۱‏ کر GZ‏ یکرت ہوں ) 
عن جابر ان النبی صلی الله عليه وسلم قال من اكل 
ثوما اوبصلا فلیعتز لنا اوقال فلیعتزل مسجدنا او لیقعد 
فی بيته وان النبی صلی الله عليه وسلم اتی بقدر فيه 
خضرات من یقول فوجدلها ريحا قربها الى بعض 
اصحابه وقال کل فانی انا جی من لا تناجی. 
(بفاری سم ) 
deat)‏ ے ہی لکیس علیہ سلم کے ers u‏ 
dedila‏ ےش یب ند li‏ ہیاک ھار hkr‏ ے 
dde‏ یرم پا ایب ہن الا یی 
ینس ملک کیال uai‏ سے اوو ںکر کے 
UUA‏ فلا لاحاب کے ای نے اود وکھائیس کوش 
SE‏ ےر اوی un ZA‏ ےم (LA E‏ 

AAA‏ فرمایا۔ 
تھی عن اکل البصل والکراٹ والثوم. C)‏ 
( پیاز یکن او رگد نے de‏ 

Eu‏ نکی eg‏ یکی ات ہو ہے۔ 

: نکی روابیت  فرماتے ہیں‎ iada bar 
من اكل من هذه الشجرة الخبیثة شینا فلا يقر بنا فى‎ 
المسجد. يا ايها الناس! انه لیس فی تحریم ما احل الله‎ 
ولكنها شجرة اکرہ ريحها.‎ 
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2ہس نے اس خحببیث لود ے سے ھک ی کمابا مار ی SÉS‏ 
SIRES E tial é Í‏ ملا کیا JÉ‏ 
کر ین KO PEEP‏ پراوناپنرے) 
مئ راچ راو رط رک نے | (e ile‏ روایی گیا 
اہ کیال ہروا گر ے ہیں Jakue‏ ا 
من اکل هذه الحضروات: البصل والئوم والکراث 
والفجل فلا يقر بنا مسجدنا. GEA)‏ 
(Eu Sdad)‏ او کرات اورمو یکوکھایا وه 
ماری کچد کل دا LZ‏ 
eskia‏ کی علیہ لم mpi‏ 
من اكل من هذه البقعة المنکرة يعلى الثوم فلیجلس فی 
بیته. GOO‏ 
edi do Ea iz)‏ 
ege‏ ہن کے اد سل تشرط Lyuda‏ سے 
Jukut‏ تے ہیں۔ 
کلوه» من اکله منکم فلا یقرب هذا المسجد حتی 
يذهب ریحه منه یعنی Chelas) AG‏ 
( م اس ےکماے ہو تم مس سے شس نے ا ےکھایا ہدوہ ا gp‏ 
E e ERA Eate da‏ 
جاے) 
عن ام ايوب قالت صنعت للنبى صلی الله عليه وسلم 
طعام فيه بعض البقول. فلم یا کل وقال انى اکرہ ان 
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اوذی صاحبی. Cake!)‏ 

(ام اب ہی ں کی نے ddau‏ ےکھانا تیار 
ZE)‏ ٹن نر پا( تن وغیرہ ) ۔انہوں نے دو نجھایا 
da‏ مایا ک میں پیت رک کرت می reve‏ کے اورلوف 
بیان مول) 

عن معد ان بن ابی طلحة الیعمری ان عمر بن الحطاب 
قال يوم الجمعة خطیبا نحمد الله واشی عليه ثم قال. با 
ايها الناس انکم تا کلون شجرتین لا اراهما الاخبیشتین. 
هذاالشوم وهذا البصل. ولقد كنت اری الرجل عهد 
رسول الله صلی الله عليه وسلم یوجد ریحه منه فیوخذ 
بيده حتی يخر ج به الى البقیع فمن کان کلهما UY‏ 
فلیمتھما طبخا. ان اج ) 

dai Glaria]‏ ں کہ ایک جروا ےن 
حر تک رہن خطا ب نطب دی nehi‏ 2 اتا یکی 
چم وشیا کے رای buria‏ یہ ںکوکھاتے date‏ 
baku?‏ سے خی تر اددیتاہول دک یکن اور یہ پیاذ۔ نی 
AAA EA‏ نکوکھا ا ھاو رای کے 
مضدسےا نکی ہو ری ہو ی تو ا سک پت کرش کے بقع کی 
مت کال دیا اج تھا ارم نے اکا deu‏ کیا کراس 
مر ا نکی بد لو ہوجاۓ ) 

عن جابر ان نفرا اتوا النبى صلی الله عليه وسلم فوجد 
منهم ريح الکراٹ فقال الم اکن نهیتکم عن اكل هذه 
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الشجرة ان الملاکة تنا ذى مما یتاڈذی منه الانسان. 
Tele‏ 
ZE)‏ کی انش علی کم کے بیہاں PETE‏ 
کے مہ س کرات لگمندنا کی بو ری ی ف رما اک کیائیش نے تم 
وگو Sd‏ درغخرت ی i‏ سے بھی سکیا AG‏ شح بھی اس 
R‏ تیان ید ہے (E inges ak‏ 
نک اجازت 
حط تئل ر وای کے ہی لکیس علیہ کم MAL‏ 
کلرا الشوم و تدا و وابه فان فيه شفاء من سبعین داء. 
(الرش) 
( تکاژ درا سے ZAA‏ 
o (ek‏ 
ESEE Antke‏ ار علیہ یلم نے فرمیا: 
لولا ان الملک ينزل على لا کلته یعنی الثوم. 
(اقلیب) 
Dag AT EE adi‏ ےم یں ںا ےی ت نلکوالتا 
(J‏ 
gidak Asi‏ ست شا ilai‏ سل میس ا نے 
ن کلخ ر ایی رولیت ما نکی س ےک کے م ےن ء پاٹ یا مو یکی بد بو دہ 
yi‏ ےبد وجا رہ گی۔ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


ZIO 

مر GA‏ مش رات 

اس لان itre de BEZE‏ ےکآ کے ہیں اس کے 
Leda ¿É‏ تپ او رو سک زپ کےا ات زآ ل ہو یت ہیں ETZE‏ 
لے ke, Lado ÉK‏ کا ے متا ی طور بر حر ت نول or‏ 
ہے ا تاو D alle‏ اکر پھوڑ Ea BE luizia»‏ یاد جا کرم 
بویا سے۔ 

۳ ہسے۔ پچیٹ‎ Za tita سس سیل ہکا درد دور ہوا ے۔ اح‎ de 
GE سدے 2 کهانا ۲۶۳ ے۔ یال تا‎ 
ےنال دجا‎ Eee جات نک سر اور رم دو کرت ے۔ سے ےم ادد‎ 
h-e EA ہے۔ ال ک را ات یس دماح اور ارس کوک و رکر‎ 
eii سے اکر کی کے س رداب کے‎ Pariak) 
ے اور‎ EI سے شرو‎ diu Ln 1 ور ول‎ a ای پر بر یکم مرا‎ Jun 
بوا ےر سے‎ 
اطپاء د کم مش بزات‎ 

رن سر ون کے رخ والوں کے لیے مفید ے ZLE‏ پا رتا ے۔ نان 
Z EO‏ سے۔ خو او datuk t/ie‏ ر ہا ہک د ر ہے۔ 
کھانے وا لے کے خون ء چنا Jie asike‏ ول ال 
ed 1 ribhinn Č‏ ی ۱۱۵5۲۸۳0 Jardu‏ 
degi‏ ے) EEA aa do uras‏ 
adb‏ لکا ون پر EIO‏ چون مت دنا Ge‏ 
adi‏ ار ۱ IK IJE‏ کر یکا ما تھے مات لہ ائی ا کرای 
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AEE pad ega Ek ره اا‎ AEI PRATIS aia 
تپ رز وآ را مآ جات ےک( اڈ ےہا تاد ہن‎ du kilate ا کاو‎ 
) کے با سے معدہ یش شد یرگ پرا ہو جا ےک‎ 

اکر ےکی س یھو نرہ رمل اکر چنا سنو RAE‏ م وتا ے۔ 

bada dB‏ کو پل روز ایک پیا ء چھرددہ پک جن ار چا ی کک 
چاو اور رواک کل فا یک چا ےگا aritik‏ 
کے جوشا دہ کے احق کر نے ہے عرق الا ھدیک ہو جانا هاگ رال کے ساتیرخون 
اورصفرا ‏ رسآ bag AZ‏ سس کے اتال سے ب جا ہوا -e Ek d‏ 
tada‏ کے سات بلاک رکھانے e‏ یس اضافہہوتا aut Se‏ 
ed Letu beda ST‏ نے دس گآ EEE A dek‏ 
Giza‏ ےنیل جا d‏ میں ۔بوڑ E‏ ول مس مشاب ی رکاوث دور موی ega‏ 

Sd ول ئ‎ dE اکر زپرول اور ژر‎ E »داپ اور او کے سا‎ á i 
edi dda 

وید اج کو He ble Eddie? dedi Jill iS‏ 
اورخون بی اضافہکرتا ہے۔ با d‏ سرد ورم اعضاء وا رادر تیان کے لیے مغر 
ہے ۔کھھا نے Gide viL‏ ہے باد ی وماع سح ناو DEA‏ کے میں ڈال A‏ 
اس کا تل الا پاتا ہے۔ جس کے خا پاک ہن والے ہیں کرم پان س کارت 
کیاکی میں فی ES g‏ تیا کر کیا سےلقدہ دور ہو جا تا ے۔ ۱ 


ibaie Jedi Jar?‏ ی بو ے۔ چول رکا ہوا 
ed‏ مول ےار وکر وستارو ں کی dk‏ سے جع ہے ہیں۔ ای کی پقیان زیاد هکل 
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ولا کا زو تن سے زياده تز اور بوشد یر ہوٹی idea,‏ کت 
لش اطبا ےا ےو ما کی قراردیا سامت اس Ele‏ جمادم کانام 
eek ki‏ 

EATE‏ سن دا لے یس بل تز ہو نے وج سےسرن الاڈ ے۔ 
Jaig e‏ 

نکوج لکرس رکہاورشہد ٹیش شی dau‏ سے بوڈ ے نمیا » »بو وه 
ره چیپ ادا یک وس 

کاو ہد یل ا کا رکب لگانے سے جو و لکا درد اد بت ے_ نا نک 
عمق نے سے جونیں مرها ہیں ۔کھرے ٹیل ا کی وود یه «de, eguaz‏ 
edita‏ ماگ نے ہیں ۔ مم کے nekes‏ نکر لو کر 
قاس ےوہ ہیل وچا تآ ےدوس کی ورت میس ا سے دود berue EA‏ 
کو پچانے کے لیے لگا ںا کر مرم ike‏ سے دا تکا درد جا تار بنا ہے۔ ا h‏ 
کے یل ملک یل ا خی کی کے لیے فیک مس LERA‏ 
dda‏ لک ران کےا کی پا لگانے سے ہجرہ بن یس فا ده ہوا ے۔ 
TATEA‏ رکا دددجا جار بتاے۔ 


کیاوک بیت 

ولو فکراگرا کشم کیا ہا Eshe‏ ے ےا لا 
So J kar‏ ہیں ۔ ا کا رن کل ہوا زیادہ یراول وا ہے۔اوراسش میں E‏ 1 
شید بداو می ے۔ یل * ۵ا رابا ے Ek He‏ مج ارات درجا ی A‏ سل 
ےک ڑا ری قو کلف مرا پر اس سے چا رک AA‏ وت ہیں جن ٹیس سے 
eia I 1 Dias‏ 
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VRTE- TOAT‏ پیا کرک ٹہکر ای سے ایک جرا مش روا 
۸۸ ا مکی حاصس لکی ہے۔ روا e‏ صورت میں جل رضاح مو چان سے ا یک 
٢ء‏ ص رک لول زیادود یٹک مو ر وکا ے۔ جہن شس ا یکی مق رار٥ ٠‏ ٹم ری مل 
Zeus‏ دول ے ۸۸01۸ LE ASE‏ کی نام کا ایک اور 
رب di‏ میں d‏ سے موجوراو E‏ ال کے اد 4946 ء لو یکت ران اور 
ال کے سااتھیوں نے اس رم کے جام کے غلا ف مو E‏ کرتپ دق او رکوڑھ 
SN EL‏ تے اور ری کی مو تھا خو اورمحد ہے جو پر 
موجودگی شش ی مور ره سنا AETA -e‏ میں موچود «bi‏ کے چوہروں 
eei PANCREATAIC JUICE‏ ٹیس بے کارب جات ہے۔ بیج ہر Lon‏ 
پھاڑنے ی کہ کے وس پم جوپرول کل Mewt‏ ہے۔ اس کے بعد 
EAI‏ دان ژاک رم daud‏ نے ۱947ء ی add‏ سے ع کب اا 
be Gia‏ لو وال 2 مش اوو رشان ارب انہوں نے ust‏ 
cik É Egia EEA Laita‏ اکٹل ے۴٣ (adiz‏ 1 
paddle putada‏ 
کلوروزارہیںگل í ALLISATIN-ALLISATIN- uela Ea Lagu‏ 
کے نام د D‏ چیپ پا ار نے واس4 STAPHYLOCOCCUS‏ اقام 
فا ف مور بایا گ۷ _ اصصرف STREPTOCOCCUS‏ اف مغیرر با ان دو 


کے علادہ یک ان دار مک Fp rina La‏ پز نہ پایاگیا۔ 

۱ ان معن مرک تا بی مطالع کی ت معلوم ہو اکا کی ا ستو راو ملین‎ d 
رورم‎ hii کیاصلاحیت کے سوا حصہ یا ایگ فی دی ےم انہوں‎ 
8 کے بلب لیر‎ ue (de یٹس کل ہوجانے ولا ی رکه ول کے‎ 
ni zbka Sila d میں‎ E سے اور رکش کی‎ ZE 
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وا نے حص میں تاو رامش ا ات ماوت یال نے ینک کے ول رک وی اٹ و لاد 
EAEKO‏ بی رکو کیک nt E‏ .ان مشا مات سے بات 
موا گول را سس DIE‏ ات دای بات Gete E‏ 

اکتا کول باس سای تحقیقات لا ور کے امش L‏ نین شاہ نے 
EI‏ یف کے قوی طور ari‏ کے ت کی اج تا d‏ کے ر ور ٹ مکی P‏ 
ا نکی جات مان یل سرام تن EIZU‏ تیا سب لولس 
wiii d e eki JU‏ 


ba 


نکی بی کی ۱ء۵ PATA re da‏ 


من کے تے Ola]‏ ۹ء ۵۳ +۱۳ AE‏ ءا 
ساٹ EK‏ کم eek‏ ٹا نک 
مر Épt te Oe EE EE rir‏ 
x OAL ۳‏ ۹ء Ad e E‏ 


اطیاءچد یړ کے مشاہرات 

اس کے زی د وتر ا ات ا لکی وچ ے ول جوا یں پایا جانا ہے۔اس 
کی خوراں نمف e Pune‏ سے۔ بی یل Za eai‏ رس سح کار باتک از 
سے دوگ صلاحی تک مالک ے۔ ا ںکوکھانے d Abere,‏ ے_ سک کم 
کے کے برش کی نرم ڈ اکر میڈ اش نے ۲۸۸۱۱۸۶ سک سل جنائۓ ہیں۔ 
alta‏ یش زا ہاور لویل ال سا ےکھائے چا £ ی سور لین کی فرم 
ko‏ هنک جو ہر کات با Û Loar ZA Hie‏ ۵۸۱9۸:۲۱۸۷ ی 
zilbu‏ جک ہمارے ملک میس ۵80۸۷۵ فروضت ہو ZE‏ ۱ 

1 اکتا ناسل براۓ سایق ATA‏ رخ بین شاه نی نک ج ہردانے 
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دارصورت یل تیا کیا ینس میس بد بوک ہے۔اے »ال تاذ وال پاکتال ی نیا اب 
”من لوڈ ر ےنم ےبازار شروخ تر یں ۔ 

اثرروی‌طور | کا غوف ویر aaz Pd EON EK‏ 
آ و کے برا او رکیٹرے برد میت لا نی اف هه نکام رم بن اکر پیٹ 
-eied iges‏ 

dle‏ سال کھا ی ہیں مر 9186-e‏ 1ء با لن diete] i‏ ج 
AAA‏ 
bd‏ پر سے کے کوش فک یمن کی ایب پیا لی میس ڈ ا ل کر ا ںکوگ یش رت ملاک 
تا رلیاجاے ۔ یہ پیالہ ہچ نٹ کے بع دیا اس باه سل سکم رل کے لیے 
شف ۷ڑ ے۔ ۱ 

خا شس ٤‏ نک پپھیاں بار بار چٹانا فد سب OA‏ 
موی اس rd‏ ای سے تو لک لیت ے- ۱848ء می JEA Eu‏ 
deri‏ مغید ہے۔اس سبو مقا ل یٹ جیا نکیا ےک ہا کے پرم لیخ کو 
pab)‏ اتد رفا کد وچوا PIEZA d Ai Ed dr‏ اي اورسا شک روم JAO‏ 
یں بھی افاد ی تکااظمارکیاے۔ 

دق او رک EBk‏ نکوشرت ری ےا Wi‏ رن تیف د کیا 1 7 E‏ ۱ 
دیتاے۔ بوک بڑھ جا ی aula‏ یشوں س را Zi Da de‏ 
بل - ال پاقول ہے مرم لکاوزن بڑہتا او روگ میں اضافہ ہوتا ے۔ ای کے لے 
هف ے oran,‏ ۰و EA‏ ست ما Laz‏ ۳ 

مرگ EEA EAOa‏ 
سن کے یل سک ےکچ لی ار ہیں ۔ا نکا وک ےک ینور gi‏ اضر 
درس کر ے ہیں خو نکی Yunt‏ ومع تکو ALAN let‏ ہیں مر 
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لیات ۱ 

Eo‏ دل مک اکر اعصا لی امراش سردردہ مسر ا میں مفید با 
چالک لپا ری بتار( یہ ریا یں مفید ایا سے ۔ ا کو بای او گام باکر 
میمت بنا اک irae‏ کے ورووں می دیا جات ہے۔اسے egitas de‏ 
eik‏ ۱ ٰ 
EGOE‏ استهال 

داد کے ول بت نکو ٹک d‏ ودیک ہو جات ہیں ا کی خو bd‏ کے 
jiet Sa‏ وق رف موا سار لا سول Gete‏ یں اور کو 
جلا E A-‏ ایس ول پ لگایا جاۓ مجن ye Hd‏ یبد و ی وب 
KE‏ میں بھی مفیرے۔ پھوں کی اکڑ ن چوٹ اور درو یں ای E‏ می ںیک ملاک لگانا 
مقر ے۔ ال 1 Eda‏ اور de Zeu Sd EEA SUCCUS ALLUITZ‏ 
کب ی ےکک نکپ الک است چا گناب قط رل لیا جائے۔ بر 
JÊ‏ سے وال dad Gaie, bla E‏ میں de erbas‏ سل 
A‏ سوں کے ل م ن کے دو ایک جو ۓ جلاک رت ل کان می ڈالنا کان کے د رو مفیر 
ےا ک جو راگ ران کے ۳1 بای روز ا ما با و برای نکو دو رر مس نک 
لسرن نی ibri koxi‏ سے اس a Ja d Pal‏ 

ویرک طب جر بڑحقیقات EZA ila led A IIE‏ 
مک وٹ مرج سر ر اہ شل سے ہرانک ڈیڈ ماش ےک ران س وتیل 
لیا چاے۔ اس سفوف کے شی سگرن روزا LE‏ سے لقووہ فارع عرق ald‏ 
ادر EA bed‏ ا کا ایک او موا کے نام رو وا ےک 
ETA‏ لہ ادر کک چا رر ا اور جارس ردوده یں اتی دم ایا جات iiS‏ رو . 
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اس - TEY‏ نکر رک ٹیا کا EL‏ روزا دد لک کروری» یی شرا 
وخ اما کل اورہسٹر L‏ ہیل مفیرے۔ ۱ 
eie‏ میں KERO‏ 

رطافوی ڈ اک derdi‏ ۳ نکوجاندروں اور شا طور رانک اجسام 
سےکیٹرے کے میں مفید تیاس کے مطا نن کے۲ ز ورت کے ایک اس 
khiti‏ عام جیا مت کے گے کے کان ہوتا ے۔ 
اس مک بکواگ ری شور یل میں ملاک دیا ہا dz‏ زیادومفیر ہوا ے۔ ڈ EAT‏ 
مشاہدہ ےک ن کا عرش مرا :لگا لا -ée‏ کارا ے۔ 
Ld EO‏ ردے میں صو ی اضاط 

iti Eau‏ کے همکپات ایح ادارول کے سب ہو ے خر بے 
پا جنشت ای ہو کی اک AN‏ نکی طر adei‏ 
ا ںک تمت ہن کے مل ےی لگنا )ها لک علاوٹ عام و سے _اور انس 
خط رک ےکرک اس میں سایانائیڑز ہر ہو تے ہیں- 
# نکی یقت 

i estekek)‏ ان علیہ ون ہن تھا امت کے 
یےانہوں نے شمرط فا یک کیا دحا جا ۔ ام لگ نٹ یا یش کا ہوا ن یکی کے ہیں۔ 
حخرت ام لس یا نکی می نک اہول نے سن می کا ہوا سال نکن کی پم رای 
مل مپارک کے بسن کے تھا لک یکوئ اسر .جس چ رکوس رکا رده عم 
ایوپ ایا کی فا ند +کاباعحث ت موی _ 

نکوک نی نیس وگ اسے diig‏ سے اس edita‏ 
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esn SeT nespet‏ کیا نے سے خون می رول 
AAA‏ 
eti‏ سے مان میس ڈالا ebeu ete‏ 
بل سے پڑاروں ات مج نکو بل پر پیش رہوا۔خون ع سکولیسٹرول بزگ اور رل کے 
دوس سگرن ال ہاب یں مید ہو و وگ پا نو dE‏ 
یکلا یداو دی رکش مون ۔ ای پات ب اطباء نے سے 
حافظ الا نک لقپ دبا نموه ییاد ول سے ان .الکو مرت ر 
Lore‏ پارے میں معلاو میں ہو _ 1916 ءاور 1918ء یل l‏ دا تب 
مر اورخاق USE‏ اور بڑے اج تھے ا ال L Leal zada‏ 
باو جور چ کیا نے ان مشاب زا تزا 0 -ksi AK‏ 

5ء i-u‏ سے Ju ATSO Ze IAI ALLISATIN‏ 
۴ سال ٹس دوا باز ارم ند کر 

هد اج نک خی Gatz‏ رکے LSZ- YIL‏ 
ہی که نيد چیا جاے۔ ج یاروٹی سمش مهللا جا اب 
را تی یور یک یلم الادد کی پروفیسرز ہیر دقر ی نے ا ا کا مشاہ ہک کے مایا سے 
کرای ےکاخ کی ماد ہا ری ad ATAZA‏ اکے 
اک ماہر ie‏ گی اک کیا ان کے خیال یش سن مفید itie‏ گے میس و کا 
ریت بھی ہہوں۔ایک دفو ہا رمد کیا ےکی پیٹ کین zaiei‏ 

dde EAE ےکن‎ diu dek 
Ziarda Gk تیان دوگ شراب‎ duia 
رآ بت ترا کا اتال تروک ہو‎ e صل ری‎ aak Gudua 
نے ات‎ Pren i gitet گیا کیب ہیں مس زو لک وآ گ ے‎ 
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ZUbi‏ 1 ہآ ہت لو بھی ا سک اغادیت کے Lk Gide‏ گ سح 
گرم کے ات او اد ہو سے هنن edu ZTG TSE dae‏ 
AE de‏ 
و بتک طر بتعلا 

نک راو راست ام HEO LIEI‏ رت رل ان میس میس پر 
ika‏ ےاورا نکی کات udi dde, EKAIA‏ میں وسعت پیا بو 
ke aila‏ یکی ہو ما ے۔ کل گرد کل سے 
tenben E‏ ے۔ 

Gesala‏ کل ان لوگوں میس زیادہمفید JEZ de‏ ںکھانے سے 
ei‏ یرال ہو چ راو یا ہو۔ بسا رتور یک شون ہو او رکو می کے جوز اوررافول کے 
IANI‏ درد اہو 

تپ دنک ا سورت میں ج بم Snn‏ می خو نآ جا ہو بفارہوتا ہواور 
GE‏ وی مون کے قظر ےد ینا ENAP‏ ہے۔ 

مد لوگ زیاد ہآ ے۔ KE‏ ہو بی ےک یال گیا ے۔ز بان 
E‏ در اور رومیت ہار با رکھان ےکو چا ہکن د ینا چا ہے - 

۱ و لکی ا ںکیفیت میں جب بو Batz‏ ہوتا ula‏ سیٹیاں ا واز 

da TIÉ da کی لی‎ dud Eog Ja EZ dA 
علا مات 1سن کے ا تما لکی بل‎ 

گورلوںل ڈُل‌راوں GU Zeu Ee added‏ کے بحد ده جا ئے 
اور ھا ول ل ورم !و d duala‏ یئ سے فا نرہ ہوا ے۔ 

Erd 
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مرگ ۔۔۔ مر 


MYRRH 
BALSAMODENDRON MYRRHA 


hiet بس پا بادآ‎ V PE eg ED 
CILA: -E dk اور مرکت وال‎ LA ےکی‎ retti 
dedu لی السلا مکی پیک کا معلوم ہوا یل مرن کےمطا بن ہی ےکوجوتھا نف‎ 
ٹیس سے شاف‎ 2L ۳ ود سے جوا‎ eda ووم لو با اورس نا جھے ای ورشت‎ 
الول»‎ idak ہے تبیہ چھا رل زہالوں مل ہے‎ digu Ek در ےگ الا‎ 
تالک درشت‎ Ted هر‎ Ee کے با موں تور ے کرت‎ Ze 
Due افریت اتقو پء ایان اور تیا لیڈ یں پایا جانا‎ Ku Gid 
ید یں کرم اور موا زیا ووش ھور ہیں ورنہ با نار لے وای‎ tauki 
تست زیادہ مو کی وجہ سے ال میں ملاوٹ عام ے‎ auka مر عام طور‎ 
Ibe ہے جوعرب با کہ سے ےآ سب او رای ما سیت‎ tada Ed 
- ata 
Sekond سے مہ بن فا ماکو پیا کی لی‎ did ei dit, 
COMMIPHORA MYRRH نام‎ OEA شال ے۔ وہاں برا سک‎ Tasa 
ارد یاگیاے ما ر ا سے مک ے101 ۱۸۵۱ از یادهش در ہے ہیں۔‎ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


321 
A‏ مد ایک اگل سر بان FATLI‏ 
کور ہے۔ ہے ایک اور ھر AE‏ کار کی شر انو کا قش ہے ایوگ detur‏ 
D JK ZERO Jada‏ سور رت ںیہا ٹکیا ما 


ال قش بس Jy‏ کے جریانوں A‏ مقامات پر موثاٹی 5۔4 جگھوں ر 


س 
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Aia 


GEEAE altea‏ جائۓ توا نکی انیو با یکی چا کن ے۔ 
ی سے کاوث دور ہو اذل یش ایک مر پیش کی رو رٹ سے جس کے Eda‏ 


EO GO یف‎ dda 


ANGIOPLASTY OF LEFT ANTERIOR DESCENDING ARTERY 


(LAD) AND CICUMFLEX 


Equipment: FL4 8F guiding catheter. Three, Stabilizaer (J&&]}, and 


Scout Film. 


Procedure: 


Hi-Per-Flex & ACS Extra Supoort 0.014 guide vires. 
PTCA Balloons used were Comet 3.0× 20mm, 3.5x20mm 
and Over the wib 1.77. 

)۱( There is subtotal occlision of the LAD at the origin of 
large first septal perforator. The second diagotai is an equal- 
iy large vesse) having 90% proximal stenosis. 

)2( The proximal part of lst obtuse marginal branch has 

80% stenosis. B 

The lesion was wired with successfully with ACS Pata 
Support guide wire, First inflation was given with 
1.5x20mm PTCA balloon at high pressure. The second in- 
flation was given with 2,0x20mm MRS balloon. Check in- 
jection showed moderate amount of residual stenosis. After 
this 3.0x30mm ACS Comet balloon was used by giving 
multiple medium high pressure infaltions, The atheroma- 
tous lesion was calcified and tendency of re-coil was there. 


Fhe çheck injection still showed mild to moderate amount 


‘of residual Stenosis. At the end ECG 3.5x30mm PTCA bal- 


loon was used. Three hi gh pressure infations were given for 
five minutes each. During the procedure patient felt mild to 
moderate amount of check compression and pain. The 
systemic astria] pressure and ECG remain normal. The last 


check injection showed restoration of normal lumen of the 
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vessel except mild residual lesion. 
CONCLUSJON: Successful PTCA of tert anterior descending artery. 


ال ر لارث سے مین مر JE‏ اون می انار mev‏ رکر ےکی وو 
A WERT‏ تس ری کو سل پر ہوا کے دبلاک زر یچ نامیا ں کول دی 
LZ‏ ای مشاہ کے مان کار وز اش لول ا نکی Ja‏ یو حت دائیںآگئی ES‏ 
یی مرش جاتار پا 

ہے صاحب وال سے darea‏ کے بح دکاٹی غر صہ سے صاحب فراش ہیں 
ا رآ کل جار سے مر علا ہیں۔ 

(الن ٹوں می لار کا نم اور جار جا بد چک a deak‏ 
ed‏ یک بات bella‏ قا) ‏ 


d Juri‏ یکاآ بر میشن 


Coronary Bye Pass ۷ 
اور ووا ی بر کار مول وایی مل‎ bale «Et deut EEA 
-E Eleka مر می شک و ار نک‎ 
ARMED FORCES INSTITUTE OF CARDIOLOGY 








& 
NATIONAL INSTITUTE OF HEART DISEASES 
RAWALPINDI 

Maj Gen. Muhammad Yousaf, HIM} 

MBBS ipb}, MRCP (UKJ, FRCP {Edin} ` Date 25-9-95 {1400) 

0111۱31021 Executive Director Wt : SOKO 
MEDICAL REPORT Hte 

Name Mr/Mrs./Miss XYZ Age $52 years 
No. PSS-11290 Rank Unit 
Referred by: 


WWW. Ee wordpress.com 
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Compalaints: This 50 years old gentlemen is an old patient of effort ' 


History 


angina CCS -II for the tast 05 years. Pain chest radiates 
to It arm and is relieved with angised S/L, He had his 
coronary angio done in March 9۱ which revealed single 
vessel disease (RCA). presently there ۱5 post-prandial 
pain. Known diabetic and On exam a middle aged obese 
gentleman. 
Chest : clinically clear, Systemic exam - NAD. 

H,S : SI +S2+0. No murmur added sound. 

ECG : Normal ECG at rest. 

ETT : Positive for ischaemia and chest pain. 

Treatment : Tab Calan 80mg TDS. Tab Isordil ۵ 1 
TDS. Tab Disprin 300mg 1/4 OD, Tab Daonil 2+1. 


Catheter Procedure: 


Through right femoral artery seldinger needle pigtail no. 
8 passed to aorta and LV after injecting heparin. LV & 
aortic pressures recorded:- 


AQ 160/80 mean 0 

LN | 70/16 

LN EDE IO Pre-angio 
16 ۲۱۶٢ 


lt & Rt coronary angios done with judkins coronary 


catheters no. §/4. 


Angiocardiogram Report: 


LGA 


R.C.A 


L.Y.Cine : 


Normal mainstem. 

Calcification seen in early LAD with critical 80-90% 
stenosis after lst septal perforator. 

Cx shows 50-60% stenosis in early course. 

Calcification seen in its mid course with 30-40% early 
disease with subtotal disease before PDA branch. Domi- 
nant vessel. 

Normal sized LV with distal anteroapical hypokinesia. 


Ejection fraction is moderate. No MR. 
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(200615 : Severe Triple Vessel Coronary Artery Disease Moderate 


LY Function. 


Advised: CABG Surgery 

Capt 

(Javaid Iqbal) 
یکر وا کیو کک‎ FE کے بعر یم ور ود اگیاکہ وہ و‎ dida 

شریافوں میں دن باس پر موی آ بی ے۔ اور ویو لک تندرست ہو چا خمکن نی 

dk‏ کے سا تھ بای نشی نکی افادبیت بھی 2۳ سب کی کی صورت ہہ ہو لی ےک 
سے کته لک اب دووالو کی تراب ہو گے ہں۔ 

3 یں پہو A‏ پل بنڈ پیش ر تا رد ل کادور ہیا ا کہ dda‏ 
deda UA‏ سے جار گا ے۔ طیعت پیش 
Ta AE‏ 

جاک کنو نکر دک 2 Euk‏ کے اور سا (Heart E Gudua‏ 

EDARRA; لک را‎ beat ی ای ہے۔ مریگ بی سے ایک‎ Échine) 

«N-ek EAE‏ مک پل کک مر ج کی جاتی ہے۔ 
zi‏ ہر یگ یکا مطلب ہے هکم Eugi‏ لپک ا نکی لاد AEK‏ 

پاے۔ اصولی طور پر بل گنے کے بعد Ppl‏ عل ہو جانے پا لد مان ایا مرا 

ہیں م پار ہے مر یضوں ے زان طور بروافف ہیں جن Eine Edade‏ 

اع یہ دل ہو تے۔ 

E‏ پر تج رکا ری افم کت کے ہار ے ٹیل پور کی رر 
تاطا د لکادورہ با که رن alde? BE‏ ے د کا ا ن 
کردا۔13 سال بات وشوا رگمزرے۔ پھر سے تکلیف شرو > AS‏ 
ado dda‏ نیشن ہوا و لک ور کید جہ س ےکر د سے متا ہیں۔ 

2- دل کےدورہ کے بعد لتد کے کر Zi‏ ہپتال می ںآ بر بیشن ہوا edid‏ 


لف دواژل کے edan ade‏ تھے پر سے لیف مر ور : 
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4ہ کارویار یآومی ہں۔ شرآ کی اوراس بھی ای طرح موجروے۔ آم ی سے 
بعد خوش و خرم ہیں روز مر ہوکیاز ن ریا یزان ےگ تی ے۔ 
da‏ کے ایک Da‏ اب ہو رکی ایک میڑ یک انش مایا وال نایا تھا۔ 
ال نک edi‏ ۶۳ لکا یش یکر وا والو کو آماد وکیا ہے ا egui‏ 
GOAZ gilda‏ حور اور اک عبر الخفار کی ن ےک اتی 
ٹیش شر وع E‏ پھر الوا اکان AAE‏ اور اب ا مور ہیں بج 
ذدوتے ہیں۔ می راشیال ےک اکتا ڈاکٹروں ZG‏ بیشن ام ریہ سے زا هکامیاب ولد 
رت مرن فیا ت کا ہے۔ سناکیا ےک SEN‏ یں ین 4-5 اک رو میں 
کلام Ea‏ یا کا وکنا GRIE‏ می اس سے ادجماے۔ 
یر ے ایک »اس نے جح سا يک تی سے آ نکر دایا۔ ا بو ی کر ے 
deat‏ ماما راپات دوم ین کر سے 
ZA‏ 
ایب س‌اوررل کے 
والوز کے ار من 
کے متحلق سوال جو اب برایات 
کک ری ارار وا اش ٹلب 
: ہے SA‏ تا شمه ی ام 
EA‏ :ول یشرب ZIZ «aI Zelula‏ 


ZIE Gudariak 0‏ تضھبیل ١س‏ طرحے۔ 
dedu‏ ےب مکو تون یار ےا سے اف اء کے لئ کی خو را کی 
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صر ورت ولو کہ فون یک ورت شلات diesela‏ مین موس( نظر 
کی خو نکی ان ین تی زبان میس رغ کی (Coronary Arteries) yj‏ کت 

»ياج پل کے دای ہایس اور پش کی igih‏ سنبھانے ہوک میں 

PIRË تیم او رکئی دوصرے‎ dd ے ظاہرے۔ عم راوروقت‎ a 

adb‏ و ی, وراک میں مر ن او رکو رول وای EE‏ زیاده تال کی 
موجودگی بعد E‏ (ہائی بن dezutela «diga‏ ای کے si‏ 
AAE‏ ہرک لور ہیک وفت ایک ے زیاذہ 
زم داریال بلاوچر اه ر didila «i‏ ت رکون فک رکی ہیں اس سے 
لا الہ طور پر رل کوبقز ر رورت ون میا میں توت چو ول کے رور کے تلف مر ات لا 
اسباب ماگ adinduei tatuz‏ 

ی :ہانپ ای سر ج ی کاچ زے ؟ 
b‏ یه یآ ہے۔جس میس «Gid‏ کے سے سے خو نکی بلی سے تی 
اصطلاں س (ور )۸ اھ۷ کے ی اطاط سے ھال کر ایکا حم ول ے کے وال نون 
1 سب ے ی ای iı ۃ{Aorta) Jule‏ م کے یں اور ووسر ا aei‏ ہیر خُرہ 
شین کے ZI‏ پوس تک دیا چات سوواط ریق یہ ےک ایی وو رک ران ے 
ات تل مر ی ارم ی کے ہی ںکودل گنه شد شرا کے آع جوڑدیاجاجے کے 
خولن روالدوالد تاک 

ای طرح ععملات دل کے ان حصو ںکو جو و لکی شر ول edad dda‏ 

نو نکی کی سے متا ہو سے بد تے ہیں دوبار م خون dila‏ ور چاجاے۔ ۱ 
ی ایا یآ نکاکیافا ره ہو E‏ ے ؟ 

رن :یآ eriy turur‏ ے نید ہو نکی Hi‏ ےدرددل 


اور رور 6 تلب کے موا 2 شی GE seteris EE‏ 17 جما ورز 1 EEAO‏ 
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eteri‏ زیادو شد ید یما کی وی لیو خاش طور یرک ubel‏ 
eine (Let Main Stem)‏ بط وال Jute‏ شیر نو عی کی 


det, talë ige aL ڈور ور جات‎ d 
ega کٹ »و‎ ALE 


d ed‏ ۶ امه 
بر من نکی edr” ZZ‏ 

3 تال وا E‏ سے ZAZE‏ معلومات ر کے ؟ 
0 :پال مہ diu‏ سے nit‏ ین دنع کے ہو جا ے ان ابام س ا سے 
Ga‏ فرق شت کے علاوو مر ای کهآ کی کے ور BZ dizu‏ علا هر 
سانس لے نکی مشتوں سے بھی وا تی تک اتی جائی ے۔ 

علادہ از ی اس رورالن ان تمارک ے جو آپ کے اش ے ZJE‏ 
ag Lus PESAT‏ مجن اہر ارا dee‏ نیشن کے لئ بت 
بدے مر کے d‏ گے ہو“ dk‏ کے علادہ مار خر یں او رآ بیشن کے 
بعد ضروری ور ز شی adu‏ ا رکا ے تھی اط ر beek‏ ۓےگی ج کہ 
توراعتاوی کے da‏ نے میں بہت پرو معواون جات ؟و Ee‏ ۱ 

آبر نت یط آپ کے چند ضروری صول سل نیشن وای جر اور 
اک جمال ‏ خو تک تال ( ور ی ) ی 016 اکال جات ۓےگیء ا تھی طرح ے یوک ماے 
گی اور برا نکی اش لول سے صفا یکی جات کی 
AT‏ :آ یر مجن وا نے دل ہو نے وانے وا قعا تکی نت ٹر بی اور راپات دے 
«E‏ 
0 : آپ تام زا ایام جنس Ei o‏ و باس ald Ma‏ از لور مصنو ی 
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۱ دا ت اگ رپ کے زس استعال ہوں و یم مام یی اس ھی رشن رار کے جوا لے EEA‏ 
ZO‏ عکرواکر ر سیر کے س آم من سے ذرا لآ کو خو وی الا h‏ لیا جات ۓگا 
ga‏ ہآ پکو ٹراپ رآ ای کک رہ شں لے جا ےگا AN‏ ین edad‏ 
dauie‏ ڈاکٹ کی ےکر انی لے جا میں کے اور وواپناکام پد ر ج اتم JHS‏ 
: سے مس راجحجامد یں گے اس طر حکہ ebagui‏ 
PEKSI ZAA‏ ہو 

kalada‏ تن کے کیا طا ات ہو ے ہیں ؟ 


رح ی کے ووران مر یش کے لوا تن کر ی ارارم اوی اوار و اما تب من 
اقا ر کے ہیں۔ ام مورت دنر مرن صاحب کے الط کے لے ےکا اتر رایع 
رو رکچ مرح نآ بیشن سے بعد لوا نکومر بق کے بارے میں ہم جا ہے۔ 
سس کیال کے بعد طا رک ELZ‏ ہو جا سے ؟ 
«TALE :‏ یحو ںکو ہے ر ےے کے 2 خا رک حالت سے دو ار ہو نامز جا تا سے جو 
کہ ای مول یاس مکی دوس dai‏ ےا جاتا ہے۔ Ja added‏ 
ینارون سنیگ رہ سکتا ہے۔ 
س : جل ر ری یی سل کیاذر انح ا تار کے ہا کے ہیں ؟ 
رح :گے سس ال ےکی la‏ جلر کت یا یں بدددے گن سے 
کم کے سے جر ایو ںکو دوکر وکا کم مو نے متا ے۔ چنا تچ مو ے اور 
Ze‏ امکانات مو نے ہیں۔ یقن با ےکی سی سے ز خوں کے گوں بای 
گر اف تک صلاحیت کول از ERE‏ 

یبال خرس صاحہ بآ بعد Zea zadiz‏ مل آ پکی 
da‏ اطراف میں ہی بھی یکیو ںی رو ے اندرو ل dut‏ ےگا نجس سے 
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دوخ Rr‏ ی وکر او ہکا رر کر ےکی او رکی یکی JE daga ta‏ 
جا که درا ج راجو کی خو را ککاکام دے کق سے جب بی غم یل ہا ےک 
É LZ‏ ی و رال روم ہو dele‏ ای eda‏ 

ہش مر بت صا حہان آبر بیشن کے بعد ان جانے خو فکی وج ےکھا نے سے 
اڑا زک نے ہیں مین انیس اپ فان ےکی اط ری بات ذ جن کن Sepi‏ 
کے مل سے فا دی فاددہے نقصا کوک تسس dA‏ 
زر لے سماراو ےک رکم لن ساسا یحو نکر ے ہیں۔ 
Za‏ ان بعد Pond‏ ول ہوک ؟ ۱ 


Edu A” 9‏ سو تن اور E‏ و کے ہیں رن شر یر درد شحکایت شاذ 
S E Kasuei iburu‏ چان لوزن اور بازول او رکتر عو ں کی 
بت موزوں طر ہے سک ہو کی کات ے ازا ہکیاجاسکتا ugalde‏ 
kte dE‏ یر داشت درد کے لئ دوائ یما Ea B‏ 

dial GT eda gal س :ولاز مول کے‎ 
Ge 

riL Ri Sed a KO‏ نگ ہو تا ہتاے مات 
کے دن شس بای کے ٹا کے ال لے جاتے میں اور چند دن بعد باتک سے بھی ٹا ZK‏ 
Tai dek‏ 

ٹل :یالب شرو کیا ہا کے ؟ 

G‏ :جب سا سک مصتو ی نل یکو ہا لیا جاجا سے تو ال خورا ککااستعال ش و کاس 
SIRDARE‏ کت برداشت کے مان روزمر هگ 
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hks,‏ ور کیاجا سے 
9 دس مکی جسمانی رکا تک کک امازت »ول ؟ 
D‏ :ہرم نیٹ کے لئ انفرادی طور پر جو یی ال پل کر کی پ ٹیم کی الت سے 
dad‏ کرت کے اندر GZ‏ کی حالت پر اکن کیا ہا سکم ہے۔ بعد ازالب ھآمدے مل 
در رونت Le led‏ رس اگ جانے سے پک ڈرازیادہ مو سل ر قار کے سا کے 
duda‏ یا جاسم ے۔ 

tad‏ کے ام تول ےکوی ا کی اور متا سب نر کڑس ےکو مزاب در جہ طر ارت کے 
AAA‏ 
B‏ 
ZZ ei Eo‏ صو س لوزن فا ره هنم ہو ٹیا ے ؟ 
HEART 0‏ 
SEE toh e di «TUA deen‏ راو کو اپناکام 
BAREA‏ 
یل adela‏ کین دن ربا ضروری ہو جاے ؟ 
A dudik C 0‏ یر یدنک ed‏ موزول نصو رگا چا تب 
مس :وراک کے ص1 A‏ ټول e)‏ 
d: 8 ۱‏ ڑا آ پک اس قر مت کے لج ضروری معلومات فراہ مکر میں گے. علادہ 
از نیام رور غا ص رجو BE dda Be‏ کو طو WEL fd‏ بیس مد کا شامت 
ہو کح ہیں_ ان کے تخل کی ارارے میں ایک خصو ع واک رآ Adelak‏ 
E Pa‏ 
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USA‏ ریت SI‏ "با باس a‏ ری “کے بعد کی ان انراز Ja‏ 
AGEE‏ 


رخ :سعکریٹ و شول میں ول کے وورو کی شر desiatu‏ کر ی وشوں کے زیادہ 
مو ے۔ کر یٹ میس روم اجڑا aldude‏ ہیں ان ہے دل ای 
بان کک ہو ےکی وجہ Zutabe‏ نع کر نے سے eap f‏ 
+ل سے ور رول اور دور تل ب کاامکان رو orti E‏ جااے۔ یکلہ دود کے بعد رورا 
رورم آل اڑوت ہو پاتا ے اور ہے دور واک چان لیواثامت ٢و e‏ 

ea BEERA بیشن کے بعد نی وریروں میس ھی‎ uler 
نیس ہو تے۔ ودنہ یا پا سک لول‎ P eben ےآ بر اشن کے بعد خر‎ egua 
پھوڑو ں گے‎ LGE کر ین لو‎ EE چاتاے۔ اک‎ n EEAO لے‎ dd 
Pb آ پک ہے یز مدکی جو بائی پا اہر شش کے بعد شرو موی ے جن میس مر‎ 
می نک وکا مہاب انے کے لئے یا‎ d #مول آب‎ M میں اورووسرے متا‎ A 
کا می سے جنار مول او رآ پ ایک ہی اور خو شکار‎ Zi کو شش ےا نکی یکو‎ 
۱ EE زن لاس اطف اندوز ہو‎ 
عر سے بعد ایا کا ے ؟‎ È دوبار هکم‎ : EA 
bd ٹین ےکی ویتکا ہو تا ے وو‎ Gus رح :ام مش صا مان‎ 
LER ےہار و ہنی کے بح دکا م تد ر ت مارو‎ 
۱ ری ہکار ہدنچ چے ؟‎ uk dA 
کے علاوورفع رف‎ Gua منررجہ بل اصواول پر گل پیا ہو نے سے‎ : 0 
nE روز مر ہک زم دی طرف لو اسان ہو جا‎ 
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ان هب ھول رک وف اغ رار مان بو از متس ور چر ارت JO‏ 
سے تس لک کے موم L‏ دای ال پہناجائے۔ ویر e‏ تھوڑاآرا مکی ۔ 
gudako‏ کے agate add‏ شا کی اک کلک سر 
کے بعد سا امک لیا اتید رل یاو هک مکی ابیت وت کے سا تیه ودک رآ سب 
اور پر چلنا ک بیت مفید ورزشی ہے اس کے ما گم میں پلک اکا کر کے بھی و لیکو 
تین BEATE‏ :ہو ega‏ بھی lernis,‏ کو kid‏ 
ہے۔ ماسب وت ژر اتور کے سا تح کی کار میں باہ ربھی چا سک ے اس کے علادہ ملق 
اک ڑآ پکود ر ج جال ور زی کے پروگرام کے لے بھی تا رکر ےگا جس کے ت میس 
آ پآ بیشن کے چند ول بعد ہی دو تین AE‏ لے پھر نے کے قابل ہو چا r-d‏ 
Sailei larrua dik‏ گر انی کید ای جا 
گت ہے۔باہر سیر کے دران موم کے Ok‏ لپا لک اط اص طور رکھنا اس غر 
gurek‏ حر ارت چاے وہ زیار کر یکی ورت یش ہو یا ھن کک کل میس ہو نے 
گی وج من بعد dur‏ موی وبا یڑ ےکاامکان ہو eH‏ 

ای رح ای م کے موسموں می کسی اور توکاد ینا دی پل سیر سے بھی اح راز 
اي ۱ ۳ 
س :ازدواہٹی تعلقات سک کی امنا سب ے ؟ 
duad 3‏ قحب تر 
A‏ :کار چلانے بر کت عرص کے کے پیر ی موی ؟ 
رخ :اسب نو کی وک eleba‏ نے کے ال تشرد 
کی ہا سے ہے میں Ae‏ سے ضرور شور وکیا جانا جا جے۔ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


334 
A‏ :تمالس راغت کے بعد دوبار وڈ اکر ہے ملا قا تکس مناسب 
موی ؟ ۱ 


رن :تال ے راغت کے سا تر ait‏ من اور dag Glo‏ ے دو بار طا قاس تکا 
وفقت سل لاس 
ada E‏ طرزز دگی یل تی ضروری ے ؟ 
رن :تی پل اه عوائل نج نکی دجہ سے عارضہء قلب نے جل دی آڑے JEA‏ 
بل ریش نون س کو رول اور وسر ے جرف نمامادو کی d Ju‏ مناسب نورا کک 
ZORKA A‏ مرف ورز شک گی» ad‏ وش JARE IZA‏ 
طبیعت ٹیس daidi‏ ضرو ری ڌم دار کی وما ل ایے حرکات ہیں نش 
JEA)‏ زیادوسے زیاددد کیل کا میاب بانازحد رود ١ے‏ 

Jees گزارکر بو ضروری کی جا ے کہ آ‎ lekat 
سے فرافخت کے وفت جودو ایح ر ےے کے لیے کوک جائۓ ا کو اد یر کت کے علاوہ‎ 
KL قات پر ادار وب اسب ر ال رانک‎ bae گر وولو تا‎ EA 

سح ازم ےول کے سا تج ر ے اسپان JE‏ 
d‏ سا کے بد led‏ 1 1 

تال نے جانے بح رآ پاپ جسمائی ورز کور وزم وز ید رها می اور 
st,‏ درز کا idia‏ 

اک خت ورز ی پروگرام EA udale‏ کے بعد مر لیخ کی 
edo‏ کے enik‏ مر یش کے لے ataa‏ تلف 96 سے ورزگی 
dia‏ کے ے بب بن رما آ پک انی استطاعت ہے۔ جب آپ dadi‏ 
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کر ین و آرا مک بل‎ 
ضمرودی پاات‎ 
جانے کے بعد آپ چنا ہپتال‎ eugui پول یر ایی ر‎ 
شس لے تے ال سے قرما110ا420فرم روزانہ کے حاب ہے ھا ایں۔‎ 
۱ EE ے دو منٹ روزا وشت ھاے‎ b زو مالفا میڈ‎ 
ak 2 Jet م پل یں اور بجر بر بی‎ IA bd 
Lurk Gn EKE i اکآ پ‎ gL 
Viest 
لے کے مطالن‎ beu تاور بناۓ ہو‎ Eidg a 
a رتسا شک ن ور چا‎ 
٠ قول آرا کرس اور لا ھک ےکم مول‎ r 
dienaz 
ھی 7ں میں ژورن‎ dd Ea EE کے علا آپ‎ dula He ورام‎ 
APs ری شک کے مات‎ aala APE لات پڑ ےکر‎ 
ATA ائیں۔‎ LAGU MRES کہ کاو ٹ نہ ہو اس‎ udatik 
ڈڑےگا۔‎ ba یس اوک آل سے جوا یرہ‎ dua >Z 
ایی تام رکا تو سکنات جو ماف کے مرو ڑکاب اع تست جیا کے ے‎ 
dada رآ کے میک ششک ربب ا‎ buzo 
4ے‎ Lgi 
AAA Liri 
Eag کاچزل کر فا یک‎ 
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aito 
آبر ہگن کے بن سے بعد‎ 
AET, کار ڈیا لو .گی کار ڈ بک‎ dadi dk] آپڈ‎ 
Department of preventive Cardiology/Cardiac Rehabilitation 
یں ۔‎ AAA یں موا‎ 
ک وک ال مقصد تام ال یکو ششو لکوبر و ےکار لا سے ن ےآ یک‎ 
رے ۔‎ didi کامیالی کے امکاات ھی _| درب‎ 
بعر‎ ed 42 کے‎ EA) 
dea GEA انشاء اش دہ تام کا مکرنے کے بل مو جائیں کے جو آپ‎ 
2. 2 


1 


رل کا آبر کی عام طور بر 10 سا کا م د تاے۔ ال ر و 
ازادات شی روز وز فی آنے eslei‏ مور شحخصیات VŽ LAAL‏ 
کی ر ںای ر تی ہں۔ بو چتان ے ایک ای لیڈر رلک غن چار ہار آبر کن ہہ جک 
due‏ گیٹ سے ue E‏ ےا قعل تام نان میس بج یک ریا ے۔ 

edited سے آ ر یکر وای ہر‎ A جرال نے ام‎ dado ari 
HAEE LIIE یف ہو ے۔ شدی از یت‎ 
کب دور تانب ما‎ EEk سے اور‎ da «i 
e SAEF ر لک نالیوں کے سا تر ایک وال‎ 

اب کے E‏ % ے پات جوم لب خرب 
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337 . 
لے کے اور مکھاتے ہیں۔ پچ ربھی وکا دورہ لور ارک میں آبر یشن جوا الک 
آب میشن 13 سما کک dalak‏ ے موا سب مول بش SAT‏ 
ول سے وورہ کے بعر غزااور ا ارام 
رل GOEN utra‏ 
بت روم ما تسه ال عا مت یں جب اس میں طافقت ی موجوو ہیں تواس کی مک 
ہو ہے زاليا نی یر بت علا کی فو تج کی ہو اچم تر پات ےک دلب Ed‏ 2 
کاکو لو چ د بڑے۔ ر لش ال ونت تک آرا مر جب کک پالیوں میں خولن کی 
کرو ل پھر سے رور ہو جاے۔ بر انے زمانے میں مر سکودو سے ںارک تر Zua‏ 
کته اور بر مکی کت کر وی ہا تھی اب لآرا مکی نو یت پر کروی 
کی ہے۔ شد یړ ودره اور itea‏ مات میں م ی کو مر aA‏ سے۔ ۳ 
اسو لت اور GAUAZ‏ میس کھت این لے مر dub‏ ن دن کے بی نکی 
اجازت دے دی جاے_ عالت KAE‏ کی بر کے کی اجازت دی پاک ے۔ ر ZEAK‏ ۱ 
Su Gual diak‏ ری کے اکا نات اھ جاتے یا 
کر وری_ نقا ہت اور شد ی رک بکی موجودگی میں مر ب کو فا د edik‏ 
را ے ڈاک ڑگ یھکوس و یرہ کے علادہ وراک مد رک تے۔ اب اصول ہے Se‏ نذا غل 
Ei‏ مہات مم رق تک A‏ مقر ار ٹیس نشاستت وای تزا بل ضرورو ی ہا یں - 
SEJA KEDA‏ دہ کے aeta‏ کی چیا سے 
سا تد د ہے تے۔اس کے علاوه رن durik‏ ر غبت کے 
Ee:‏ ۱ 
رال لوروا دی ای EA‏ ہک نوی بینگن'اروی dd euki‏ ور ہے 
کالوک پیٹ شش یهار[ ہیں اس لیے مور ہیں۔ Aiei Gue‏ 
٠‏ الام دیران تنم لاس کرت ہیں جن میس حیدای چ فی پا جال ٭- 
www.besturdubooks.wordpress.com‏ ۱ 


۱ 338 
edu‏ کےکوشت میس مکل ہے ےک تھی کے دا آوشت کے ر یں س کی 
ائے جاتے ہیں۔ امس لے و وع رت ال ۔ 


کو لیر ال ک مکر نے اوروز نکن و لکر SIZ‏ 


پل ZA Ja JZ‏ 
1م ودنا اوها ٩-لوی ARIZ OE‏ 
leia da‏ 2 تیذا اور uba‏ 
Za «IEE‏ 3 ن 3_رال‌صور ‏ 
4۔ آلوجہ ۔ اپار pes 4 J4‏ 4۔دال ماش 
5 آژو رو 5 کر با 5۔ اود یہ 5 دال چ0 ) 
SEa‏ 6 _گری ۲-6 6" ٹن _ 
WT > EA‏ 7 ی 
8 مان 3 مار Sala‏ آوشت 
(OJO‏ ورگ d‏ ۹ 
de?‏ 10۔سل dag‏ 
1 مو یدو erida HA‏ 3- بری dz)‏ کی 
ar‏ ۱ 
SEE‏ ان_آرگی بفتہ ‏ دوم سے 
1 3 ھڑی k‏ روئی۔ دو سرش 
F Ereta]‏ 
SUNFLOWER COOKING Oil‏ 
وک EO‏ 
EEF‏ پازا رکم سے کرش duda?‏ صحن۔ 
an Corn Oil‏ سے ای کال کروتی  Ra‏ زر دک ابا ہو ایا لا ہوا 
ماس اور استتعا گر یی 3۔کارنایک۔ 
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ada‏ کر یں DETE d‏ 
e‏ کر یال ون 
6۔ پا A.‏ ی( 2 کپ دود هیاخر 
eru‏ صب مر ی 


7۔دہدھ۔(۴١۱۸۱ (SKIM‏ 
وٹ : ا سیت gui duei Ki‏ 
EEA‏ 
den‏ کل پولک KE‏ اس لئ ان سے ب بیزنے۔ 
اب ان نید آ art Piru‏ ۱ 
لامور کے ایک متا yf ahami spoje‏ 
agi Haute‏ 
adu‏ مود کل ملک estia‏ ےک Guede Ek‏ 
رکب ت ڈالے جاتے ہیں وہ د لک تما ری پل اکر ے ہیں۔ اس ے MARAA‏ 
AEKra‏ پتل کے نف ماہ رب یں اہم بل ھول کے اراو ربوز رآ 
ید نے اسے جن کا مہو ولور نی ملک pied‏ بن قرار دا wohe‏ 
ahe‏ ہے کیک پیٹ شش Ji‏ مرجے۔ 
مرک خو رآ ککی ایک بب edad ke GPa‏ رب 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم اذا اخذ احدا من 
اقل الوعک امر بالحسامن الشعیر فصنم ثم امرهم 
فحسوا منه» ثم یقول انه يرتوا دالخرین ويسر و فواد 
السقیم» کما تسرو احدآکن الوسخ dek‏ عن laza‏ 
Lak‏ 
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(جب dada‏ کول ما ہوج تھا تو LAF Eg‏ 
ad,‏ ب کوج وکا وی اکلا اما ے ZEME‏ 
deton ó ed‏ مر یکی کور ی اور ول پر سے ب ج ھکو 
ڊو کت اے۔ یل ال رح دل ے و بج هکواتار د ا ےک ۷ 
d‏ لس کولس چ ےکپ انی ے و عوکر نظ توا تار ر تا 
Ga dd‏ 
هرت ام ال ےگ Fap dLa tapti‏ 
dedila‏ اور اک کور ےا kS‏ کیا نے سے رو کک چوک رد ٹی کے 
سا تھ ند رما ےکا مور ور گیا( مت ر اجر ) 
IEE ke GO‏ آفاد یت Eda 7 SA‏ 
نها كانت تامر باالتلبينه و تقول هو البغيض النفع A)‏ 


Lak 
d Za Lula کے بعر لو ول کم لا رکروالی‎ Eia] 
ایب عفر تز اے۔)‎ 


دیا کے darik‏ ے نر ہب مکی تون یر ۱ 


p ان بر او کے بعد ول کی مر‎ a dada 
E-an ی لور ماگ و ان شکر‎ 

م نے اہ مریضو ںکوایج ال شر باکر ج وکا لا ٹیش مرول کے جوس میں 
Seti ATZE Aialak‏ مار ی اور و لیکو مات کی 
dd dek‏ ےکامرعل ہآنے پر مر فی یاوش کروو de,‏ 

ول کے مر ZE‏ خطراوں کے بن بھی ے مرورح ہیس الع س بکوسا نے 
رج کرد یھاجاسکتا سے Gar JAIEZ‏ زا مفید۔ قوی اور مرب کی حال کو 
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ترا پر لان ل زیادہ مفید ہیں۔ جنک کر وا گے صفحیات شل ٹیش ے۔ 
bek‏ 
7 اطباء ثم ےول کی یسار ول کے علار شی خان ہا ر کار بے امام د ہے ہیں۔ 
added‏ چز و یی میں 
Bida‏ 
سنہ یں در دک ونیا کے Hura Leisa yy‏ بھی 
eki‏ کے Liy‏ ہیں_ مر بی نک گرا کوک کر ےک 
صنرل سغیر. مک نا . زرا ایک ای کرام 02 نکلاب باعل کوژه 
کر کر کے رار ماما ے۔ 
یس ستوری gei‏ گراں dd‏ تال AEA E‏ 
کقوری کی خرشبو tae Eg‏ نے والی لی یا 
Synthetic‏ تور ی کی خو شو led esi‏ ہے۔ اس لے 
سل نا AEA‏ | 
تی کی موی De «dk Lai‏ 
e pA‏ کرام Ge‏ 
کو ہی یک رصن لو CAD‏ دیا ےگل طب ر یک det‏ 
d dd‏ درم شی GLZ ZA‏ 
doo‏ 0گام 0گام 25 ارام 5را E‏ 
مس ج0 1ر dabela ttuku PS‏ 
راز ی اور لو نان یا وی ارول کے وورہ کے Zk‏ کم باک فاد یت کے بڑ سے 
مترف راز یکی را ے کس سر زارح م لضو ںکودواء الک اور وبا رد ینامقید ے-۔ 
ایک ور میں : ۱ 
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ار Jedi HEA‏ قر غ لک سوفن d‏ 
AA‏ 5 رام ڈیا گرام 5گرام_ 


E‏ و35 ئرام شام تیان سا تم دیا جا سالک اضائی 
geri]‏ پل بر کے مر یضول کی کیفی تکو بھی فا تو کر تس مر LK‏ 
EEA‏ 

Za ENA Wun? اسطو‎ GE از کر‎ GGE la 
رات لماش‎ koe سک سار ۴ راج تر اشن‎ Bre 
SE JAE و دہیں۔ انب یکو ادوپ میت ول دس ےکر بات‎ 
۱ یہ بلا 4 1 ول لب پلایا جا ے ۔‎ 

اکے پارے میس اطباء قب مکی گی نت ہک سس یام س ےکم کی 
پا یں مر لیکو Hi Smd ddigid -itini‏ و Jas‏ 
یں ھا ہا AT‏ 

ZZ‏ کی زات کرای اور عاو ا کا جب تم ابی کی کیلع معلا کر میں و 
اس میس سب سے گیا آسالی بی سک ان کی 23 ال بد گی ن دی کا F pg‏ 
ود - یکہ ا کا نا ناکما ای لوول نے کر کے مرج کر لے 

ا نکی شا ندار اور ما زم دک یکوک تہ ایک مام انرا نکی طر کیا ہے ےر 
آرا م2 ړل لئ . لوکوں GEO‏ روز رت نے پر می ران Éb‏ آے 
He AE ILIAN,‏ ریات 80۱۷6۲2965 و EE ZALA) da‏ 
وو دور H‏ روب له فرماتے IESE -E‏ کال مس وال 
dE‏ کاس میس dd daera AEE‏ 

ایک مر اہول نے کر فرمایاکہ می ر اول چابتا ےکہ رود ل 

گند سے ہو ےآ نے کے 7 Grua d‏ عظیرت مر 

اس پا شک نے آگیا ۔آپ نے کی GEG‏ بر اعتزراض 


www.besturdubooks.wordpress.com 


343 
ا کرت ہدے راځ قول فراع 
oi dian hte‏ صر فکربااور اکر مقر ار م زاره ول لو 
Geria‏ مج echi‏ حضو ر اکر م ade‏ کے 
کی کو کر ہیں لوغ ال سب سے دک ا قاط SÈL‏ کھانابییشہ بح وک رک یکر 
ما ار ری AGA EGOSI eating)‏ تما وہ لوگو ںکو بھی AIE‏ 
dde‏ جب یک تما یبھ وک روما وک نے ےہا تھ لاما ےوہ روزا بی 
پل می رکرتے تے۔اور ا کا Gintza d‏ صاحب فرش 
ٹنیس ہو ےوہ چک میں ز کی »و ال نکی یال او ں۔ داشت تور لاور ا نکیفیات 
ٹیس ایک عام d‏ سکیل ز مو ںکی کف اور 5۳00 Surgical‏ دج ے وا پر 
مین a ENTE GEA‏ راو کے کے ATZ, «kela‏ 
Ede ble‏ کے ابات گر ے انان ما م نان رانو کو اپ رار اور STA‏ ںوہ 
EEE ae‏ 
gu Jada‏ خی ۳ 
d «Gilek‏ کے اساب چان لاس تما ےکئی مان o Lend‏ 
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دل dal‏ اور عز | 


می پل نے د لک اہی ESTAN‏ کے بد ان اغز ہے اور اوو کاب کرو فرب 
Jaka‏ کال مش مفید ہو e‏ ۱ 
هریت یا کد یٹ ران فرمائی ہیں۔ 
فانی سمعت النبی ZG‏ یقول". التلبينة. محمة لفواد 
الخریص' تذ هب بیعض الحزن دكار مراف 
( می ےر سول اللہ Teba ZE‏ ول کے 
ریز تما کال عل ےہول سے letonii‏ 
ید سے راردا جس میں مھا کے AIN E‏ 
اي Ee uta‏ کے ایک اورواقع -e i‏ 
کان رسول GEAN‏ اذا اخذ احد من اهل الوعک A‏ 
بالحساء من الشسعر فصنم؛ ثم امرهم فحسوا منه ثم 
یقول انه لیرتو اداء الحزین و یسر' فواد السقیم كا 
تسر وا احد اکن الوسخ بالماء عن وجهها- Lekei‏ 
JULE e JUEZ Ake‏ ںکو مار ہو ما 


www.besturdubooks.wordpress.com 


E 346 

اس کے Ei Eiza‏ گم سیت dle)‏ 
Ea‏ ب کو dd‏ ھا با جا ئے۔ Jei‏ ر با یکودور EO‏ 
aA AAA‏ 
ilde dik‏ سے دوکر اس چ سے leite‏ 
dde:‏ 

منرات ہاور ام می اس حد بیث شی بے اضافہ E‏ 

di‏ کے دلمیاکی با کی چو edzd‏ .اور ہہ اس وقت تک 
یر تی یجب کک ba‏ فد ہو جا ہے“ 

dea‏ کے ول کو طافت د ے اور تسار یکا متقاب کر نے کے aga‏ لش کوج وکا 

ون ' سس JZ, ZK‏ 
جو کے ونیا کے بعد انموں نے کک یکو ابی Ge‏ رت لہ من عبر ار 
مار تے ہیں۔ ۱ 

دخلمت على النبى و بیدہ سفر جلۃ' فقال" دو نکها 
.يا طلحة' فاتھاتجم الفواد- Lake‏ 

iE)‏ ف مت میس مار dada‏ تھے میں سر بل 
تھا ا مول نے A ed‏ ےول سک وور گر Laida‏ 
شا واقعہمیش سفر بل کے فوا دس ہہ اضافہکیاے۔ 

قانها تشد القلب و یطیب النفس و تذهب بطخاء 
edi‏ 

Jin)‏ کو مو وکر تا ہے۔ سا کو خوشبودار ماتا ے اور i‏ کے 
ان ر ےب چم debut‏ 


2 تین اہم کیان فا‎ ATZARA 
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aio X‏ نیف K‏ چا تا رد یتاست- 

EE E‏ کو موی ۸ ے۔ 

E‏ نے ے اور کے بو بج اجار د تا ہے لفط تا کات جم نوچمه بی ے۔ مین ,اہر رت 
نت کے زد یک dute‏ ے جو علیول شش ور م آجان ےکاوجہ سے E gla‏ 
ج S<‏ 0:1015 اور Pleusisy‏ ش یال مورم ہو Üle‏ 
ہیں۔ ا نکیفیات ٹس نے کے ائ رہ ہے سول و تس له رو tiok‏ 
و لکو خو نکی مارآ رورت ےکم مل رت ہو کی ول ہو ا ہے . ان 
AAA‏ 


ول نیف کے بارے میں ایک میا نظ ری 


رآ یر نے انا رکوجن تک موه شر ارد ےکر فرایاے۔ 
فیها فاكهة و نخل و رہان۔(۹۸۔ا/ عمان) ٰ 
Zup)‏ پل ہوں کے او add‏ 
Ld SO‏ ایا eu POE‏ ی میں جن تکا اکوئیوان شا گیٹ و۔ 
اس اہی تکو جا نے e Gi ad‏ ابش ین عیا کی عات Á NF‏ مد گر اج 
lal D dadu AIE‏ ےا ے کیا لے ے۔_ 
erdue dad‏ 
alai‏ بشمحه فانه دباغ المعدتد 
E LUIA)‏ یی کھا ئک ہے مجد ہکو مہو کر جاے_ 
ELAS‏ یو سار اور وا کی نم یف فرال ed‏ 
۱ ان نجام چ زول پر تچ کر میں سب ا چ ڑ شت رک ے۔ ہے مج رک املاخ 
db GA‏ کے لاش رایس 
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محر ابد ار واییت فرماتے ہہ ںک w EEE‏ 
من آکل سبع تمرات ما بين لا بتی المدينة على 
التریق لم یضرہ یوسە الک سم ولا سحر' وان اکلھا 
حین تمسی لم یضره حتی یصبح۔ (اتھ) 
Gadea e JE uuu‏ کے Hall‏ 
giei‏ وال ات کور HAS.‏ وان زر 
EE OZ LI derdiei a‏ 
ETA‏ 
نون یں I‏ اس وا É Blood Proteins sif‏ میس dule‏ 
adizki aia‏ کی دک ؤم واری ہو ے۔ 
EEA AAO‏ وبا اد ۳ EE‏ کرک راکو oS‏ 
GO de 7 Ea a ۳ Ae‏ مار ولات جات J‏ ال مار لول کا مقال 
da‏ کی سمالی توت برافصت Immunity‏ بھی tk‏ رامو ے۔ 
d‏ ان اٹول اور زم دار ہو نکسا رک ھکر ار شاو تو یکاہ کت - 
z‏ او ےر را میں ہو 
اسای سے کے ش آہااے۔ کوک کور جار کو طاقتد تی ے۔ 
جب کور ل کادور ہے وال لآ پات یم ول کو لکو خولن سیا 
کر ۓ والی پالیوں ٹیس خرن جم چاتاے۔ ون کے بے سے رورا ون رک ہاتاے۔ کن 
نس ےک ود alak E‏ ہوک رعمل اسراو ہو ای اور ای سے فور یی Zuen‏ ۳ 
gai sagak UA‏ کے طور :ایک هر می کے 
SETURI‏ اک ا ثد رة لے ! 
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PUNJAB INSTITUTE OF CARDIOLOGY 
Gulberg (jail) Road, Lahore. PH # : 758972 1-40 


REGD. NO : 97016713 ۱ CATH NO: 1985 
NAME : Muhammad Shareef AGE/SEX : SZyrs/male 
CONSULTANT : Dr. Bilal Zakaria Khan DATED : 20-08-1997 


CORONARY ANGIOGRAM REPORT: 
TECHNIQUE: 

LN and selective Coronary angiography via right femoral artery 
seldinger puncture: 7F short sheath 7F pigtail retrogradely to LY. LV an- 
giogram in RAO 300 projection was done with 36 mls urografin at 12 
mls/see. Selective Coronary Arteriograms : Judkins 4 right and 4 left ca- 
theters. 

PRESSURES: 
Pre Angio: Ao 145/853-105 LV= 0 ۱ IS 
. CORONARY CINE ۸۸۱۱ ۵۰ 
LV Angiogram: 
“Normal sized LV function with good systolic function. 
There is no Mitral Regurgitation or LV to aorta pullback gradient, 
Left Coronary Artery: 
Left Main Stem: Normal. 
Left Anterior Descending Artery (LAD): 
There is a moderately severe long segment stenosis in the proxi- 
mai LAD around the origin of first septal perforator. The first di- 
agonal branch which at ises prior to the stenosis in the LAD has 
significant atheroma in it. 
Left Circumflex Artery: 
Non dominant circulation. Fhere is a slight stenosis in the main 
circumflex in its mid course just before the origin of a small third 


obtuse marginal branch. The distal vessel and obtuse marginal 
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branches look normal. 
Right Coronary Artery (RCA): 
Dominant circulation. There are moderate atheromatous irregular- 
ities in the main vessel along the margin of the heart with miid 
eclatic disease in the proxin at 1/3rd. The distal RCA has severe 
long segment stenosis at the crux of the heart before its bifurca- 
tion into the distal branchs. 
CONCLUSION: 
Three vessel coronary artery disease. 
Good ŁV function, 
MANAGEMENT DECISION: 
Further intervention needs to be based on the patient's symptoms 
level and positivity of his exercise test. in view the distribution of 
coronary disease. The patient can be offered staged PTCA’ Stent- 
ing 10 his coronary artery 165۰. 
Dr. ا8113‎ Zakria Khan. 
Associate professor. 


ار ورٹ میں مر یش کے رن گیا نالیال مد ہیں بان لول خرن ع ے 
011 پیا ہو سک ول ول ےم یکا رات می ھکر ور سوال ہے AAE‏ الیوں میں 
لا ہوا خو نکی در گیا کی کہ عام متخ جم میں گر وش نے Ho‏ تا 
وال وت تا سپ حب وہ کے بابر É‏ 
۱ خن هک کل deitan‏ ہے جس شش مجر سے پرا ہو نے 
BA A Aa‏ 
وترم وچ توول کے ددر کیا ع قرار ر 2 dari Sa-‏ 
Lia‏ ںک کے خو نکی ور جم Ek‏ ے۔ اور وه میا تکمال ے وارو بو Za‏ 
dei‏ کال کے اندر ماد بب نا واقد ول س وا ہو 7ات Coromary‏ 
5 اور A‏ دا 1 جالیوں میں بو 7 Cerebera!l Thrombosis‏ 
کے ہیں۔ جس سے مرک اوقا مو جاجاے۔ 
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می یلگ نے تن کو تست رکٹ کے لے جو رکو فی قاری ai‏ 
Jada ab aii Ea‏ مر ل ٹل اس دورن Ld zd zise‏ 
اک عاظت ہبڈ ے_ ' 
ZUe‏ نک لیوں میس abdikatu‏ کیا وی I‏ 
سے و رازم ہوج ہے ہج نکی پال سے hje ARE‏ اصلاح سے خون 
کے اغا رکو رک با ے۔ اس اصو کواستھا لکر نے نا ایک اتم eleka‏ 
جب عفر ہے سیر ایو تا سار ہو سوه دیا LA‏ ,۳7 
"مرضت مرضا اتانی رسول الله P‏ فوضع یدہ ہین 
ثدبیٴ حتی وجدت بردھا de‏ فوادی" فقال" انک رجل ‏ 
مفئود" ad‏ الحارث بن كلاة' اخا jat‏ فانه رجل 
یطبب فلیاخذ سبع ثمرات من عجوۃ المدینة" فليجاهن 
e‏ اهن ثم لیدلک بهن- dud dk‏ م) 
daut‏ وا لو مر ی ادت کے لے رسول اللہ مه تر ف 
AEA EE‏ در هن رکھا تو ال 
جح کی ٹنرک می ری پور ی ما می Jaiak AE‏ 
وچ Ja fde‏ جل در جن اور ورو ہو ا JZ‏ 
ageda? lde CLEN alely K Ja‏ 
م بکرم ےت E‏ اد چا کے وه استه هیک سات ره 
کور میں t‏ سیت کو ک رکھلا ہے )۔ 
دوسری روایات بین )سکم aeb deb‏ نے ا کی 
Adur‏ 
GEO 211‏ 
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dese d‏ اح کی Sd edik‏ طب کا ایک تبرت اک دات ے 


ی لے مر بعل ت ن سے د ل کی مار یک SSŽ‏ 

ETA‏ دورے کے بارے میں انھسو میں ص ری کک مد اد 

دل کاوورویڑۓے ed‏ بھی adi‏ بش رر ست ی جوا ۱ 

دور اضر کے تنعل اور ابر aei‏ لیٹ سکوسرار کی رووا Ju‏ 
EA‏ مشلقت ے دور پھر ری وت ا سکاے۔ 

دور کے بعد سح ین ائی و قاع ن ےکھوڑے ر Zeri MA‏ یل سر کی 
ج بک aT L‏ ٹیش کے لیے سیر edi Gatua‏ 

ا ایک دورے کے بعد bae‏ بھی نیف نی opý I Én‏ 
کن ERATARA‏ 
lde)‏ ۱ 
ووسر یم جاك Pd‏ 

انوں نے ایک عا مآ وی ہے زیادہ ای اوآ ی ونت کک تیر ر ست و توان 


-E d 


ول کے دورہ کے HEAREN ZA LEE lk‏ 
had‏ مج زی ےا تاب می ایک ida‏ رکماسے ۔ 

فی هدیه AZ‏ علاج المفشود- 

ZA‏ میں نو adie idek d‏ ا رہ ہے۔ ادوی الو کے 
duad‏ سے اکٹ نے لن دی کے فاد کے بار ے یں یو یی سید نکی ر ا دکوتا لکیا 
ہے۔ + لک مطلب ہے س ےک وہ اس کے اسقجال بل ر نی ہیں اور دو ان Bhe‏ تھا۔ ا کی 
سے ماش ہوک انس نے ای کاب رل کے لیے مفیدادوسہ پر مرج بک ے۔ 
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ألادویة القلبيه 
د ل کی مار لیل کے علارع می ارو ےکا استعال ہو کل یناک انار نی ۔ اسے . 
gilak‏ سے عکااصول بج یا اور پچ راس نے ول اور جن رکی الا کر والیٰ 
اوو ےکا VÉL!‏ 


دل > دور هک اسب 
دل کے دورواوراس کے ہی سپا ب کا راغ ترآ مجر dekri‏ 
ek‏ 

ولقد نعلم انک یضیق صدرک ہما یقولون- فسبح 

بحمد ربک و کن من الساجدین- واعبد ریک حتی 

یاتیک الیقین- (ا 2-۸-۹9 ۹) 

(ہم پا لک ان و بارس نے کے اند سک سونام یں 

کش پاک e‏ بک یف ما کے اور ره 

کر ےر مو تمایق کی عبات اس اش ماک اور خو ی ےکر وک AET‏ 


اس پر لی نآجاۓ)۔ 
a‏ زک می ا یخن 8087 aa‏ 
ام سج بکی فان دی فرا یے۔ 


"رو کنو بیع اند کے ۱ 
ہیں مال ی میں معلوم ہوا ےک MESA‏ رات زنب اور صر مات 
Psychological Asthma PESA 5 ENE d‏ سر 
ki daa‏ سے بلڈ پر یر اور ر ل کادور وپ AE eC‏ 


اس کدا کر ا ےکہ ذ ہو جھ سے سی کے انار کے آلات شس Fug‏ 
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ووا کا ete S‏ 
EE 20‏ فص مال نک ےر ہو_ 
E‏ ا سی عار تک ےر ہو۔ 
KR‏ ریف کال رتو 
اران ٹین چیزوں م edd‏ لکیاجاۓ رس 02 DEA‏ ۱ 
ardia idia‏ دو واوراس کے عاجرا اصول عطاقر نے ہیں۔ 
ZZ‏ نے دل کے دورو dad‏ بھی جم میں bL‏ 
شس ایک مفید کیب e hiis‏ 
تمرم ابو ہر ریت فمرماتۓ چ ںک ر سو لالط EE‏ نے فرمایا۔ 
اكل التمر امان من القولتم۔(لوتم) ٠‏ + 
لت ide‏ 
قوی کو طب یں ar ZG Spasm ٥0116‏ کا مرو 
a‏ میں الیل اور ان کے i‏ کو کرس و AZK‏ یں یں ہو جا 
Involuntary museles‏ ؟ SZ‏ یں - ان E‏ ار ار ی لات ل جب KO JA‏ 
GANEAN‏ 
گرد ر edu‏ جب وز É LT‏ موچو و ټو du IpI‏ کے بعد درد بو جا ے_ 
NAERA E‏ سے۔ اس اصول کے مطائ ور d‏ ار اری td Pe‏ 
میں ہو نے و yoii” EKO‏ کے Anti Spasmodic ih‏ ے۔ 
ed dd‏ کر یک رت کن کات زی کے 
hidis‏ ۱ 
رآن ی دک کور ہآیت ول کے دورہ کے سیب اور اول علا oke‏ 
ulke‏ تما لکااضائی فا يس که eda‏ پڑ ے پاہاردار اسے 
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D 21 ۱‏ ا دم کر یں وووول کے وور واور رم esat‏ یات ما ZE EA edit E‏ 
ال لیے دوا ہم شرا ہیں۔ 
٭ ملا کے ے فاز اعا رور کے۔ 
کت darie‏ اچ ارو 
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JK duda J 


Pregnancy & Diseases of Heart 


رال بتناہر ور تک ی اوربیاد ی جات ے۔ اک جب با Ideko‏ 
شاوی کار edo IA elk‏ مال بدعاا یک لاز eg‏ 

کل بت آسا نکام نیں۔ عورت کے تم می پیاعصوں پر مایا نآ ہیں کل 
ال سے سے ت ےک aetli‏ جج معنوں میں خون E‏ ے ا سک مور بو 
ے۔ اور وہ ا ہے پیٹ کات daki‏ له خرن رل ما یال bed TT‏ 
alik gei‏ تون بال £ م ےب ہے۔ دوا غزاآتول کے ذر لہ ای ال سے ۱ 
ما یکر ۲ج بکول ان مکاکوئی حص ہس یک ور ی آووو رگر نے کے EE‏ 
egia‏ کی ےک ST‏ ںگگردہ ول اور خون ات EE DONO ss?‏ ۱ 
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تر تک بات س کے وہ Cure‏ تفلیق کے رور ان توم کیک 
اپنی تز ااور ای کے بعد دو سال viei E‏ ے تاد ہو نے دالادودے اسب ات یکی 
A Donori‏ ی دیا پل ا کی ای اوزاو نے تھی ا سکی اس (Muez‏ 
ia eki‏ 
اسعلاممد تاک سل میا ی ام سے ی نے ما لک J‏ ا میت د کی اور او زا رکو 
و کاک بالات کے لی کیا ہک ھک یر یا ے۔ zii‏ نے دودھ پا کے دوسا کی 
desi‏ ےا نگ کے مان «Ler II E uzu deial‏ 
کے قد موں کے سیت ہے کرک وہ ےکی پدرش کے دوران اہ تیعم یرہ رم کے ہو جم 
رواش تلا - 
ال کے وو ان خون بر کل کے ارات 
سے duad‏ کم میں دوران شون پر عرو ارات dag gl‏ 
iaia‏ و مک رورش کے ے اے نہر چ ق مل مراعل گر ناپڑجاے۔ 
daure -A‏ نے وانے خو نکی مقار EAZ‏ کے ون کل بت SE‏ 
dda‏ 
2- پو کن رول 6 60 ZE ardau idatz‏ 
E E‏ 40 فصر ی کک اضافہ Ez‏ ے۔ اکر ول کی عام 
رقا 80 منت قراردی ا aizu‏ 400066 خرن فی معث پک جاے۔ 
صل کے دوران ہے مقدار 6000cc‏ -5000 نی منٹ ہو گتی ے۔ ہے ر فار 
Paia‏ ختوں سے بعد دل سس 
از مول ملاس 
ZSAE A‏ بشیر زار کال اضافہ ہو جا ے۔ 
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4 ایک عام درست کرت کے بلڈ ر یٹ می اک ایی ی تہ کی نلام مون ے۔ 
ی ےک کا پر تشر 80 -120 و ا ن کا را کی بر یش رتو تقر debar‏ 
d‏ 80 لها 70با «IZO, ZOTE‏ 
aidi HE‏ کیوجرےدونوں طرف e 7 zró‏ 
«dak -5‏ پیٹ کے اتررو ی اعضام شی خو نکی مقار او رگر رش ہیں اضاقہ ہو اا 
ہے۔ رز ea i é‏ شرس آ کے بع گر دو یکو ا واه 
خرن مش کی اضاف »و پاتا تج وک آ کر ہتاے۔ 
6- رل کر فیار یں اضافہ م وکر مول رر ےکا تاج قلب ول ہو جاے۔ 
ایک تد ست ول دو آوازریں پ ها جا ے۔ عاعلہہ dd‏ کے ول کی آوازو ںکو 
OTO‏ بھی سن مم ںآ چاتی ے۔ 
dhe‏ ول بل ول کے AH‏ 
ےد ھاگ کل وور ان دل وور ان تون iy‏ ر شر او رگر وون جل sa‏ 
بی تیال وا موی ہیں۔ da‏ تال اس و قت کک م واش کی e‏ ہیں ج بک دل 
زر ست +واور وہ ا اضائی یو ج کو ا ینان ہے ر واش یکر «d‏ 
بر تی سے ول می اگر added‏ تو عمل edad‏ 
رای یں خط کم دک اضافہ ہو eb‏ 
۱ ول یار ول Coronory Thrombosis- Angina Pectoris- Za‏ 
۔ Mitral Stenosis- Aortic Stenosis- Cardiac Arrythmias‏ ام ول 
کے ht Gu oste‏ کی مر Hid e a‏ سے u‏ نا چا گے اور 
R NA EE A T EEE‏ اکزون JET‏ 


ر ابر ۳ 
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eiki €‏ کے ظاہر ہو ےول کے ڈاکٹروں سے جو گر یل 

dakitzu d‏ کے دو ران ساس جهن 
goxha nt PUE -2‏ 
pognute -3‏ 
ہے بے موی 

aldi ard DA‏ مھا اس اوران کے 
ملا کور کد وس کیا جا -é‏ 

نو نکی gi‏ ظر رک SEO Anaemia) ZZ fie‏ 
آووواوّل اور نف ال اضاف é by‏ 

جن خا تین کے ولوں بل BAA‏ 
اپ نکروا نے پا پیل .ابر add‏ صلی کے دوران بھی سے ہا کے ہیں۔ 

من ایب ہی وت مس وور ی معیبت کے ELÉ‏ کول کل 
یں جم کے ول ہے eaw‏ کر ور ہو ے ہیں ان کو ز بل کے ووران 
x Congestive Heart Failure‏ ما ٢ے‏ ۔ 
انام ولات کے اصول 
d‏ ری یدود i AE l‏ سے پر ہی زرکرے۔ 
DETO E -2‏ رن کے ذ ریہ و اج 
rebai -3‏ لت کے مر عل ہکو SELIP‏ 

اوزاراتتتعال کے جا نی KO‏ 
egik dda 4‏ مات بین لد یماد 
5- مس سوزش سے چ کے لے adiAreie‏ مقار زب سے 
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d ۱‏ تی شر aigh‏ کے کم ا زکم ددون بعر کک ہار ی ر کي 


Za 


ezek 
Lb Gk رصم‎ Alberdi بر موت کے ار ی صوررت س روا‎ 6 

تپ کی جا ہے۔ ا 
طب بوک اور چد یر lylo‏ 

BOE‏ عور تکوہر مر E-k‏ ای ےگ ر ا ا ے۔ خو نک یکی سے 
ےکر چا یکٹروربی کک کے محاطات edi‏ م کک ان EE a‏ 
aidako Gid‏ تتدرست LLUS‏ 
EE dE‏ 

ہے دا ست هکم Sd de Zuiar badi‏ 
Jie‏ آئی ہیں۔ تا گی تیب کے دور یش ا جانوروں یں عاملہ TaI L‏ 
Atari‏ سے کے ب رارع اس می ال اکر اا نقذا ب آ گیا کر مال ہک رگ ری‌اور 
وزارت کے مل میس تیاغل یکو ضرو ری قراردیا پا ے Ta‏ 

Fogler یں اتا ل کااند یٹ ال کے بعد ما کی‎ ard du 
1 Adii ni LE ہیں کو سال بی یس فوجہ مر آل چ دک ایاج ہک رورا‎ 
کت پر ف2 چ دک جاۓ تسیک ابیاں ی اہو نے سے پل رد ہا کن ہیں۔ مزا شاب‎ 
ada EGO eleen 7 یں اک رل من آر دی »و مرول ور م ہو اور بل‎ 
Fak” ما2 و ان‎ Gu لا‎ A یک اند بش ہو‎ lai ا‎ ۵ 
۱ A چ‎ 

EOI ea Ade eai BETEA ول او رگرووں‎ 
E d Euk, «E ارول خرا‎ h-e Vey را رک‎ ebi ازوشت بد ی خوش‎ ZA 
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E AÀ‏ سے جاتبر نہ ہو تی edabea d‏ 000 ول میس سے بر 
ال 135 ایک سال لا قر ے ynedd‏ تے۔ Pger‏ اور رال کے 
چا وکا شعبہ جب مھا ری EIF‏ تھا .۷۷۳۱.۵ کے تخاو سے اس باب می اسپا بکی 
Ek‏ لاس لیے سردے کے کے اور م سول کل اموارت کے الب سیب Teta-‏ 
5آ رہ کے کے Mol‏ نو لکو .1 کے Aldu d Pau EAZ‏ کے 

شل ے لاور میں ا موا تک ہے شرع 4135س ےک + ھکر 40 کے تریب رہل ے۔ 
dude‏ زا و duda‏ ي 
HAEE EAEE‏ 
حر ا کر AS bilit‏ اکر کن ہیں۔ اس لیے ضروری ےک Me‏ ۶ور تؤں کے 


duk سس حلائ‎ Sd 
طط اور طا قت ر یذ‎ uela طب نبوئی نے میں چو‎ 
وال راک شرت‎ 


akade Ea‏ رآسالن ماد اس پیٹ سے تیاب کو دو رک جا ے_ 
rÉ‏ سے ۔گرووں لوصا کر ۳ ea‏ خرن ی :ولو صا فک تا ہے۔ ول بر سے لو d‏ 
ار جڑے۔ یڈ بر پیٹ رک وک مک AA et‏ یآ ی ہو توا یکا علا KEGU‏ 
سے ود مار dek‏ ہں۔ IE‏ لقویت جا کل رل اوردورات پر 2۱ سال نے 
جانے کے علادوانکاعلار بھی ے۔ 

é yiii کیا پپاکراس میس یی کی جا‎ Ee 
تو ےکا سے‎ E Za 

ار سے dei‏ مطابق جو b‏ ال میس پک رگا لیے جا میں پھر ضرورت 
کے مطان دودح ڈالا جا ہے یب Ji‏ رح اس م رک ب کو پال ٹیش ڈا لک ا تہ کے Gbe‏ 
ih tgd giela‏ کے بہت سے اند شا لح ہہو جاتے ہیں۔ 
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etA‏ ی در گر مگر مکھان کو تشد فرہاتے تھے لین این ال فان 
شس dalia‏ ہو ج تھا تڑاے جو کاو یکر ada‏ تے تھے۔ ISak‏ 
ایی روات کے مطائن د ل کی شیا یوت کی چو لے ر سس جر ن ر ٢ق‏ تی جب 
E‏ رسمار ی EnS‏ 
do‏ کے ول اکر رول اور مکو تست رکه هه dead‏ 
وو UK at‏ را ضوع ند دک ضرورت کی A‏ و 
LEPEL EARE‏ کم می وا قل ہو ہا ۓےگی۔ اگ رک زو رک یادو ر ے ماک 
موجود ہون و ش رکو ایل پل میس عل کر کے عصر کے ونت پا جاے ۔کھا کی زک کل 
سور ت ٹیل گر مگ م پا جائے۔ 
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۳۳ ۱ 5 
موق‎ ei 


bed 


ek‏ جار میس بی E‏ کا ا مر ای ست ری روف میں I‏ رے کاک 
اول نے دل TAK ak dead‏ اور ا E‏ عار ید ان سے 
د ل کی سار بولک ایت سک ھکر ان کے خقیرت مندوں نے طب JATEA‏ 
کار نات امد اور died‏ کے بعد ادس اور diei‏ نے کم طب می کال ت 
کے سا تسا تق وکا یو م یقت کس لور ول کے مسا لبم مو هکت Bi‏ 
کی 
. ول یتسار لول چا 
۱ جم روزا دی a ASR‏ فص جس کے ا سکھ یکھاتے ارام یک 
کل ہی نیش وور ے میس بتلا ہو جا ہے دل کے ایب تال کے وارڈ یں 82م یش 
وا تن بیس سے سار یٹ dad‏ 4 کے اوی الث ن نل ےک 
مر یٹ نے سے دل کے دورے کے ماھ جات ہیں۔ 

اون نے مت اور رت کی بر مین عثال ایک بت متر زر ی گزا رکر 
dautet‏ 23 لول میں لوگ Aen AL AEE‏ وکیا ے 
E‏ 2 پھر سے کت سے اوراس ے عر میں یں پڑنے اور مج روح ہو نے کے 
اوجودود ایک روز eska‏ نہ ران کے نگم یس تسار کا متا هکرس کی 
ازم د ست صلاحیت کے علاده F‏ لور توا بھی ی رن d‏ نے ی d‏ کے dd‏ 
ed‏ گار مس ار شماد خر مایا سے _ ۱ 
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وانزل الله علیک الکتاب و الحکمة وعلمک مالم 

تکن تعلم۔(اشاء113) 

( ہم نے خ مک کاب اور ست عملا رد یسب اور ہر وہ عم add‏ 

BEZA 
e AE 

وہ انی طرف ے پچ می س کے وہ جو GT‏ جس وروی اي 

۱ نمی‎ RA 

(da‏ یقت سے کہ اللہ تال ہر aaz otea dd‏ ست وا 
سول دادرتسا کاس جات د یاک صفات بل ال نا موں می کلم _ 
.»یس شا 

ea‏ مید وا Serd‏ ابش نے ان ب یکو تتام علوم و فنون یں 
Edade diu rz‏ کیلےا نکی طرق رجو کر ایی مفی ر طر بت ے۔ 

Matzada daude‏ ہے۔ ال سے شارت ملا 
کے کب الا رکه سے د اپ کر میں ت ق رآن یر ایآ پک لقن ر کے والول گیل شناکا 
میرف رار دیاس را ایک Settir‏ ۱ 

قد جاء تكم موعظة من ربكم وشفاء CEON‏ 

ZZ ے یاک ار ےر بک طرف سے برای تکاایک سر‎ de 

EEN ےا‎ 

EA dida‏ ہک وو شفاکامظمر ہے وہ سی کے مسا ل کال 
do‏ سے۔ اس لئے اس مانب Lagi boei‏ 


ei 
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۱ altzatu do, کی‎ 1 

ZERK 2‏ جل رکیاہاے۔ 

3- را تک ا کھا کسی صو ر رت ل طز یہ وتا ی „é bydi‏ 

4- کھا سے ی پا تم و و2 با یدش کے ہوں ا تھے و عوتے کے بعد 

«dukek AGZ 

5 ماناصاف ستاو اسان یک رکھاگیاہو جک اس E a‏ 

dia 6‏ وار ے_ کی وہ تمول مقر ارم سکھایا جا ے- 

7 کھانے مس رال اور ناش طور Ad edukiei dda‏ 
AL de Ei‏ عو ہرود ZAGOK E‏ سے جا و 

8 ک وک اگ رم ہو کیان ےکلہ کر yd‏ ربوز مایا 

GES 9‏ سے ar‏ کیا den dde‏ پور UË‏ شروب 
(Beverage)‏ بل کم نا ہو EAi‏ ملا لیا جاۓ۔ بہت زم IEE‏ 
«dk‏ 

«daki ediktu 0۔‎ 

11 کھاتے تت جب ایک تان (1۱3)ک وک باتی رہ اس انامه کر دا 
ماع لیو GEO‏ سل اس چیٹ سے زیا ار 7 بھی A‏ 3 

12 ئکھا نے کے بعد پا تم piP‏ اور منم س یڑا لک رک یکی جچائے۔ اکر 

daia duzu‏ سے خلا لیا ہا ے۔ 

13 مب ہونے والی ہی اور آرام F hingat ea‏ 
کودو رکھر نے EEA d da-du‏ 

روز وکھو da did‏ ہوں .کنو ں کی وی ازطاری کے Greg‏ 

بے روزے کے ag‏ کے فلاف ہیں۔ 
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ول کیمار نو ںکا موی حا وراک ے ے۔ ماف ری نو راک ار پیٹ 
d‏ کیان جاۓ تور لکادور هس ےکا LEZ, buria‏ کے علادہ 
14 رات جلد سیاجاے۔لور می علداٹھاجاۓ۔ 
15 رات ماد کل فک ی ضمرورکی ہے۔ 
ی هن دل_ دا اور کی r‏ ایک شاندار رامت دای سے - 
فقیات سے ملاتا بکیا ہاے۔ 
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اسلا مکی ede duela‏ کے لے ہیں۔ ی عو و بھی EL‏ 
وو دورول کي بہت ری کے لے ہوم تھا از روز و اور رع کے روعالی ی رن سے «Zo‏ 
نی EKDA‏ یاس لیے جب و هک کی تیف ËL‏ 
کے ایت Jade‏ کا راستہ ZZ‏ کون کے بارے یں ان کا کر شاو 
ابی ہے۔ ۱ 

”ال کے دانوں dau‏ ے gana‏ کے عاو ریما ری ے شفا 

b 

یک مار ولج تو ایو کی پند یړ ه دوا تھی geh‏ تحقیقات 
ae‏ معلوم ہوا ےک TE‏ نے سے خو نکی لول ی ہو ئگ یں ات ہا sai‏ 
خون یں یاۓ جانے وس :ندیه عتا ص رکودو رکر فی ے۔ 
نے ائمودفنے رال ں جو کاد کی اج کی کر وکو ر زار ludo‏ 
ما ول میں ار یف فر ماک یں علائع کے رات دکھا ے ہیں۔ او رآ بات با ے لیے پر 
aalik‏ کے ایک هرب سک نود علا فرماکر da‏ ے لے شا 
ورن سے بعد ET‏ 389م 8ء می لا ضرورت بڑے زیم SPH‏ 
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d 

ان کے ار شارا کرای کی روک یس ہم مه 15 سالوں سے ول کے 
تسار ول کاب علا کیا سب ستساميال ان کی طرف Stade‏ سے شفاء کی ر تا 
Ge‏ کول کی مس رخ سی مارج ل کامیای کاو کر تج نکر سک کب کر شام واور 
تال جے۔ اور او پر دالا پر فیصلہ اپی مر Edegi dii‏ سے مان اس علار کو 
چ کک ال کاب اه Abate‏ اس لیے اسے e Fep AE‏ 
قت ےک بزع ر یں ل سس اک شرت تپ 
adi‏ 

انت الرفیق و الله الطبیب 
1- نیا مت بدا کی سانش EEA Lado SF‏ کزان قزر رازن 

EEAO 
یاو‎ GAEL لت کارا مس میں‎ ZE 2 
قمر کے وت‎ E کر 0-7 و یک شی را یل ہو‎ -3 
کو 0رام۔‎ 4 


y 10‏ 05 رام 
جر 5 ام- 
Ak‏ 0 کرام 
bla‏ 5 رام 
ule‏ ت۸ رام۔ 


ان ارو ےکوی کر گان اکر ال موی مج ام ۔کھانے کے بعد 
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کي 

heids ddako dE A 
dui لیے ہروقت دمقیاب نمی ہو‎ dda gd agu 
سح اور ور ینہ ورو‎ Ek و کردا‎ GEk E d وال‎ AK اد ایس ماز ار‎ 
۱ سے بوم توا ےکی کو مشش شرو )کر وی ان ہیں۔‎ 
بھی یبا یکی"‎ etend pevn الم یو کاس متا ی‎ 
peut بو کے !تیر صل‎ baidak? 
evu صاح بکود لکادورہ ژد ٹیش نے متا‎ ANE ایک اردواخبار‎ 
کی ار دک لیکن ا کو وف کی سیر میں‎ ECG Y nE am 
۱ reog itiz 
' ےکم اگیاکہ دہ زیارہ‎ d-u ایک روز رک پر تیر ر فارگ سے جات‎ 

مشقت ےکم ار RHAL‏ ی بو قوب #ل با اور nË eki] LU‏ 

۳ ۱ 
ال عا فان دد رک کو زین کروی 
arda‏ نے ا ےکھاا نول کا متلہ GILE dad das‏ 
Ae Gid TO‏ سائ میں بج نے کے اتر اے 

iiet Jy دور‎ med 

ee‏ لک کی کا مر ہے بھی استعا لکیا جا سکتا سے اما این اش نے پ یکو شیر 
لپ مر نان ےکی کیب بتالی ہے۔ من مریضول کی ال لاو جھ یاه 
تا ان کو ابد ال شمر ہیں ہا گیا کی کا هرپ دیا گید osi‏ کے elule‏ 
ما سے نو جھ ان گیا او سای رھ لن وی uzia dantzei‏ 
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ضرودت ا مملضول کے لیے زیادہ dee do Fp‏ 
ا Au‏ 
سرو ای E‏ ور ارو ور هبیتک ہیں ۔ بھی کے بارے میں 
بھی نہر مھ یکی Ada‏ اس لے کور یک یکاہ ع یع تیار منہ دا 
گیا۔ 
EE‏ یس لوو ںکو بھی aiuta Stil‏ ال لے کیک پیل 
aki Du e‏ کار بے روڈ لاور با رک میں کی کے دہ 
ada‏ اور خوب Suak‏ تے۔ اب دوہ بے کار LENSE‏ 
ہیں۔ 
یل کی Zun‏ شالی علا تول ہے کی تیر کے می س آل سے اور د کر 
کل ہے رور بت مر رای توا دور ان SEREIS LK‏ 
aa E -éi pit‏ مد داور UF‏ کے ز Peptic Ulcers‏ شس 
egie‏ 
ZA‏ نے چو کے ولاش شمرژال etta‏ 7 
مادک شی تیر edad‏ رار دا ے۔ اس لیے تئ میں اس ول کی شمولیت 
da gada‏ علاوہ ہد پر delaik‏ مطالق تون ے Triglycerides‏ 
Sitaki d HO Cholestro La‏ 
چو کاو یابازارہ یس BRA AA‏ 
رون اکر تا رک لیس اس میں کی یکی لہ شد ڈالا جا ۓ اور شر جو ے ےن ڈالا 
deiak eut‏ کے مطالنژ الا جا ے۔ 
یج تاک زیاده راب ہو اور کو dd‏ ن ہو قوب ولیاون شش 2-3 
بار ھ یکھایا جا سک ے۔ 
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a‏ کزوری کے dda‏ رآن می رکا تفر ے۔ یہ خوك کی الیو ںک وکھو تا ے۔ 
اعصاب و طا د تا اور ول کے لات ے (dee‏ کے ارات کو اجار جا 
ال رت «dut‏ کے 3 Saba‏ وس چذ من »بل 
atadi‏ 
AI‏ نوی ہر دوا یکو مارگاہ B e‏ ے۔ وال اددی ے 
TZ‏ وانے بھار لی ار ارول ےکوی کاک ت شر اور ZE‏ 


لکد امفی -bA‏ 


Silla 

wii یقت کر ت رآن ی شا کا مہ ےی پگ‎ kia 

خیرالدواء القرآن- 

ران کر ب رواے۔“ 

آن ےا erd SrA‏ کے ام ما L L‏ شفاء راردا سے رکا 
۱ سروک وه -98 -97 پستصیت ائے طور پر 
مر ثرا ریا 

ڈیو یں ےب یں 
مر یف کیپات SEE‏ تین مر حبہ پٹ ہن کی مرا یی تکیا۔ 

ولقد نعلم انک یضیق صدرک بما یقولون- فسبح 

بحمد ربک و کن من الساجدین- واعبد ریک حتی 

(94-93 رد‎ Beriak 

Taldeka?‏ واو کات تما ےکی انر رگ 

SE ISa ag‏ ےر مو اور 
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ney‏ میا ناڈ کی عبات تق ن اور اناد کے سا ےکر ےے 


LU 


edi A 
ےکی تین شراط تا یکی ہیں۔‎ A eeuen 
BEE EAE ار‎ STA a 
«duket 
گاجاۓے۔‎ SEN d 
٠ ہبہ مع لکرتےدقت یہ لقن ہوک ال ضرورخناءدر ےگل‎ 3 
منت اول اغ ورود شیف‎ aldiz E مر یٹ کو چاچ کہ دہ‎ 
تن مر تم ھک اب اوبر دم کر سے حالت راب ہو رو مناد ست ا کو‎ dad 
۱ ۱ edegi A با ھکر میک اب تج‎ 
ہیں ۔ اس لیے‎ EEEa ے طائقہارگادرسالت سے مسر‎ 
EZA leba یفن اور اخماد کے ہا ت ھکر ںاور ول مت دورو‎ 
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ول خرف AP E‏ 
Larz‏ تل اوراسلام 


مر ہر شا اور او سیاں ا نانز ن دگ یکا حصر ہں 0 عالات اه کے وس LE‏ 


7 تی رن ہیں۔ ایک بت م مون ے‎ Beroe r T 


m KE ہے‎ 
bad 
Pd 


دوس رک عراب ان من d‏ ہے۔اس کے diada‏ کون dus QLP‏ 
لگ ا ے ہیں جو ممیت ادرر ES Gaudi‏ 

سحاو رت ن منوت ایک Seh G‏ مبالت سال پرا ہے ہیں۔ 
ئ ےک را کو پھر وان گر ای هم مس آے تو سونے واس ےکی ٹین اور کو نکووہ 
ایا ار تک Lei‏ 

b gud d‏ ے کے اور AA‏ سے آنے والے دور ے 
ZE Kd‏ میلست من جاتے ہیں ای ط aI‏ ے دور ک بات م ی 
ر ن ہے اور RSJ MS‏ شر تہ ZA‏ ای ے۔ 

اکر ہم کر لان کے عم لک تی ف eN‏ یل و ری Lorg‏ 
JG‏ کےآرام سے سو یکی جن dadi duk‏ کے سے جات ہیں۔ چیک یھ 
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dra‏ کے بی بز ب یں بتلا مو ے ہیں ڈاکک کی و وکا کک چ رو زرد مز ما 
ے۔ تر بلک ے۔ پا تھوں dak A‏ کے بعد وک کل و کم بی رر رکا 
احا شر وم ہو جات ےچ ایی آرہ کی گل کڑے۔ 

م میس سول کے داخل ہو AUZ,‏ کے مع رکوس نے ریش او ہر Ë‏ 
رر گی مطلف نظ رآجاے اور اک رح زم دگی کے de‏ سے روهار ہو نے پر ال کو محسوس 
گر نا و کے ر ہناہر فر وک du-gu EEE‏ درد بای اور ز کی صد مات ہر 
یھگ ہیں ۔کسی نے با تک وآ یگ کر کے داد هون ول Tela‏ 

عادمات اور اموا پر علا تہ di gut‏ خا تین جب کسی dude‏ 
بھی ہیں وهای کے انل ناد Za Zaar diada‏ طتول یر 
zari‏ کو ور تپ S‏ لد میلب :و ہا جاک ور یں جب نم 
S‏ ہیں ازا نآ رور وکر سرغ وی ول اور وہ ا هآ LISE‏ 
duad dl‏ کے طور پر شا 8 «E der EO Aat dud‏ 

bada-eta‏ کاروبرکالاز ی حصہ سے۔ اس اجار 
deda?‏ وگو کو قا دو ہو تسب اور کو LLN‏ وک کول کی نیس نین 
گی خو شی لور AŽ‏ کیٹ کے خر خوں ے واصید ہو باس ہیں ج وکر اجار اوی ما ری کی ۱ 
EA‏ سم شون lde‏ "نا آرام لور کون ede)‏ رکم کیا سے بے ۱ 
RAZA‏ 
ج بآئیں میس لے ہیں یازا رکی صور LAŽ diada dad AK‏ 
du diat‏ سکول کے لے × سے آ دی نے لوپ کو لیال این اوی لا مک ٹی ہیں لن 
e Eo RRISNI‏ اگوی ضور AZ‏ 

وال پیا مو ا س ےک MTU‏ لمکھانے سے ب شا عحم ہو جانی سے ؟ اک کی 
dd‏ کے راروں جے خر ی رک رکھ لے اور چندرونوں میں ان JËS‏ 
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AENA GE‏ یں ےآے وای مر 
تربع ان idi‏ پا ہے۔ چ کیہ سم Ee dout‏ ے اس Zaid‏ ردکھانا 
ضرو ری ہو جانا ہے بلڈ پر پیش bi GE‏ دہشت میس ایی اور فر مکااضاف ‏ کرد چاے اور 
ول کون آور با خواب آو AN‏ کھانا ایک ضروربت تن Ek‏ سے و AET‏ 
کب راہٹ می ںکھی آگئی۔ egi‏ وك لل ARANE‏ 
aate‏ لوگوں کی پر یال ا نک یشعاد ی بل بان اڑ ہا ghe‏ 
dle‏ یں جب ل وگول کار وبار کی متصابات کے صر موں کے بعد خو وک یکر 
Ai)‏ لپا رسک تر نے ان وگو ںکودل کے دور میس تل اکر وی _ 

جب ان لوگوں کی رولت × من سے تو وہ اترائۓ ہیں۔ پاتھوں میں سون ےکی 
کو ال" میں سون ےکی araudi A‏ بل اب ما ہجو کی پان نس 
iku‏ جمارے نم ہب نے مر رول کے لئے سوناف را مکر دیا ے۔ دا ابارت کے 
اطرار شس یک اور ہیو کشت رک کر انم ستئے ا deia‏ تے ہیں اور بھی 
Mezua AL)‏ تح رار سح زیارہ eda Lsi Gas ila‏ 

Ge‏ گی سارک یرصم اور ر یمزر ei «dd‏ ہیں ان کے گے 
ران یر نے ایک ERRA‏ 

لکیلا تا سو اعلی مافاشکم ولا تفرحوا بسااتکم- dl‏ 

لایع ب کل مختال فخور (الحدید-۲۳) 

DEO EEA کی بر ڈراو‎ a GEA DE bd) 

کر GEA ssoi‏ 
شبات ے علا ۱ 

یع تک بیان اور اط راب ل P‏ ہون ایک اط رار ی chi‏ عم اس سے 
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AAA 

ای اکال مو یکو شش سے سدراکیا جا سکیا ے۔ کو نآ y‏ فا نهر ہیں ان کے 
da‏ اسقعال سے ذ ہن i‏ پاتا ے۔ فور ی فیصل کر ےکی صلاحیت تم ہو چا ے۔ 
Ee dei eur‏ لوگ پر ایو ںکو شراب میس و ھکر ”خر ق Ces‏ 
خوش یکا ار ہوتے ہیں۔ diate‏ اس سا نان ہیں وو لوگ جو 
ای ےآ پ Drinkers‏ 085021 کت ہہ م ق رار کے باوجو دای کے بے اا تکاشگار 
ہوتے ہیں۔ شرا بک یکم A‏ غلیو ںکو GI‏ ے ور بو وی ترک 
کر نے AL‏ لے ویارو سرا Zeu‏ چ کو ترا بک ری Jiriwa‏ 
baldea‏ یکنور بو ںکاباعث ہو تست خو نکی الیو ںکو مو کر نے کے بعد رل 
که بولگ راہ جوا رر ے۔ اہ رین اخصاب اس امرب ن ہی لک شراب مات میں 
م کے لے زہر سے ود اسے تر ککر ھی داعت ہو تا Zuraide‏ 
یس نا ےک وہ یراج مات لکوبھول سکم ے توو و اقول کی جت میں ہے۔ 

Ezda?‏ مم نے بی مه سے اس بار سے می سوا ل کیا طارقی کن 
d deial Aian‏ 

انه سال النبی صلی الله عليه وسلم عن الخمر- فنہاہ 

او کره آن یصنعه- ۱ 

فقار“ انما اصنعها للدواء- فقان ”انه لیس بدواء۔ ولکنه 

۱ وا‎ Geek 
duek سے شراب کے‎ inak یش نے بی ی اللہ‎ 
ےکی‎ dedi urm E ول نے اس کے ہارے میں‎ 
وا سے سار ول کے لار شی ۔‎ Mi diada 
لبور روااستھا کر چاہول_‎ 
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ورای يمار‎ elaia gau Jaialdi 


٤ 


a سے‎ 


یہار شا رای رف راب کے ہار ہی deku‏ سے مراد ہر نش آور پیر 
a EEE‏ نف کی رو سے bd e dE auei‏ وضاحت 
dei‏ سے مسر ہے _ koa Ei‏ روایت فر ما AAI GEZU‏ 
٠‏ کل سسکر حرام؛ وما اسکر الفرق فمل' الکف pa‏ حرام۔ 
(ترمدی۔ ایودا ود) ۱ 
یار شا دگرامدوسر ekia?‏ بیل ول و شاحت ےمان 4و اے_ ۱ 
کل مسکر حرام و قلیله حرام و کثیره حرام- 
(ہر نش آور نر ترام ے۔ نہ آور چ کی ھوڑ ی مقر ار ھی ترام سے 
Leria duia‏ 
Ld‏ الخمر مایتخامر العقل 
LOA‏ سل بے دو ڈا ید ےہ ego Å‏ 
مالا راش کے کچ کے ماہ رین اس ام رہ SAF‏ شراب سے وا کواگر 
مو راکو ی شیر سوزش ory KO Sek d‏ سم کے ونی ی طا مکو مغلورح 
Ea‏ ہے۔ پیل زمانہ میں زکام اور ا duk adi‏ رکیپ جاتی du‏ 
lde‏ کے وارژول یل مان ITZEA BOO‏ ہو وو وکسیں Za‏ من e?‏ اور 
مماہد ات نے ہے امب Gia ekai‏ د سے سے رکید Judea‏ یکا عم de‏ 
جات ے۔ مس مو نیم کے مغو کو اک یک مرتے ہو اپ آکموں Ge‏ 
d‏ ۱ 
علم عب پر Pes Sagi EEA‏ ی ا سکااندازہ صرف اس مت سے 
گا جا کا ہے۔انہوں نے اس ےکی Gutia‏ لع ووا dadi‏ سے اکا m‏ < 
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ان کے بعد Eda Miaketa‏ مات تا صا ہوا۔ 

ZUZ nË تیار اول کے ا ہا ب کا زک وکر‎ NE 

نپ کے ارات نین خی کے مان ج ای کے وا لور 

اعصاب پر مرے ارات ولد یم PIA‏ بک رک ے۔ SE‏ 

اغلا رکو را کر فی ے اور الاب کے مد هکو daz‏ میس جرد گار 

Eda 

تح رک نر یف کے مطالق ہر نش آور پچ رام ہے ان مھ رای فک رو سے تمام 
زارت اور وا Mila‏ تپ ہی یت 

duan‏ الحرام۔ 

AEA 

edik ایک روت ا که یل‎ b dda 
رابا‎ dE, ر ول ان‎ 

و قافن و ا و لکل دام دنام 

فتد و وا" ولا تداو وابالمحرم۔ (ابو دا"ود- این حبان) 

(اشہ تیال نے مال سار یا اتا کی ہیں وہال ال نکی روا ناز لک ل 

ے اور مار یک TZAL‏ علا مک اکرو لکن رام پر سے 

ملا Ldi‏ 
ا کی بیس ان ی کی روایت زر ا نر ین وا Ea‏ 

ان اللہ لم یجعل شفاء کم فیما حرم علیکم- 

ZSAE تاره گے جرا مکی سے ان‎ RS ے‎ gagi) 

Za 

AE 7 2 Aa کر اسلا م‎ eün سے ایک اکر بات اہی‎ dedi 
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زی کت کے لے بھی معن ہے بلععہ ترام قرارد می ےکااصمدل یک کیا گیا ہک ہردہ چز 
کا مال مر ے اشرا تکاحائل ے اسلامم نے رام رار وک ہے۔ تی ےک مروا ر dd‏ 
سو رکا رشت اوروم ea gl d‏ سے الورک ااوشت اور در نرو یک آوشت_ 
ہے کون او رگولیان کی مل کال ہیں اک یک thik‏ تقضال ہواے ز 
گولیا ںکھانے elaia‏ ہوک انا کو ال آل ر تن بل کر ووان پر 
e‏ ے۔ م داش تک عاو ت ڈانے orbi MEEA)‏ تھی ما LIS‏ 
گا۔ حر ت تن دور جیا ےا ہے بیغ کے م یح کا کوب ر م راا 
يا بنی! ان المصيبة ما جاء ت لتھنک“ وانما جاء ت 
لتمتحن صبرک وایمانک' یا بتی! القدر ee‏ والسبع 
لا یکل الميتة ۱ 
(اے مر ے ! معیبت اس ے شین آ یکہ وہ سس پلا فک 
دے۔ ہہ سے تہ راور ایا نکاامتان لیے آ ال gelea‏ یر ے 
EA‏ قزر اور JEA‏ ایک در ند ےکی اه در دک کول 
در ترو ر وار TENE‏ 


ری E‏ کر اور بر بای ور رن بر 
قرآن یر ےا ے زول کے اسہاب می ںا شاد فرمایا۔ 
ونتزل من القران ماهو شفاء و رحمة للمؤمنین۔ 
(الاسراء )۸٦-‏ ۱ 
(بم نے ق رآن ید میں جج کی باز کیا ے دو شفاء اور ھت ے۔ 
LE‏ ےا یں ر کھت ہیں ) 
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S bitech’‏ نے کے لے اس بر نین اور یما نکیا ہو نا neds‏ 
دوج بھی ابی شنا شش یکاانرا رک جا سے نے سا ہی می بات بھی وا کا ےک رگاس 
سے فادها ناو تو تاراما اور نشین پت ہو ناجا -E‏ 
واعبد ربک حتی یاتیک الیقین (الیحجر-۹٩)‏ 
edena]‏ ا کیا عم ربانیوں 
dia‏ 


era کول یا شراب سے‎ BEA Sa JI ed aie 

محبت gizata AA ALE‏ نے ف ور ال 
اچوس را مور مایا ہے اسب ہے bad‏ کے مارے چو سے انساقون کے 
JK‏ کے اعات ان -E‏ 

حر ت قوب علیہ السا مکای ام گید وہ ا یکی ہہ ای یل تپ ر سے سے اور 
«daudez‏ 

انما اشکوا d‏ و حزنی الى الله (یوسف۔٦۸)‏ 

dE) dde JUA)‏ صرف ا ای کی بارگاہ می شسکر ما 

d بول(‎ 

AIE L ghadi d سے ببتر عالت میں‎ diabe 
کے پیٹ شر منادب سے فری دک ۔‎ gie E ہو ے۔‎ 

لاله الا ان سک ان ی کنت من الظالمین - 

dU‏ اوه پر d AZ gd‏ ذات اک ے۔ الد میں 

زیاد یکامم تب ہوا) 
الآ تک بیمہ کے افادت ا ےد LE‏ 
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خر ت مرن الیو اع ریا کہ سے ہی ںکہ pEr‏ 
۱ دعوة دی الخون اذددعاربه وهوهی بط " التجوت- لا الہ 


له (ترمذی) 
Lek ۱‏ صاح بک دعاودے جپ ده جل کے deg‏ یں ہے لور 
اہول ےا سرب ےد ما ار 


Eda eksy)‏ را سے ج پکو نی ران ا رب التمای 


کر ےاوروہ #ول t ba‏ سب 
ا یآی کر یی کی افادیت کے ہار ے بل کی سعدعن ال د قاع ایک اور خوش ری 
E Eide‏ ٰ 


AI‏ لا اعلم کلمة لا یقولها مکروب الا فرح الله عنه: 

کلمته اخی ede‏ (احمد- حاکم- ed‏ الستی- ذهبی) 

( مرت عم میس سے ما و کی دما کے علده ای کول کرات 

d Faddu‏ کے ار ے مو ےک دیا ټول ہو ٹی ہو لور 

ELARI 

pA‏ نے من را هلاب A api‏ ے شنا سل کر ےک 
ایک تیب بیع سے مال نک ے۔ 

ان النبی صلی الله عليه وسلم کان آذا حزیه امر“ فزع 

الى الصلاة" وقد قال الله تعالی- 

”وأستعينوا بالصبرو الصفوة“- (البقره )٠٤‏ 

vidy پ یال موی ا مکل‎ duko Zes 

SS‏ ےکی وتک اٹہ تھاٹی نے فرماا ے۔ edi‏ نما اور بر 
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RTTA 
۱ ˆ EZ کرت جک‎ ehi gia 

علیکم بالشفائن العسل والقرآن رابن ماجه) 

CPET AI شیا کے دو متیر‎ edi 

ی رح ش رکو تمارک ٹس پ یکر ای سے شتام م کی با کن ے ای طررت 
eu? Jo‏ یال سے نچا تکاذر بم سا سس _ ق رن یر وگو شم 
Zela‏ رار و چاے۔ پھر وہ ایک ی کی د تا جب ری م اوریماری س 
وگول نے ا وزرب اکر ا ۓ میا لس SAk -dyt‏ لو نے 
ھی کے یٹ کے تاراب سے تھا ت پا ئی ای رح حر الوب علیہ السلا مک لیف ق رن 
مید اول ییا کر اے۔ 

واذکر عبدنا ایوب اذا ادى deu‏ مسنی الشیطن 

بنصب و عذاب ۵ ارکض بر جلک هذا مغتسل بارد و 

شراب 0 و وهبنا له اهله و مثلهم معهم رحمة سناو 

ذکری لاولی الا لباب (ص۔ ۳٤۔۱ )٤‏ ا 

(ادد یاد کچ ہمارے مھ سے الو بک یکیا کیفیت کید جب اس نے 

اسر ب کو فریاد کہ ei‏ نے کہ ایک از ہت اور تالغ متا 

Ja elife‏ وا پایاول ز من پر مارے۔ز مین سے 

CA مل کے‎ ad add kai 

سے لے بھی ہم نے اسے اب و عیال عطا کے اور سی طرحع کے 

دوسرے اقارب۔ اك سب کو م نے اپ ر تول ے وازا اور ال 

وا ق ہکات کر LUWE‏ کے فا تہ س ےکابا عم ہو eit‏ 

حر رت الوب علیہ اسلا مکی ال کل یک AKI‏ تور یت مقس کے Hot‏ 

www.besturdubooks.wordpress.com 


387 

EKO‏ تم نے نضرت الم من ماک سے +یال نکیا ے۔ 

ان ے Ly ede Za d‏ ل وکال ata Lame‏ 
کک سان ر ےس تھا ین رب سے 
اس اذ یت سے تات کی dui‏ 

انی می الضر و انت ازج الرحمین 

iiL)‏ نے بز لیاے اور ات میسرت سے چات کے 2 وی 

d,‏ نے دالا مم رماع ے۔) 

etA lau پر بای کے ہار ے میں مار با رگا‎ alii GIA 

ان الذین قالواربنا الله ثم استقا موا فلا خوف علیهم 

رلا هم یحزنون- Yh‏ حقاف -۱۳) 

(دولوگ جو تم با یمان لا ے۔ پا تمد سے اور اٹ دکواپناارب 

EMINET AACN ETY 

| تیان رک اورا م کر س کوژر خرف اور یال چا کے 

کاو عر هر اس پر فرمایا۔ 

من امن بالله والیوم الاخر و عمل lela‏ فلا خوف 

علیهم ولا هم یحزنون - (المائده-۹٦)‏ 

dadi)‏ ت بر یقن رکھناے ا ےکی مکو خوف نہیں 

مانا چا سے اور ند تیم یثان راچا Lea‏ 

adia‏ لقن ر کے ہیں دوا نکو F‏ خو ف ب بنا اور ei‏ سے جائے رکا 
سب -ا لباب میں فآ می راپ انو عر ہر اتاے۔ 

الا ان اولیاء الله لا خوف علیهم ولا هم بحزنون- 

)٩۲ زوا‎ 
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388 ` 
(ے بات چات ل چا جےکہ ہے :ماد دوست ہیں لور اس کے بعر ا کو 
Sei‏ ورد بشت سے پر Za a GE‏ 
ال ا il‏ "نوا جا مس رت ات زگ 
کول م خوف اور پر بای لاح نہ ہوگی۔ ا نکوز ی پیر ول e‏ رک ما ری مہ 
دار یی پا ے۔ ۱ 
رت ہو کی علیہ السلام فر عون سے فرا کاو چہ سے دشت غرمت شی پر ان 
وراد حول نے دع اکی۔ ۱ 
رب انی فا انزلت الى من خير فقیر(القصص-٢٥)‏ 
gie)‏ سے رپ می ا لک اع ہو لک لو ےرا ی ت وزی 
E‏ 
ای پا سکول خناسانہ تھا۔ ہے د ال کے باوجود بو + کی کور ا کور نت ےکا کان 
کام اور ال بح ھکر ہنا ےکی مور بھی مرآ ی _ 
لوط علیہ السا مکی Zaid Ear‏ اور بر ی duu‏ تکی 
b‏ لس جب وہ کت ای PE‏ ےب می ری اورد b EEE‏ مول ےو یا 
dd‏ 
رب انعمرنی علی القوم المفسدین (عنکبوت-۳۰) 
(ے میرے رب ت ان فاد یو ںکی وم نم Obe‏ 
اور ال نکی یرہ کے AZ‏ ازل ہو ۓ جنموں نے لن شارت پنرو نکو ہیا 
می کروی 
رت نورح علیہ الم ی قوم ال نکی galai‏ ے د لم داشت ہو تے کے علاوہ 
ا نکواز یت د Taulari Eia eda‏ کے سا کر ر ہا جب 
ان کے ےم ن ہو اون غ ار l‏ 
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فدعا ریه“ آئی مغلوب فائتصر (القمر-۱۰) 

izi)‏ سار ب ے اتد عا کے ل توان ے لس کی 

گیا اب فو بی می ری یدرد Aleari‏ 

ق ران e eiii HA AA‏ میں متلا جب بھی 
HO‏ غین لور ا۶ا ر کن کے بجر رز تک کی ی 
فا تہ یں چال_ار شارب کے ۔ 

داگ نے وا ن ےکی دعاپیشہ daki‏ ہیں تسار ی او رنکلیف اور خوف میں 
ای شک کشا یکا زک وکر تے ہو Az,‏ صلی اٹہ علیہ و سل مکیاواقعہ میا نکر جا ہے۔ 

جب امول dead‏ کی قو و giei‏ کے تھا قب میس تھے وہک 
ہے ام Zee‏ پاڑوں کی ZA‏ وت ار ٹیش gI‏ و کے اک وقت ا اک 
نی بر وال ۱" ںار کب 21 اور ان کے بو ے ا اور فر مون کی آ اہ ریب 
ے NSI‏ ہتشر کاب عرش مل Jado SE‏ ام اتا جاے- 

لاق Abade‏ انغار اذ بقول سا dari‏ 

الله معنا" فانزل الله سكينة عله واید* بجنود لم 

تروها (التویه۔ 4۰) 

(ان دوفول یں سے ایک نے اپنے صاح بک کراکہ F,‏ ناسر رف 

TO‏ بر نے 

daidala ے۔ یران کے راولب | میا مار یکر‎ de 
ین لت‎ pha ت0‎ ۵ £ 
Ld 

و فک ال کیفیت سے چات دلا AE‏ کر قرآن مجید اس uzei‏ 

اد ی تکابار پا انلم رک Aet‏ یئ ے۔ 
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وبشر انمسبرین الذين اذا اصابتهم مصیبة قالوا انا لله 
وانا adi‏ راجعون اولشک عليهم صلوات من ربهم و 
رحمة و اولشک هم المهتدون (البقره - ۱۵۵) 
(اوردولوگ چو فی رک تے ہیں ان کے ے خوش ری ےکی gA‏ 
i-a‏ یتآ سے Zn Aah‏ ہیں( ج چ کی ماراے . 
E‏ کم ے آ۶ ہیں ا یکی طط رف لوٹ جانا ے) بے وه 
اوگ یں ardau Zatia EE‏ 
بی وہل وگ میں جو برا یاف ہیں )۔ 
ال مفر | آبیت ما رک L dade‏ ل ایک کیب حقرت ام سل 
کار سے ۔ ی جا ph‏ 
مامرم أحد تصيبه مصیبة فیقول: 
انا 1 و و انا اليه راجعون' اللھم اجرنی فی مصیبتی و 
اخلف لی خیرأً منها" 0220 esik‏ 
BEE ZEKOA‏ (مسنداحمد) 
rukia tiat a E‏ 
راغضون desi‏ کے اس میت سے HE gallii‏ 
سے Ei‏ مع وت کر دے۔ الثم تیا ات ال مکل سے مات 
ول جا ے اوراس کے لئے اس سے بب مد وس تک د یتاے۔ 
ے آبیت ایک یش بھا تفہ ETU Zug‏ ا سے Kor‏ 
ea‏ 
A S orek)‏ لد یایب 
۱ روا یت یس لول بیان «udak‏ 
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سول ان صلی یلد علیہ و کم نے فرب 

خیر الدواء القر آن- (اين ماجه) 

but jeudi]‏ رآنے) 

ال روایت مت ہے ہے We‏ سک بل dde‏ ے روزا ریگ م ت گولیں 
کھان ےکی چا ےا Parea kaldu kiete died‏ 
ER‏ 
uda‏ سے ضجات کے تھا تف ہو 

اسلا مکی لیات ز مدکی کے پر at‏ ر اہی ری میا گر بیع ۓ 
تسار ول B dike‏ کے لے ایت بی مفید اور بل dE‏ لے عطا فرمائے ہیں۔ 
urdeak‏ کے ہاب میں ان کے ار شاد ایکا خلا ص کر یں نوی لات سا d‏ آئے ہیں۔ 
1 لم طب را اسب سے ڑااصالن ہے کی ول نے ول کے ایک SE‏ 

خی سکی۔ جب طب جد ی رکو اکنا ری یلا می انیسو میں صد ی کے F‏ 

ونوا تفت دہ نی ٰ 
2 اضمول ےو کی مار ی کے علا کا سول مر ت قربا اہول گن رواو کا 

WIS‏ نے سے دور ودور ہو سک ے۔ 
dA‏ اذیب طعامکم بذکر اللہ rak‏ ولا تنابوا عاب 

فقسواقلوبکم ولا تکثروا:من الحركة عليه فتضروا ولا 

تترکوا العشا و فتہر موا (ذهبی) 

ie)‏ ار NANE‏ سے م زرکرو اکھا نے کے 

بعر جر کی سوناضہ جا ہی کل سے ول بو چه ڑا سے اور اس کے بعد 


eika GIE نکر پا کی ہے‎ dedu 
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را کاکھانا ضمرو رکھایا جاۓ اس SSI‏ نے Mene‏ تر ور می 
موی رن کے اوار هام اش BE‏ ا ےک ہ Bei‏ تے اور سوئے 
کے ور میا نما زم نین کن کاو تفہ Gi dekie‏ طور مر معلو eak‏ ۱ 
کہ دل کے دورے میں متلا ہو نے وانے کث حرا کی عاو ت نیہ ida‏ 
کات بی سو جاتے تھے ۔کھانابھ وک رک ھک adit duri‏ 
ویک بل ق یرل کے دورے bege‏ و ا 


باعث ہو تست 

امول نے صاف سج ری ناک تور در b‏ تال او روش تک زیا ری 
مر ہو کے 

ول نے اک او قات مقر Iak ÉKE Tag‏ 
آورٹ برا فحت ویم رار رکھاجا ے_ 

dedo ZF 


کم ے نوک رکا MIC egni‏ 

کھاناکھا نے سے بے اتم و حو ےن اور ای کے بعد ا نکو لیم سے صا ف کر ےک 
daldara‏ کے بعد جا تیر د حون اور رات صا کر نے کے 
GID‏ کت کے ام «db‏ 
AAE‏ 
ki‏ اور ال کے بجر Fiss‏ ٹیش بای جا تست اباب اب ان ہا سی 
وائے ے۔ 

زیا لر سے pd‏ ا وکا شحو اور ع گی DO Luzia‏ 
مفائی کے لئ عس dd‏ بل ل صورت بس VE‏ 
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udi 1‏ مکی تمر ریما او ںکاہا عت ہو ٹی ہیں انول نے داخو کو 

صاف ر کے کے آسرالن اور KZ, dde‏ شی نکی کے A‏ د جد یر علوم 

وا ںکو تئر ست ر کن کا آر جکھی اس O Zee da PE Bie‏ 
12 وں ےر لکوابمیت عطافظرماگی۔ ا udal‏ کے Zbit‏ 

ا|موں Ju‏ تیر رست رکش ے زا س اور ممنوحات نا ا۲ C0‏ 

0 ان کو ایک ا تاره کم ہیا Juliet‏ 

GE‏ نے جب دل کے دورہ کے یل مر ب کا لاح فر مایا ان کے سا نے 
سب سے abai‏ بی کی بے گر اور درد تھا مر tuu‏ سے نو پر پاتھا۔ SES‏ 
ین میں جن unut‏ انول نے اس کے dg‏ دک ھکر و مکیاد مر ی 
wE Hiz ld‏ 

انس ات ھک شمن ڑرک مر ے ہار ے مم میس AAE‏ 

اتمول desde‏ ات کرک الفا موز ہیں بن FL ays‏ 
مار ال اور لیف ے LESS be‏ 


GO KA E 


وروول وت 
حر ے ان ای الا م یس ر روو ں کی es‏ ےکر ر سول الہ IZE‏ 
فر مت یں حاض ہو 2 -آپ نے فرمایا۔ 
ZEI‏ 72 کے اس متام بر رک لو تما درد ہو جات اور مز هو ! 
d‏ ن مرح gek dri‏ تیر هو 
اعوذ بعزة الله و قدرته من شر مااجد و احاذر- (مسلم) 
7۲ اما یٹ Jegu‏ اور ماع کے کل لواب شال بج یں۔ S‏ 
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یش انز ی مشکلات سے نچا تیا کے ر تلا ۓے سے ہیں۔ ۱ 

Jas leude صعدمات اور یړ یٹایاں دل‎ at 
AA EA A 
ہوتے ہیں۔ ا کاعلارج کو نآوریاخوا ب آور ادو ہے سکیا جا ہے۔ فشیامت سے علارح اسلام‎ 
۱ ZAA نے حرام قرار دیاے سک کہ ے دول ج ہہ ارا‎ 
کے با پر مر بع کی اکر ے ؟‎ Tranguiisersd ہی سکیف کے‎ 
شال اور م کے لے‎ 

حمر ت کہ رک باک ریت فر مات ہی کہ پر بای اور خو فک یکیفیات یل 
ر سول ZEA‏ ےک اکر GZ‏ 

لاله الا الله العظیم الحلیم؛ 

لا اله الا الله رب العرش العظیه؛ 

لا اله الا الله رب السسوات السیع؛ 

و رب الارض رب العرش الکریم۔ (بخاری مسلم) 

(ای مون میں Au dad JAZ‏ علیہ و م کا 


Sif tey‏ کیا جا کا ے) 
«garaitia Ziarda p‏ شال 
موی نوک یار ے : 


ek‏ یا فو برحمنک استفیت (ترمذی) 

با ت نہ کی ھی نے ایک ن بولا کیا 
صقرت ابد رڈ روا فا 2 EES‏ تی ام ریس یال اور م ہوج تا 
چ راس نکی رف فک کے رپا ے : 
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سبحان الله العظیم۔ 

اور چب دود ما مر وای میں بر انز ضرو رکچ | 

۱ ۰ ۱ یا قیوم“‎ ek 

ای باب میس < رت او کک روا کر ے ہی لک EEE‏ ا کرت تک d‏ 
کے مارے ہو dud,‏ لے ی دا منا سب ے۔ 

: الم رحمتک ارجوا فلا تکلنی الیٰ نفسی طرفة عین 
واصلح لی da‏ کله" لا اله الا انت (مسند. احمد۔ 
بتخاری) ۱ 
ai. dalata eiii Gia‏ ےاضا فہک DUZ‏ یکو کس 

اځ ورك ر کی پر رائیوں اور duke dd eai‏ 

رت اسم بترت pU‏ رت ایو کرک ہے EE‏ یر شتہ ےر سول اہ حا کی 
ماس موی یں سیل نکر نی چ لک ا نکو حور نے ایک روز ماک میس خ مکوا ہے کہا 
dialektu daut‏ لے بڑھ کرو ؟اور فرمایا۔ 

الله ربی" لا اشرک به شئیاً ابو داود۔ ابن ماجه) 

ایک اور روایت مسان کہا کو رات مر تم ڑج کی رایت فرمائی ی ر حطر = 
ای سعی داز ر یبا نکر تے ہی ںکہ ر سول الد پش ایک روز مچ ر میس تخر یف لا ے او وکیا 
کہ ایک انسار ی اء امام ہہ dieta‏ ہیں۔ انل سے انمول ےب چم 
”ا ے ایوایامہ !وای کون ی میور ی MZ SI‏ کے او تست کے علادہ ہر تلآ 
ےپور“ 

رواپ وا 
de”‏ رمول شر وں اور تمول “epli dda‏ 

!ول نے اسے مخاطب فر باس ہو سم لو Ag‏ 


+ 
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"ات کات نہ ما دوں مجن diada‏ تال م۸ idazlea‏ 

درے اور ہار ے ٠‏ ۱ 

او امام ہو TA badadi‏ 

dde 

| Gitarra ed 

لقع آنن ھس ا ران تک من 

العجز والکسل' واعوذیک سن الجين والیخل'ٴ 

واعوذیک ہن غلبة الدين و قهر الرجال- 

او ارت کر چن ی ر لول می میرے قر اتر گے اور یرت تام ثم 
Galea dk‏ 

یک و یدب نو TZA‏ مت برع عیا لول عطاق رما لد 

GE Auke d‏ فرا) 

س d‏ نے ا تخار گنا مول سے توب )یڑ ہنا ا denaz‏ 

ایر تیال ا سکو تام ول سے مات« با سے اور بر Jei‏ 

eda کے نان زر ری ارغ ے بین‎ detu 

d AAE 

AKE)‏ ےک ایک و ر کیب ہے ے۔ 

استغفر الله ربی من کل ذنب واتوب عليه 

ZG‏ اقا مہ دک مل "مین لزم الاستغفار“ے مرا کے کہ 
dale‏ مل بڑھا Ek‏ ے کن ان کے ں ر لقین کے علادویہ بے E‏ 
PEN- Za‏ سے شر elaia‏ ۱ 

eiii da Pyrui»‏ کے بارے میں روایت LNA‏ ہی لک 
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Auke‏ صلی اللہ علیہ و BS EZ‏ 
علیکم بالجهاد' فانه باب من ابواب الجنة" يدفم الله به 

عن التفوس الهم والغم-" (مسند احمد اا ابن 

ماجه) ۱ 

deda dd)‏ قر یکر ی کی ر ے گل جن کے وروازوں ضس 

سے ایک ے۔ چم در _ذوالول او ان Sées d JG‏ 

Legatua 

d‏ کے را deut‏ نے والوں کے لئے جوانھامات P‏ ہیں ان یل شهب 
ایک dad‏ جماد میں مکی طور پر شرب ہونے والو کو چگ کے تقایل میانے 
دالے۔ ال نکی نیا رداری۔ موا ےکر ے وانے ا وا لے da‏ ےو ےل ان کے بعد ال 
کے گھروں کی ران یکر نے والے بھی جہاد میس شکب را دس جاتے ہیں۔ جگی 
سرگرمیوں یں ہر رع سے حصہ لان وس ابر ین جس شا ہی اور جو ار ایکا تر 
ee‏ »وس ہیں اس می ما رترب ہدتے ہیں۔ 

مرت ell adik side‏ سنہ Zab‏ ہیں- بیال کرت JZ‏ 
یپ datza Luz‏ یں ا ے ہے Š peyi‏ 

"لا حول ولا قوة الا بالہ۔“ ۱ 
حر یبن نے اس خو جورت تل رک ریف اور اناد ہت یا مب امد 
اضافہ کے ہیں۔ a‏ 
اام حار ی اور dies suia ZT‏ سے کل روای تکو A Si‏ 
Su‏ بعد اے جہنت کے مزانوں ہیں ے ایب تال بھا زان رار 
یات 


اام da EG‏ ۲ نے اے eiz‏ کے درواژول ٹل رے ا رروازو 
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EEE 
ی‎ gaki نے 8 نے اک‎ «Kd اظ اور حوارث سے‎ CHE Ge 
طریقہ عطاقر مایا ے۔‎ E مخت او‎ 


حطر رس رون شی وان سم شسست 
ل 
I E FE‏ ا ا 
ھمزات الشیاطین وان یحضرون (ابو داود) 
y‏ کمات اب داد اور ووخم ge‏ "کم edi de at‏ رام Ele,‏ کے Jedi‏ 
ESERI dedu‏ 
dda‏ کی d‏ کی لاد جب مم میں EO ZO‏ ہو جاۓ و یادهش 
duala‏ ع ر وای گر ہے EA‏ 
Ee E‏ ما نکی ار کا EEA‏ با LIS‏ 
ui deo‏ کل uba‏ من JE‏ 
نفس او عین حاسدا الله یشفیک» بسم الله ارفیک 
(ابن CaL‏ 
ادها عر ت اه بر روا کر سے چ لک ان SEE adu eda‏ 
کی عیاد کو خر lab‏ اور فر مایاکہ میں تم بر ومو مک چا موں جو چ بل علیہ اسلا یرت 
لے dd DU‏ 
زی ا ارز 
ekiela aua Gat‏ می پل کے تاکن کا 
f ehai.‏ 
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d)‏ نے انات کے کو عرو اعضاء سے ر نکیا سے ۔ النا میں 
سے ہرایک کے سے اس فراش او رالات ہیں ن add‏ 
Aude‏ جا ے. ا یکی تما ز یال مر 
اور انیو سے »ول ہیں۔ 
D‏ تقر مین می امت ئن ذره طب اور روحاحیت شی Zi‏ امول نے 
W E‏ ل اور ال کو ااا Guk‏ کے بحر ہے 










dr ed 


تست ر ے اورا ےکر مار ین مو ZE‏ 


سس بے ایند لک Ge‏ دک دک گناہ سے 
Gere‏ 
وا ےکوزہان ےا ینان اور سلون میس ہآ ے_ Ge‏ 
فل کا کر نے سے احا گناہ هجو اطباء میا نکر ے ہیں ری 
E EE 7‏ 
ج بگزور ہو جا ے وودبمار نو ںکا مظابلہ Hal JZ‏ قلب کے ایک بابر Ae‏ 
ن مہا رک uia dii‏ نے و لکی مار لال اور ا صا Zuei. aldi‏ 
دولاے وور شمر موزوں کے ہیں_ 
رایت الدنوب تمیت القلوب وقد يورت الذل ا دماد فها 
وترک الذنوب حياة القلوب و حير لفسک عصیافھا 
گنا ہو ںو رک کر مول کو یز Sd‏ تاک تلایا :2 یار ے 
اس کید انی ے۔ 
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بل رون او نے ول جب ب یرم عتا ے زود کے نورق رکو مت کر سب - ۱ 
بل یکی زیو یکر وو ں SIIK‏ خر ا بک کی هو لیکو خولن مم یکر نے وال( 
Ea Coronary Arteries‏ آ کرد لکاوور و کا ے۔ بات LAL Sl‏ 
کی دریافت at‏ مج نے امراش GESA‏ دانے رین لا 
atek‏ رواور ادن مہا رک نے کی ز انی ارا وول می مار یا پا اکر نے 
کا سیب ٹراردیاے۔ 
GE‏ زان سر اہر سی یہ 
Ed‏ عطا فرماۓ ہیں۔ لان ہو ےکی و چ سے جار اماك Te‏ اك میس سے بر زر 
در ست اور جرف ہے ۔کی دک وہ جو پچ ھی کته ۔ ای رف سے نہ ہو جا تھا ہل 
وی ال یکی عنایت ے ہوم GUE E Ga‏ میج ون بارس ایب کا حصہ Af e‏ 
ل کیا ند کی کک دن کن کوک یما لین اور خو ی ے بط وال ۱ 
عرصہ کے دو راك اس کاز جن یه اور سوج UG Hui‏ شق رر مہ کے لے 
ed‏ از ے کال لیا ٹوچ Diversiong GEN‏ < ھی اس کے بین 
edegi‏ گی اور ووا یتاك و کر س ےگا 

ا لکا نقصان "کتک تال اولاد کے badua‏ داورو ال 
کا عث کے یں ی عب gate)‏ کم کے عامات کے لے 
گی م متفر باس کہ 

ا نکی خلیات ے فا کد دناب نیا یکو ششل ے_ لرن ہد نے کے باوجو رار 
کول تس ہنی مصائب مس بتلا ے پاس ےا ےذ ہکن dd‏ کیا2 ٥۵326031‏ ال 
«idaz‏ دبمار ی اور ee‏ یں القد ر کر وس ےکر ےکی 
edi‏ کو رآن مجید ے لول ما نکیاے۔ 

من یتوکل على الله فهوحسبه 
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